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Miés alla de los dimes y diretes entre los grupos criminales sobre la
responsabilidad del atentado terrorista perpetrado la noche del 15 de
septiembre en la ceremonia del Grito en Morelia, los gobiernos federal y
estatales han emprendido acciones concertadas para combatir a los
delincuentes y se nota que éstos estan siendo seriamente mermados por las
fuerzas del orden.

En las dltimas semanas han sido capturados en diversos operativos
importantes dirigentes de organizaciones criminales en el Estado de México,
Distrito Federal, Tabasco, Michoacan, Guerrero, Jalisco y Guanajuato, por lo
menos. En varios de ellos, como los del viernes 19 en Leodn, Gto., ha habido
enfrentamiento a balazos y la peor parte la han llevado los delincuentes,
aunque también han resultado heridos algunos oficiales y por supuesto
ciudadanos inocentes.

En estas ultimas semanas es cada vez mayor la presencia de patrullas militares
y policiacas, ademds de retenes en ciudades y carreteras, al grado de que han
corrido rumores en el sentido de que ha sido decretado un “estado de sitio” en
ciudades como Zamora o Morelia, cosa que es falsa completamente, pues
solamente el Congreso de la Unién y bajo circunstancias muy precisas puede
decretar la suspension de las Garantias Individuales en un territorio.



Pero para avanzar més rdpido en el combate al crimen organizado, quizas
valdria la pena que el gobierno federal, el Consejo Nacional de Seguridad e
incluso el Congreso de la Union estudiaran la posibilidad de decretar una
amnistia general que posibilitara a los tiradores, burreros, sicarios,
secuestradores y demads delincuentes deponer las armas y ofrecer informacion
valiosa al estado mexicano.

Una amnistia con un plazo perentorio que ofreciera, a quienes se atuvieran a
ella, borrar los antecedentes penales y otorgara la posibilidad de rehacer su
vida dentro de la ley, con un empleo o negocio legal, en un sitio de residencia
diferente a donde ha vivido y por lo tanto donde no sea reconocido ni
identificado como traidor de las bandas del crimen organizado, pero tendria
que entregar las armas y aportar la informacion que conoce.

Seguramente hay muchisimas personas que involuntariamente se involucraron
en las redes del crimen, por hambre, miedo, avaricia, ambicién desmedida...
pero que estan arrepentidas de ello y quisieran tener la oportunidad de rehacer
su vida de manera legal y pacifica, pero no pueden hacerlo por distintas
causas, que van desde compromisos sociales y familiares hasta temor a perder
la vida.

Pero una amnistia les daria la posibilidad de acercarse a la autoridad,
contribuir con informacién que seria muy valiosa y, por qué no, hasta obtener
una recompensa.

Por supuesto que dicha amnistia s6lo seria aplicable a quienes se entregaran
voluntariamente, no para quienes han sido o seguirdn siendo capturados, a
quienes debe aplicarse implacablemente todo el peso de la ley para que sirva
de escarmiento en el presente y en el futuro.

Finalmente, la causa profunda y fermento de las citadas redes de crimen
organizado es la pobreza, la falta de oportunidades, la carencia de educacion
para aspirar a un trabajo bien remunerado dentro del marco de la ley, pero
también, la impunidad y corrupcion imperantes en todos los niveles de
gobierno, lo cual serd tema de otro comentario.

+++

Décimas
BENJAMIN GONZALEZ OREGEL

San Isidro Mazatepec, comunidad de 4 mil habitantes ubicada en el municipio
de Tala, Jalisco, es el unico lugar del mundo donde elaborar, comprar o vender
tortillas hechas a mano es un delito. La policia aplica operativos para combatir
lo que podria denominarse fortimenudeo. El 25 de julio de 2007 el gobierno



municipal que encabeza el perredista Cipriano Aguayo Durdn aprobd el
reglamento para el funcionamiento de tortillerias y molinos de nixtamal en el
municipio elaborado por iniciativa de 52 propietarios de tortillerias ante la
“competencia desleal” de los habitantes de San Isidro. La regidora perredista
Martha Lomeli, presidenta de la Comision de Derechos Humanos del
ayuntamiento, llevo la propuesta ante el cabildo.

Con el poder ciudadano,
en medio de comilonas,
va olvidé las comalonas
el presidente Cipriano.
Tortillas hechas a mano,
Don Maseco va a la quiebra.
En medio de la tenebra
se cumple el popular dicho:
trepar un pendejo al nicho,
es perder hasta la piedra.

El senador panista Federico Doring presentd ayer ante el pleno una iniciativa
de reforma constitucional para modificar el articulo 61, con el proposito de
que los presidentes de las mesas directivas de ambas cdmaras del Congreso de
la Unién puedan acudir a la fuerza publica para desalojar a los legisladores
que tomen una tribuna. Para el legislador, hechos como la foma de tribunas de
las cdmaras del Congreso de la Union no han sido un acontecimiento aislado y
temporal, sino que se utilizan como amenaza latente en perjuicio del Poder
Legislativo y de la democracia.

Solo falta, Federico,
redivivo Victoriano,
que al Congreso, cual tirano,
pretendas cerrarle el pico.
Trasnochada, califico,
la iniciativa planteada.
Grave era la babosada,
que las tomas impidieron.
/Sufres porque no pudieron
cumplir la palabra dada?

German Martinez Cézares, lider del PAN, rechazé cualquier posibilidad de ir
en alianza con el PRD en procesos electorales futuros, no sélo porque tiene



plataforma e ideologia diferente, sino porque “el blanquiazul no necesita del
PRD” para ganar elecciones. “Nosotros no afioramos el pasado, estamos
satisfechos con nuestra historia y con el futuro del PAN”. Acept6 que, en todo
caso, hardn alianza con aquellos ciudadanos que aun cuando no cuenten con
una credencial del PAN, “piensen como panistas”. Tal vez por eso hacen
equipo con Elba Esther Gordillo.

¢/ Principios? ;con qué se comen?
El poder es lo importante.
Habrd dinero abundante,
los lideres presuponen.
Este objetivo anteponen,
lo marcan sus trayectorias.
Porque en su historia hay victorias,
en el tiempo no lejano,
donde han corrido la mano,
por nauseabundas escorias.
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Supermercado

*DESARROLLO Y SEGURIDAD.-- El combate a la delincuencia ha de
responder a un conjunto de causas que lo provocan. No bastaria con la captura
y castigo ejemplar del delincuente, persona que es el eslabon ultimo de una
cadena de causas. Todo lo que contribuya a acortar la enorme desigualdad
social existente, al mejoramiento de la educaciéon, a la promocion de la
llamada “cultura de la legalidad” o al comportamiento honrado, es sustancial
para vivir en paz, con justicia. De alli que desconcierte que en el proyecto de
presupuesto federal para el afio proximo, presentado al Congreso por el
presidente, aparezca un 35% de aumento para la seguridad y una disminucion
de 9.4% para la agricultura.

* FE'Y VIDA.-- En el multicitado Acuerdo de Acciones y Compromisos en
Materia de Seguridad para los Michoacanos, los representantes del poder
estatal y de diversas organizaciones de la sociedad se comprometen a cumplir
con su parte (Guia, 7 de sept.). En la correspondiente a “las asociaciones
religiosas”, se incluye, por supuesto, la que mas destacd en el compromiso
comun, la promocién de la “cultura de la legalidad”. Leamos: ‘“Fomentar en
sus programas de difusion, en sus edificios, en sus iglesias y en sus lugares de
oracion la cultura de la legalidad...” Debido a que estamos inmersos en la
“cultura de la ilegalidad”, por lo que toca a la Iglesia catdlica, simplemente se
habia olvidado del todo ejercer tal promocion o se le ha relegado. La “cultura




de la legalidad” es parte de la practica de la moral. Por desgracia, hay un
divorcio entre fe y vida, lo cual es una incoherencia. Por lo que habria que
empezar por tratar de que se corrija esa grave falla a fin de llegar a la préctica
de la dicha cultura de la legalidad.
* DEPORTE HUMANQO.— En “China, los deportes” (Suplemento Las
Ventanas, 21 de sept.) aparece lo que estd tras bambalinas del triunfo
deportivo mundial de China en los pasados Juegos Olimpicos, celebrados en
su capital. Sin duda, parte muy positiva, pero también parte que resulta
inhumana. Mdas que preparacion para una competencia deportiva periddica
internacional, la importancia del deporte para un pais consiste en el fomento
del desarrollo fisico y sicologico de la persona, en el cual va incluido el
espiritu de competencia. Si es condicion deshumanizarse para triunfar, mejor
quedarse rezagado. Desarrollo que ha de comenzar desde el hogar, continuarse
en la escuela y prolongarse a lo largo de la vida.
* LOS PARALIMPICOS.— La sociedad, insensiblemente, va cambiando,
para bien. Antes nadie hablaba de la ecologia y ahora es tema obligado en
reuniones de todo tipo y estd presente en los libros de texto de las escuelas.
Algo semejante ocurria con el tema de la liberacion femenina, entendida en
sentido correcto. Es el caso también de volver los ojos hacia las personas
llamadas discapacitadas o limitadas en sus facultades fisicas o espirituales, a
quienes se les ignoraba como personas completas. Sin embargo, ahora han ido
surgiendo en todas partes leyes que les protegen, instalaciones materiales que
facilitan su movimiento... Y los Juegos Olimpicos para ellos. Se trata de un
movimiento de justicia, de reconocimiento de la igualdad de la dignidad de la
persona humana.
* ¢SI O NO?— Bueno, es vélido preguntarse uno qué ganaria la ciudad (y la
Didcesis) con el cambio de sede de la catedral, si dejarla donde estd o
cambiarla al nuevo Santuario guadalupano. El lugar donde se ubica la actual
es el corazon de la ciudad, su centro social y politico. El templo catedralicio es
muy digno, de muy buena factura —de cal y canto--, de un depurado estilo
neocldsico, con sus dos bellas torres de cantera roja. Tal vez como al momento
del nacimiento de la Didcesis estaba en construccion no se le aprecid
debidamente. Por otra parte, al Santuario, en cumplimiento de lo ordenado en
la bula de ereccion de la propia Didcesis, se le proyecté como la “catedral
nueva’, y es de unas dimensiones mucho mayores que la catedral en
funciones. Sin embargo, San Pedro de Roma es la iglesia mas grande del
mundo y no es la catedral del Obispo de Roma. (AS) Alfsapa. @hotmail.com
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Mosaico




Silviano Martinez Campos

LA PIEDAD, 24 de septiembre.- NO ES PARA TANTO: ni se acaba el
mundo ni nada por el estilo. Los vecinos del Norte podran resolver su crisis,
que es de dinero. Y dinero tienen, eso que ni qué y la resolveran, cuantimas
que les llega precisamente al corazén de su sistema, que es precisamente el
dinero. Y es ejemplar su sentido de urgencia, hablando de su clase politica,
porque sus dos candidatos presidenciales andan llamese y lldmese, para
colaborar con lo que puedan y como puedan, para que en el Congreso y en la
Casa Blanca lleguen a un acuerdo. Porque el paquete, la mera verdad, en unos
meses va a estar en manos de algunos de ellos, ya sea el demdcrata, ya sea el
republicano. MEJOR LE DOY la voz al economista Eliazar Baez
Martinez. S quiere decir Silviano y Ch quiere decir Chel. S. Hola Chel,
como te va de tempestad financiera. Ch: pues estd de la patada, acaban de
publicar de un rescate financiero a los bancos de USA. S: qué bien, quise
saber el punto de vista del economista. Ch: hay varios (bancos) que estan a
punto de quebrar, tio. S: Si vi las noticias, que son como diez. Ch: Lo peor
esta por llegar, esto es solo el principio, es un ajuste del sistema financiero. S:
Pero ya les inyectaron dodlares, como 350 mil millones. ;Efectos graves o
normales?, ;desocupacion masiva tal vez?. Ch: Se viene una recesion pero se
va a librar, la economia es global y los mercados internacionales, estan en
ascuas esperando la siguiente medida del gobierno. El desempleo ya esta a
niveles no vistos, tio; pero es solo el sector financiero, las bases de la
economia estdn aun sélidas. Son ciclos, s6lo que éste es un poco diferente S:
(Los otros sistemas (Union Europea, Asia) ayudardn a los USA por interés
propio? Cudl es la base de la economia. Ch: La Union Europea esta
contemplando una inyeccion grande de dinero. Vamos a salir de ésta, algo
raspados pero vamos a salir. La manufactura, el sector de servicios
financieros es solido, tio. S: Y en América Latina, concretamente México,
(cudl es la situacion, como repercute?. ;Y la agricultura?, ;no influyen los
desastres para el debilitamiento del sector agricola? Ch: La planta industrial
también (es solida), el sector de servicios es el que estd duro. La agricultura
es fuertisima. Hubo cosechas nunca vistas de maiz, trigo y soya. Es un sector
fuerte. Todo lo inici6 los préstamos para comprar casas de personas que no
tenian los medios de pagar. S: Eso quiere decir que la mayor parte de nuestros
paisanos salen librados, porque trabajan en el campo ;es asi?. Ch: Asi es. Ch:
los bancos venden esos préstamos a otros bancos y a otros inversionisitas de
todo el mundo, de alli la crisis global. S: Eso quiere decir que el sistema no es
tan consistente, si lo desbalanced un sector como el de las casas, el
inmobiliario. Ch: Los trabajos “mal pagados” estdn libres de esta crisis.
Algunos de los que trabajan en la construccion estan siendo afectados. El



sector de las casas es enorme, tio. Mueve muchas industrias paralelas. Si, el
sector de la construccion es vital para la economia de USA, es esencial. Han
cerrado mueblerias. Y todo lo relacionado, es un efecto domind, como le
dicen. Pero se va a librar. El gobierno estd metiendo la pata en todos los
sectores. S: Quiere eso decir que en el sector de la construccion no hay
desocupacion?. CH: Si, hay mucha desocupacion. S: ;Estd metiendo la pata
con ddlares, debo entender?. Ch: Con dinero, que no tiene, por cierto. ;Sabe
como saca dinero un gobierno? S. Impuestos, creo. Ch. No, tio. S. No sé,
pues. Ch: Con bonos. “Bonds” en Inglés. S. O sea en papel, en promesas o
como estd eso. CH: Es un pagaré del gobierno que se compromete a pagar en
cierto tiempo con cierto interés. Y los que tienen dinero para comprar esos
pagarés, son los chinos. Es deuda publica, déficit. S. Alli esta lo enredado, lo
globalizado del asunto. Los chinos se llevan la tajada. Ch: En lugar de
imprimir dinero, porque causaria inflacion, piden prestado a otros paises. Que
debemos los que pagamos impuestos LLos rusos pararon su bolsa de valores
porque estaba bajando mucho. Es deuda que va a heredar el proximo
gobierno. S: Si, eso de la economia global creo que hasta los legos en esto lo
percibimos; pero las soluciones si entra en crisis la economia, son globales,
no hay quien regula globalmente ;o si?. Ch: Esta la cosa bien complicada.
Ellos crearon esta crisis y ahora tienen que pararla. No hay quién regule la
economia, tio, la regula el mercado. No crea, hay muchos mecanismos que
estan usando para que no se repita la gran recesion de 1929. Ellos, los que
gobiernan. S. Los del dinero, pues. Ch: Mire, curioso, en mis madrugadas
escucho programa de radio en mi largo camino pal trabajo. Y se habla de un
grupo de familias que son las que controlan el dinero. Y es cierto. Nada pasa
por accidente, tio, es todo planeado. ;Por qué cree que estd el gobierno
metiéndose en todo? S: ;La causa remota no es el gasto bélico tan grande?.
Ch. Algo mas grande que la industria bélica. Controlan el flujo de dinero, el
tipo de interés, los préstamos a bancos, etcétera. S: asi es que a fin de cuentas,
no cambia nada de fondo con un nuevo presidente el otro partido, si es que
gana, desde luego. Ch. Esto estd mds grande que el presidente, tio. S: es todo
el sistema, pero ahora global ;o no?. Ch: Asi es. para bien y para mal.
(Continuara) ) (www.ziquitaro.zoomshare.com;
www.silviano.wordpress.com; www.lapiedadymiregion.wordpress.com)
+++

Panorama Michoacano
Apoyo a victimas de atentado
MORELIA.-- Autoridades de los tres niveles de gobierno crearon el 19 de este
mes 4 comisiones especiales para mejorar la atencion a las victimas del
atentado del pasado 15 de septiembre, asi como para apoyar a sus familiares.




En reunién interinstitucional llevada a cabo en el Campus Morelia de la
Academia Regional de Seguridad Publica de Occidente acordaron la creacion
de las comisiones de Salud, Asistencia Social, Apoyo Psicoldgico y Apoyo
Juridico. Los equipos de trabajo estardn apoyados por la Secretaria de
Seguridad Publica Federal, Procuraduria General de Justicia del Estado,
Procuraduria General de la Republica, Secretaria de Desarrollo Social
Municipal, Comision Estatal de Derechos Humanos, Comision Nacional de
Derechos Humanos, Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia y
Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo.

Congreso a favor de las mujeres

MORELIA.-- Con la finalidad de garantizar a todas las mujeres mexicanas
igualdad ante la ley y eliminar todo tipo de discriminacion en la legislacion
nacional y en las entidades federativas, se llevé a cabo en Morelia la primera
jornada del Congreso Nacional Legislativo a Favor de las Mujeres
denominado: “Igualdad ante la ley, no violencia en la vida”. El Congreso
conto con la participacion de senadores y senadoras de la Republica, diputados
y diputadas locales y federales, instancias estatales de la mujer, representantes
del Fondo de Desarrollo de las Naciones Unidas para la Mujer (UNIFEM) y
del Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES), entre otras instituciones.

Apoyo de la CONAGO a LGR

MORELIA.-- Durante reunién que tuvieron el dia 19 en la capital del pais los
integrantes de la Confederacion Nacional de Gobernadores (CONAGO), los
mandatarios estatales del pais y el jefe del gobierno del Distrito Federal
ofrecieron su apoyo al gobierno de Michoacdn, a través de un
pronunciamiento por los tragicos sucesos que tuvieron como consecuencia la
pérdida de 8 vidas humanas y mas de un centenar de heridos el pasado 15 de
septiembre. Le hicieron saber al gobernador del Estado, Leonel Godoy
Rangel, que contard con su apoyo y colaboracion en las investigaciones que
conduzcan al esclarecimiento de tan lamentable suceso, asi como la aplicacion
de la ley que conlleve al castigo y la prevencion de hechos de esa naturaleza
en el resto del pais.

Contra el crimen organizado

MORELIA.-- Con un exhorto a estar unidos los mandatarios estatales en la
lucha contra el crimen organizado, se pronuncié el gobernador del Estado,
Leonel Godoy Rangel, durante el desarrollo de la XXIV Sesion del Consejo
Nacional de Seguridad Publica, celebrada el dia 19 en la capital del pais. Al
hacer uso de la palabra indic6 que en su gobierno se resolvid colaborar y



trabajar conjuntamente con la Procuraduria General de Justicia de la
Republica (PGJR) para encontrar y se castigue conforme a la ley a los
responsables del “cobarde y condenable atentado” del dia 15. Dijo que los
michoacanos han resuelto continuar trabajando ya que esa serd la mejor
manera de homenajear a quienes fallecieron y resultaron heridos al tiempo que
solicitd la colaboracion de todos para seguir trabajando ya que esa serd la
unica manera de regresar a la normalidad y seguir firmes en la lucha contra la
delincuencia en el estado de Michoacan.

Promueve productos michoacanos

MORELIA.-- Con la oportunidad de crear vinculos comerciales con clientes
potenciales de 15 paises, 2 empresas sahuayenses dedicadas a la fabricacion
de calzado participan en la Feria Internacional del Calzado Sapica, la
exhibicion mas importante en Latinoamérica y la segunda en el continente.
Como parte del proceso de promocion comercial de oferta exportable que
realiza la Secretaria de Desarrollo Econdmico (Sedeco) a través del Centro
para las Exportaciones (Cexporta), las empresas fabricantes de “Huaraches y
sandalias”, “Calzado Trova” y “Huaraches Aztec”, ubicadas en Sahuayo, son
promovidas durante la Feria que se desarrolla en la ciudad de Leon,
Guanajuato, del 25 al 28 de septiembre y que ocupa un area de 45 mil metros
cuadrados, con un total de 850 expositores procedentes de Espafia, Colombia
y México, que ocupan 2 mil 32 stands.

Festival purépecha en EUA

MORELIA.-- La Orquesta Sinfénica de Michoacidn (OSIDEM) ofrecid el
primero de 3 conciertos en el estado de California como parte del Festival
Purépecha en su primera edici6on, impulsado por diversas asociaciones y
clubes de migrantes, bajo la coordinacion de Francisco Javier Moreno
Castillo. Este coloquio, donde participan la Federacion de Clubes y
Asociaciones de Michoacanos en Norteamérica y la  Asociacion de
Michoacanos en California, apoyados por el gobierno del Estado, a través de
la Secretaria de Migrantes en Michoacéan, es un esfuerzo por promover la
cultura y cimentar la raigambre de los michoacanos en la Unién Americana.

Arribazoén de tortuga golfina

MORELIA.-- Durante el periodo del 13 al 16 de septiembre se dio la Cuarta
Arribazon de Tortuga Golfina (Lepidochelys Olivacea) de la temporada en el
playon de Ixtapilla, municipio de Aquila, teniendo como resultado la llegada
de aproximadamente 26 mil hembras. Personal de la Procuraduria Federal de
Protecciéon al Ambiente (PROFEPA), en coordinacién con elementos de la



Secretaria de Marina, Secretaria de Urbanismo y Medio Ambiente del Estado
de Michoacdn, Comisién Nacional de Areas Naturales Protegidas e integrantes
del Comité de Vigilancia Ambiental Participativa de Ixtapilla, realizaron
labores de proteccion y recuperacion de 228 nidos, lo que equivale a 21 mil
600 huevos, mismos que fueron sembrados en la Playa La Majahuita. Cabe
sefialar que el Playon de Ixtapilla presenta una longitud aproximada de 800
metros y es la principal zona de anidacion de la tortuga Golfina en el estado de
Michoacan.

Impulsan parque tecnolégico

MORELIA.-- En Michoacdn se construird el Parque Tecnoldégico de
Tecnologias de la Informaciéon y Comunicaciones més importante del pais y
de América Latina, para lo cual los 3 niveles de gobierno y la iniciativa
privada invertirdn mds de 50 millones de pesos. Cabe sefialar que el
subsecretario de la pequefia y mediana empresa de la Secretaria de Economia
(SE), Heriberto Félix Guerra, y el secretario de Desarrollo Econémico, Eloy
Vargas Arreola, realizaron un recorrido para supervisar el avance del Cluster
de Tecnologias de la Informacion y Comunicaciones de Michoacan
(ClusterTIM), debido a la importancia del proyecto, el cual permitird colocar
al estado en el mapa internacional de las tecnologias de la informacion. En el
mes de octubre el presidente de la Republica, Felipe Calderén Hinojosa,
podria estar inaugurando el ClusterTIM y el Centro de Innovaciéon y
Desarrollo Tecnoldgico del Instituto Tecnoldgico de Estudios Superiores de
Monterrey (ITESM).

Paquete fiscal para el 2009

MORELIA.-- El secretario de Servicios Parlamentarios del Congreso local,
César Augusto Ocegueda Robledo, recibio el paquete fiscal para 2009 enviado
por el secretario de Gobierno, Fidel Calderén Torreblanca. Recibié de manos
de Mauricio Garibay Villagémez, jefe del Departamento de Proyectos Legales
de la Subsecretaria de Enlace Legislativo, las iniciativas de Ley de
Coordinacion Fiscal; iniciativa de reformas y adiciones a la Ley de Hacienda
Municipal y al Cédigo Fiscal; de Ley de Hacienda del Estado; de Ingresos
para los Municipios y Estatal, asi como el proyecto de Presupuesto de
Egresos para el siguiente ejercicio fiscal.

Contra la delincuencia no hay colores
MORELIA.-- El gobernador Leonel Godoy Rangel y el presidente nacional
del Partido Accion Nacional (PAN), German Martinez Cazares, coincidieron



en sefialar que la lucha contra la delincuencia no tiene colores y que
trabajando juntos se recuperard la paz y tranquilidad en México y Michoacan.

+++
Mensaje de los obispos de Michoacan

“Sembrar con generosidad

para poder cosechar la paz”
Exhortan a emprender campana de oracion

A los fieles catolicos y a todas las personas de buena voluntad

Muy queridos hermanos y amigos:

Los tristes y dolorosos acontecimientos que tuvieron lugar el pasado dia 15 de
este mes de septiembre en la ciudad de Morelia son un signo mas de la
situacion grave y preocupante que se vive en Michoacan y en todo México. A
diario sabemos de extorsiones, secuestros y asesinatos. En muchas
comunidades los hombres de trabajo y las familias viven en zozobra. En esta
ocasion se actud con especial perversidad atacando a personas inocentes en
forma verdaderamente terrorista. Ante esta alarmante situacion los Obispos no
podemos callar. Nuestra voz de pastores quiere dirigirse a los fieles catdlicos y
a todas las personas de buena voluntad.

En primer lugar expresamos nuestra cercania espiritual a quienes han sido
Victimas de estos hechos sangrientos. Ofrecemos nuestra oracion por los que
han muerto, por la pronta recuperacion de los heridos, por sus familiares para
que el Sefior Dios conceda serenidad y consuelo en la fe.

A nuestros Gobernantes queremos asegurar nuestra leal colaboracion en todo
aquello que vaya encaminado a la paz y a la justicia. Pedimos a Nuestro Sefior
por ellos para que les conceda sabiduria y prudencia, fortaleza y rectitud.
Sabemos que cuando las autoridades quieren poner orden y aplicar la justicia
reciben amenazas. El mayor peligro para la sociedad es que las organizaciones
criminales llegaran a amedrentar y a conseguir la complicidad de quienes
tienen por mision garantizar la seguridad de los ciudadanos.

Reconocemos la reaccion pronta y enérgica de las autoridades federales y
locales que han apoyado a los damnificados y dan seguimiento a las
investigaciones de rigor.

A quienes han caido en las redes del crimen organizado y del narcotréfico, a
quienes tienen la tentacion de enriquecerse de forma abusiva extorsionando y
atreviéndose a secuestrar y a matar, les suplicamos en nombre del Dios justo y
misericordioso que rectifiquen su conducta. Piensen que no encontrardn la



felicidad verdadera ni la paz del corazon mientras no busquen los caminos del
bien.

A todos los Ciudadanos los animamos a confiar en el futuro de nuestra Patria
y a comprometerse en la construccion de una nueva sociedad. Todos hemos de
sembrar con generosidad para poder cosechar la paz. Especialmente los padres
de familia, los maestros y los comunicadores han de esforzarse con gran
esperanza y paciencia para recomponer, a partir de las nuevas generaciones, el
tejido social de nuestros pueblos y ciudades. Hemos de advertir que es una
perturbacion grave difundir falsas alarmas que crean un clima de miedo e
incertidumbre. En estos momentos ni las bromas o ligerezas deben permitirse.
Miés bien urge que colaboremos positivamente para que las actividades
ordinarias retomen su curso normal.

A los Creyentes los exhortamos a recurrir con humildad y confianza al Sefior
de nuestras vidas. Y especialmente convocamos a los fieles catdlicos a
emprender una campafia de oracion en Octubre, Mes del Rosario, que ya se
acerca. En las parroquias, en los grupos y pequefias comunidades, en las casas
religiosas y en los colegios, invoquemos a Nuestra Sefiora con esta plegaria.
Pedimos que en todos los templos en que se tiene la Reserva Eucaristica se
procure tener, especialmente los jueves, la Hora Santa de expiacion y suplica.
A los sacerdotes les recomendamos usar con frecuencia la segunda anafora de
la reconciliacién que nos presenta el Misal Romano (p.884) y rezar con la
comunidad todos los dias la Oracion por la Patria (pag. 756), sea para concluir
la oracidn de los fieles o al final de los actos litdrgicos y devocionales.
Especialmente en torno al 15 de Octubre, al cumplirse los 30 dias de este
lamentable crimen, pedimos que en todas nuestras comunidades se organice
una conmemoracion especial con un rosario solemne.

Agradecemos las condolencias y muestras de solidaridad recibidas del Santo
Padre Benedicto XVI, de la Conferencia Episcopal Mexicana, de Cardenales y
Obispos, y de otras personas de diversas partes del mundo.

Concluimos haciendo nuestra la oracion del Salmo 24:

"A Ti, Senor, levanto mi1 alma;

Dios mio, en Ti confio.

Los que esperan en Ti no quedan defraudados.

Sefior, enséfiame tus caminos, instriyeme en tus sendas.
El Sefior es bueno y recto,

Y ensefia el camino a los pecadores.

(Hay alguien que tema al Sefior?

El le ensefiard el camino escogido

Y su alma viviré feliz".



Y no olvidemos la exhortacion del Apdstol San Pablo: "No te dejes vencer por
el mal. Al contrario, vence el mal con el bien" (Rom 12, 21).

Con afecto sincero y nuestra bendicion.

+ Alberto Suérez Inda, Arzobispo de Morelia

+ Miguel Patifio Veldsquez, Obispo de Apatzingan

+ Fabio Martinez Castilla, Obispo de Cd Lazaro Cardenas

+ J. Luis Castro Medellin, Obispo de Tacambaro

+ Javier Navarro Rodriguez, Obispo de Zamora

+ Octavio Villegas Aguilar, Obispo Aux. de Morelia

Morelia, a 23 de septiembre de 2008.

+++

Ventanas
Rebeldia

Ruta de sal de Raudl Sanchez Torres

Vladimir Sanchez Valencia, 3° Prepa
Primero de Mayo

El primer antecedente poético del autor, un cuaderno de poemas para nifios, la
lectura de Bécquer y Pablo Neruda y el ejercicio literario abrieron el horizonte
creativo. El primer poema publicado en Guia fue “;Qué es la soledad?”,
después vendrian una cadena de poemas amorosos tipico en todo joven
inquieto.
La lectura nos atrae desde nifios, los primeros cuentos populares y orales, que
te contaban antes de acostarte, los poemas didécticos y las leyendas que nos
emocionaban en la media noche, antes de dormir. Esto propici6 el primer viaje
imaginario del autor en la literatura y en la vida de todo ser humano. Las
historias de fantasmas, de brujas y de misterio ahondaron atin mas en el autor
el acento poético al hablar y en la forma en que escribia los primeros escritos.
Ruta de Sal es un poemario de 80 pausas donde el autor estd inmerso en la
soledad, en la tristeza y en la melancolia, como lo afirma en el siguiente
fragmento:
“Me fui sin dejar rastro
en el tumulto y la distancia
con una sed indefinida”... pdgina 7.



El abandono y la desesperanza hacen que el verso sea mds vivo, fuerte e
intenso, el llanto diluido en cada poema y el dolor que aflora continuamente
aunque su espiritu busca algo que lo libere, le dé paz, tranquilidad y firmeza

para seguir adelante:
“Llora en la cimera azul
En la tremolacion del crepiisculo”... pdgina 11.

“Deambular, con el signo
errante en los pasos
en medio de la cola larga de la noche
despertando cuencas de bosques dormidos” ... pdgina 12.

Sus dias llenos de nostalgia y de fuego tienden a indagar las respuestas de las
preguntas de la vida. Canta para todos los que lo rodean. Seres vivos e
inanimados. Aun se pierde en los detalles, en las reminiscencias de la
existencia, en el arrebato de la duda y de la incertidumbre. No habla de la luz
como una ilusién sino sombras, penumbras, muerte y sufrimiento unidos, por
eso es el poeta de la noche.

“Lo condenaron a muerte
Sin consultar el dia.
De un salto
se anidaron las tinieblas en sus pupilas”... pdgina 33.
“De mi estuario emergen voces oSCuras
emisarios errantes de blanda sonrisa
hasta un oyamel de abalorio
que despierta el firmamento”, pdgina 35.

La partida, seguir por otro sendero, tal vez la renuncia a varias cosas de la
vida, inclusive la propia felicidad.

“Izaré el vuelo de otros soles caidos
entre oscuros acantilados vibrard
la sed de un fuego ignoto”, pdgina 46.

El dia viernes tiene un significado especial para el autor, la libertad, el fin de
semana para divertirse, por ejemplo:
“Soy viernes
Y es mds grande el deseo
Que corre por la playa.



Las cervezas sudan frio
al pie de la palmera.
Los peces van a la orilla
a ser hombres”, pdgina 50.

Un poemario de 80 textos, breves, sin titulo, todos giran en torno a un tema
que es el que lleva el libro. El estilo es conciso, con epitetos bien elaborados,
con metéforas tristes y apasionadas que despertaran el sentimiento en el lector.
La experiencia del autor se palpa en la lectura de cada poema. Una bella
ilustracion tiene la portada que invita a deleitarnos en sus paginas.
jFelicidades poeta y sigue escribiendo!

““Quiero amanecer”
Pilar Yesenia Aguila Herrera

Quiero acariciarte el alma, con una mirada,
Quiero que la luna sea nuestro complice y guardidn
Y que sea ella quien con su luz,
Envuelva nuestros cuerpos

Y que juntos tdy yo
dejemos de lado los prejuicios,
Nos entreguemos sin miedo y reservas
Como nuca en la vida,
Quiero hacer el amor
Tan s6lo con un roce,
Sin tocar el reflejo de tu piel a contra luz,

Quiero que nuestras almas se fundan en una sola,
Como la noche y el amanecer
Como la arena y el mar,
Adjudicando cada uno su esencia

Quiero beberme sorbo a sorbo tu divinidad
Quiero sentir que me amas
Con tan s6lo ver una sola mirada
Quiero sentir que tus besos me estremecen
Cuando, con cautela, rozan mi piel
Quiero ver en tus ojos el anochecer



Y perder la nocion del tiempo
Que la luz del nuevo dia nos sorprenda abrazados.

+++

China, los viejos

Seleccion de Susana Calderon
Cada dia, a partir de las 6 de la mafiana, jubilados convergen en el inmenso
parque del Templo del Cielo en Beijing. Hombres y mujeres caminan con
pasos tranquilos y firmes. Luego se reunen en grupos a la sombra de los pinos
altos y centenarios, en los pasillos de antiguos pabellones multicolores que
rodean el templo o en sus escaleras de marmol blanco y ahi pasan horas.
Juegan cartas, domind, damas o mohjong, mientras que coros entusiastas
entonan canciones revolucionarias chinas o rusas y cantos folkloricos. Otros
bailan tango, toman clases de yangge, una danza tradicional del norte de
China, tocan musica, interpretan escenas de teatro o de opereta, mueven largos
velos de colores que dibujan amplias arabescas en el aire.
La mayoria de los ancianos empieza su jornada en el parque haciendo
gjercicios fisicos. Disciplinados obedecen al maestro de Tai-Chi, todos
benévolos y jubilados como ellos. Hacen juegos de malabares con largas varas
de bambu o con raquetas y bolitas de hule. Juegan con gallitos, ya sea en su
version contempordanea del badminton o a la manera china cuya tradicion se
remonta a 2 mil afios: los jugadores se forman en circulo y envian el gallito
con el pie. Su edad oscila entre 65 y 80 afios, 0 quizds més. Asombra su
agilidad y energia, asi como su temple. Parecen hechos de acero inoxidable.
Los de mds edad eran nifios cuando Mao Zedong emprendi6 su larga Marcha
en 1934 y en el momento de la invasion japonesa a China en 1937. Todos
sufrieron durante los 4 afios de guerra civil en donde se enfrentaron
comunistas y nacionalistas. Muchos de ellos quizds estaban en la Plaza
Tiananmen el primero de octubre de 1949, cuando Mao proclamé el
nacimiento de la Republica Popular de China.
El parque del Templo del Cielo es tan s6lo un lugar entre muchos donde los
jubilados madrugadores hacen ejercicio. En realidad aprovechan todos los
parques y jardines de Beijing. Se instalan en todos los nuevos espacios
arbolados que las autoridades capitalinas acondicionan para humanizar y
oxigenar la megaldpolis. También hacen gimnasia en los amplios patios de sus
condominios equipados todos con aparatos deportivos. Los ancianos insisten
en la importancia de estos ejercicios en la cultura de China. “Nos permiten
armonizar el cuerpo, la mente y el espiritu. Nos ayudan a controlar nuestro
temperamento y a prevenir enfermedades. Nos hacen més sabios y sociables”.



Hay vigilancia en los parques, pues el gobierno observa con suma atencion las
actividades de los viejitos. Por paraddjico que esto pueda parecer, el poder
desconfia de sus jubilados.

El gobierno no puede darse el lujo de perder el control de los mayores de
edad. De acuerdo con la Oficina Central de Estadisticas de Beijing, a finales
de 2004, habia 143 millones de chinos mayores de 60 afios. Esta cifra
correspondia al 11% de la poblacion total del pais y segun estimaciones de los
demografos, el nimero de ancianos aumentard cada afio en 6 millones hasta
2020.

Los jubilados “se apasionan” por los ejercicios fisicos. Las autoridades del
pais entendieron claramente dejarlos que vivieran esa pasion. El gobierno y la
direccion del partido comunista son perfectamente conscientes de que la
supresion de las prestaciones sociales y la dificil reestructuracion de las
pensiones afectaron a los jubilados. Saben también que en la nueva sociedad
china es cada vez mas dificil que los hijos se hagan cargo de sus padres, tal
como lo exige la tradicion china.

Practicar colectivamente Tai-Chi, integrar coros y reunirse para jugar y
platicar son momentos indispensables en la vida austera de més de la décima
parte de los chinos. Mantener estos hadbitos sin que sean instrumentalizados
por “fuerzas nefastas” es el reto del poder.

Estas escenas de ancianos muy dignos que todas las mafianas realizan los
movimientos lentos y armoniosos de sus artes marciales en parques
centenarios son una de las multiples manifestaciones de la complejidad y las
contradicciones de Beijing.

La omnipresencia de los mayores de edad, sus ademanes anticuados, el estilo
de su ropa y su ritmo de vida contrastan con la fiebre modernista de la capital
y la vitrina rutilante que el poder quiso exhibir durante los pasados Juegos
Olimpicos.

Los jubilados serenos de Beijing dan un suplemento de alma a la metrépolis
febril, pero detrds de esta imagen profundamente humana se esconden
tensiones, temores y un poder siempre en acecho.

Proceso.

+++
Hablando de medios

Consumos y mediaciones de familias y pantallas’
Jaime Ramos Méndez

! publicado en la pagina de documentos virtuales Quaderns Digitals (www.quadernsdigitals.net), sus autores

son José Antonio Gabelas Barroso y Carmen Marta Lazo.



(Tercera Parte)
En su investigacion, los autores parten de la idea de que los padres de familia,
en general, enfrentan en ellos mismos factores que dificultan la forma en que
intervienen en el uso y consumo que sus hijos hacen de las pantallas. Y lo
primero que sefalan es la falta de disponibilidad de tiempo para acompanarlos
en su exposicion a los medios, pero destacan otros elementos que les
dificultan manejar estrategias y procedimientos de intervencion y negociacion:
sus escasas habilidades, conocimientos o preparacion para entender y manejar
las tecnologias que requiere el consumo de pantallas. De esta situacion los
autores derivan las dificultades para que la mediacion de los padres de familia
(y de los maestros en la escuela) pueda ser constructiva y, al contrario, derive
en normas erroneas (prohibiciones sin sentido), enfrentamientos innecesarios,
permisividad sin limites u omisiones por ignorancia.
El trabajo de indagacion también parte de la distincion entre el consumo de
pantallas en la infancia y en la adolescencia. Con los nifios se advierte que es
mas sencilla la interacciéon con los padres porque se cuenta con mas tiempo
para conversar con los hijos respecto a lo que suelen consumir y porque los
pequeios son mds propensos a conversar con sus padres respecto a lo que ven
y les gusta (o no). En cambio, con los adolescentes es mas complejo y dificil
el seguimiento y control de sus gustos y preferencias de consumo. En esta
edad se presenta la migracion de la pantalla doméstica (television) a la
pantalla global (internet), lo que complica ain mdas el seguimiento de los
padres y maestros que desconocen desde la computacion mds elemental hasta
las formas bésicas de navegar en la Red.
Entre los adolescentes se presenta otro factor que complica més el asunto:
éstos otorgan una especial importancia a su grupo de iguales (amigos o
compaiieros), de tal forma que se dejan llevar por lo que ellos proponen,
aunque esté prohibido en la propia casa, y suelen consumir en las casas de los
amigos o en los “ciber”.
El tema de las modas permite a los autores estudiar la forma en que el
consumo de pantallas influye en sus usuarios. Las modas que instauran los
medios y las nuevas tecnologias se contagian “de manera viral” a partir de que
los nifios y adolescentes los aceptan como propios y los padres de familia
deben conocer los motivos por los que sus hijos “entran a la espiral de
necesidad de pertenencia a un grupo para no sentirse aislados o desplazados”.
El conflicto se presenta cuando los esquemas adultos que les proponen sus
padres y los que les plantean sus amigos son distintos. L.os jovenes tenderédn a
adoptar las propuestas por sus iguales en edad y esta situacién no solamente
les afectard a ellos sino también a sus padres, sobre todo cuando en esta
situacion estd interviniendo el consumo de pantallas.



Los mercaddlogos, tan cercanos e influyentes en la produccion de bienes de
consumo en las pantallas, aprovechan integralmente la potencialidad de los
propios medios para incidir directamente en las necesidades de construir
identidades en las nuevas generaciones de telespectadores (en todas sus
variantes). La creacion de “marcas” y sus adhesiones en grupos que
identificaindose con éstas forman las grandes “masas”, encuentra su principal
herramienta en la mediacion que, a través de las pantallas, es eminentemente
visual, sin restarle importancia al plano de lo auditivo (el impacto de la
musica, por ejemplo, es innegable).

La potencialidad de los medios audiovisuales, por otra parte, influye
directamente en las emociones y es en la infancia y adolescencia que los
usuarios de las pantallas estdn en etapa de crecimiento en este plano. Son
inmaduros emocionalmente y, sobre todo en el caso de los adolescentes, estan
en medio del conflicto que ya hemos mencionado. El consumo de pantallas se
convierte, en este contexto, en un auténtico catalizador de los conflictos y con
ello se suman a las dificultades que se viven en las familias en cuanto a la
educacion general de los hijos.

Comentarios y sugerencias: jrmdez @yahoo.com.mx

+++

Las armas contra la violencia
Pbro. Emilio Gonzélez Magafia S.J.

Ha sido undnime el rechazo que los mexicanos hemos expresado al colmo de
la brutalidad que se hizo manifiesta el pasado 15 de septiembre en Morelia.
Me ha dado la misma impresion que tuve hace 23 afios cuando, ante la
magnitud de la tragedia de los sismos, todo México se uni6é en torno a las
victimas y damnificados. Si ya hemos comprobado que, cuando queremos,
sabemos ser un pueblo unido ;por qué no reaccionamos asi en situaciones
normales? Pareciera que necesitamos vivir una situacion extrema para
demostrar que es mas fuerte el amor que el odio; que nos gusta mas la
solidaridad que la injusticia y que, en lo mas profundo de nuestro ser, hay mas
paz que violencia. También es cierto que algunos se han aprovechado de estos
sentimientos del pueblo mexicano para enganarlo y hacerlo caer en una de las
etapas mas dificiles de nuestra historia.

Existe un gran riesgo de que, al vivir inmersos en la violencia, el terror y la
inseguridad, nos conformemos con comentar lo que pasa como si se tratara de
una simple pelicula bélica o de ficcion. Es curioso como, al sentir una repulsa
generalizada al secuestro y asesinato del joven Marti o a la ya mencionada
animalidad de Morelia, nos volvemos expertos en el tema. Muchas fueron las
versiones de los hechos, muchas las teorias. Por supuesto, han sido



muchisimas las soluciones que hemos dado. Sin embargo, no nos podemos
conformar con ser “expertos de opinion” y no dar los pasos que nos
corresponden dar a cada uno de nosotros. Sabemos de memoria la capacidad
de las bandas de narcotraficantes, la potencia de las granadas o el poder
destructor de armas tanto del gobierno como de las bandas rivales, intuimos
los posibles ataques de los nuevos terroristas mexicanos, etc.

No contentos con “conocer las cosas”, las ponemos en accidn; participamos en
cuanta marcha antiviolencia haya, llegamos a ser expertos en slogans, en
acciones pacifistas o en criticas acérrimas a la situacion que sufrimos. Lo
extrafio es que este pacifismo y esta antiviolencia se nos olvidan en la vida
cotidiana en donde nuestros planteamientos en contra de la injusticia, el terror
y la agresion parecen no estar en vigor. Seguimos imponiendo nuestra
voluntad en la familia, continuamos alimentando la cizafia y la envidia en el
trabajo o la escuela. Somos intolerantes con aquellos que no comparten las
mismas ideas o formas de pensar. El marido sigue siendo duro con su esposa e
hijos; éstos continian haciendo lo que les viene en gana, sin respetar y
escuchar a sus padres. Somos despectivos con aquellos que no son nuestros
amigos, con los vecinos y con quienes no nos caen bien.

Para cambiar el terrible clima de temor, inseguridad y violencia, es
conveniente que asumamos que todos podemos poner algo de nuestra parte.
La paz de nuestro pais llegard, con pequefias aportaciones de cada uno de
nosotros, con la dosis de honestidad, alegria y esperanza que pongamos desde
el &mbito en el que nos movamos. Vivimos angustiados con lo que harin los
secuestradores o los narcotraficantes, con imaginar cudl sera el nuevo objetivo
de los terroristas o de quienes estan en contra del gobierno. Mas no nos damos
cuenta de que cada dia vivimos presas del egoismo que es tan poderoso como
las armas mds potentes que se usan en nuestra tierra. Y me preocupa que,
mientras tememos esa gran guerra, no veamos siquiera las mil pequefias
guerras de nervios y tension en las que vivimos permanentemente sumergidos.
Ante la escasez de gente pacifica, podemos ir dejando a un lado nuestros
rencores y miedos y tratar de ser gente que, conociendo la dificultad de la
realidad imperante, no vivimos obsesionados por ella sino que apostamos mas
por construir y tener ganas de vivir. Para empezar a construir la paz, es
necesario que curemos nuestras almas para que la paz empiece dentro de
nosotros mismos. Las unicas armas verdaderas contra la violencia son la
sonrisa y el perdon que producen la ternura y la misericordia. Tal vez
podriamos comenzar con expresar el amor en familia o con visitar a los
ancianos y enfermos solitarios. Quizds podriamos cambiar el vinagre de
nuestro interior que mata sin necesidad de granadas y armas. Ciertamente
podemos cambiar nuestro México si vivimos seriamente nuestro cristianismo



porque a nuestro pais no volverd la paz solamente con expertos en violencia y
menos solamente con manifestaciones.

+++
Nadie merece tener cancer de mama,

pero todas tienen el derecho a curarse
Dr. José Antonio Llamas

El cancer de mama es una enfermedad que cada dia afecta a mas mujeres y
algunos hombres, por eso el mes de octubre se dedica mundialmente a
prevenirlo, es el mes en que todos unimos esfuerzos para combatirlo, para
educar en como se puede diagnosticar a tiempo y asi evitar que muchas
mujeres mueran por esta enfermedad y a las mujeres que lo padezcan lo
puedan vivir de una forma diferente. Por eso el mes de octubre se vuelve rosa,
en honor de las mujeres que tienen la enfermedad, pero también en honor de la
lucha que mantenemos por diagnosticarlo en forma oportuna y poderlo curar.
Por ello hace 5 anos iniciamos en la ciudad de Zamora, Michoacan, una
campafia anual para que las mujeres se revisen mediante una mastografia y
una consulta oncoldgica y estén concientes de la gravedad y los riesgos de esta
enfermedad. A partir de los 35 afios se necesita realizar una mastografia anual
y acudir a la consulta de un médico oncdlogo, si tienes antecedentes de cancer
de mama en un familiar directo, detectas alguna bolita o algin problema,
debes de acudir antes con el medico especialista y €l te dird qué hacer.
Nuestro reto es educar a la mujer a que se revise, porque si el cancer se detecta
a tiempo por un especialista y se le da el tratamiento adecuado es curable.
Informarte de los factores de riesgo como la herencia, si tuviste una
menstruacion a edad temprana o una menopausia tardia, si le diste de lactar a
tus bebes por menos 6 meses, si tuviste tus hijos después de los 30 afios o0 no
tuviste hijos, si tienes sobrepeso, no haces ejercicio o tienes una dieta alta en
grasa y baja en fibra, entre otros puntos, son factores que pueden incrementar
el riesgo para padecer esta enfermedad.
Por eso es importante hacerte una mastografia y revisarte por un oncélogo.
Porque es indispensable contar con las 2 cosas para una mejor evaluacion.
Hay cénceres que se detectan s6lo a la exploracion y no aparecen en la
mastografia o hay tumores muy pequefiitos que no se palpan pero si se ven en
las radiografias.
Este mes no es solo para educar a las mujeres sino también a los hombres, que
animen a sus esposas, madres, abuelas, hermanas e hijas que se revisen,
porque una vez que se tiene la enfermedad no hay hubieras y nadie estd exento
de padecerla, porque hay que aprender a autoexplorarse cada mes y a conocer



el cuerpo, porque hay forma de curar esta enfermedad siempre y cuando el
diagnostico sea en etapas iniciales.

Por eso les invito a que participen en esta campafia, que acudan a revisarse y
que inviten a otras mujeres a que lo hagan.

Este afio nuevamente contaremos con la colaboracion del Dr. José Antonio
Llamas Velasquez en la campaiia.

El estudio de mastografia sera realizado en el Hospital San José. Las personas
interesadas podrédn apartar cita al teléfono 51 203 59. El costo del estudio sera
de $300.00 y la consulta especializada con el Dr. Llamas tendra un precio de
$200.00 durante la campaiia.

Recuerda la Mastografia Salva Vidas.

+++

Receta de cocina
Teresa Sahagiin de Guizar

Carne mexicana

Ingredientes:

15 kilo de falda (carne propia para deshebrar)

2 cebollas medianas tiernitas.

2 dientes de ajo.

3 chiles anchos.

250 gramos de tomates verdes.

250 gramos de papas.

Manera de prepararse:

La carne se pone a cocer con una cebolla, un ajo, poca agua y sal. Ya cocida
se deshebra y se frie en manteca o aceite, al gusto; cuando empieza a dorar se
le agregan las papas crudas peladas y partidas en cuadritos y los tomates
asados y molidos con los chiles limpios de semilla y remojados en agua
caliente con el ajo y la cebolla. Todo esto se muele con dos tazas de caldo en
que se cocio la carne; se sazona y se deja hervir a fuego suave hasta que las
papas estén cocidas y la salsa espesa.




