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DE LA REDACCION

Maiz e identidad
Organizado por El Colegio de Michoacdn (COLMICH) el pasado martes
22 se efectué el primer foro interinstitucional “Ciencia y paciencia
campesina: el maiz en Michoacdn”. En él, la secretaria de Desarrollo Rural
del gobierno del Estado Maria del Carmen Trejo Rodriguez, lanzé la
“cruzada estatal del maiz”, en cuya primera etapa se otorgardn subsidios a
112 mil productores de 490 mil hectdreas, con un monto cercano a los 660
millones de pesos.
Desde la negociacion del Tratado de Libre Comercio y su aprobacion por
parte del senado de la Republica en 1993 sabiamos que a partir de la
entrada en vigor de dicho tratado el 1° de enero de 1994 se iria reduciendo
el arancel a diversos productos agropecuarios y que ello pondria en grave
predicamento a los productores mexicanos de maiz.
Como lo explic6 entonces con precision el Dr. José Luis Calva durante una
conferencia en el propio COLMICH (GUIA, Nov. 10 de 1991), los
productores de maiz de Estados Unidos tienen varias ventajas sobre los
productores mexicanos: la primera, utilizan variedades de maiz
manipuladas genéticamente que producen mayores rendimientos (aunque



carecen de virtudes como sabor, consistencia, textura de nuestros maices
hibridos), reciben importantes subsidios gubernamentales para la
adquisicién de maquinaria e insumos como fertilizantes, no requieren riego
pues siembran en grandes planicies que se congelan en el invierno y por lo
tanto almacenan agua y matan todo tipo de plagas. Finalmente tiene una
ventaja geografica: sus plantas reciben 14 horas diarias de exposicioén al
sol, que es el alimento de los vegetales, mientras en nuestro pais apenas
tenemos entre 8 y 10 horas de sol diarios. Por eso los maiceros
norteamericanos pueden producir mds de 20 toneladas de grano por
hectdrea, mientras que en México producimos 4 ¢ 6 toneladas por hectarea.
Sélo en algunas dreas de Jalisco y Guanajuato llegamos a producir 15
toneladas por hectarea. Asi, ;como podemos competir?

Por otro lado, los gobiernos federales encabezados por Carlos Salinas,
Ernesto Zedillo, Vicente Fox y el actual de Felipe Calderén han preferido
comprar maiz barato norteamericano que proteger la siembra de maiz
propio porque no han comprendido que la soberania alimentaria es la base
de la soberania nacional y que de la conservacion de la produccion de maiz
depende en buena medida la conservacion de la identidad nacional.

El maiz norteamericano puede ser mds barato, pero las tortillas elaboradas
con ese grano son menos sabrosas que las preparadas con maiz autdctono.
Pero para elaborar la diversidad de atoles, tamales, pozoles y demads
alimentos y antojitos de nuestra maravillosa cocina mexicana se requieren
las variedades hibridas de maiz.

Los indigenas de la Meseta o los rancheros de cualquiera de nuestros
pueblos saben para qué sirve cada variedad de maiz y cémo hay que
cultivarlo. Es una produccién artesanal y por lo mismo de mayor valor y
calidad que la produccién en serie de los maices trasgénicos ya referidos.
Es una enorme riqueza (patrimonio) ese conocimiento que se ha
transmitido de generacion en generacion.

La “cruzada estatal del maiz” tiene una mayor trascendencia dada la
escasez mundial de alimentos. Por ello, qué bueno que el gobierno estatal
que encabeza Leonel Godoy haya comprendido que mds alla de cuestiones
econdmicas es fundamental no sélo defender nuestra soberania alimentaria
perdida desde hace 3 décadas sino, sobre todo, nuestra cultura e identidad
nacionales.

+++++
DECIMAS DE BENJAMIN GONZALEZ OREGEL

La agrupaciéon Mejor sociedad, mejor gobierno, dirigida por Guillermo
Velasco Arzac y José Antonio Ortega, abri6 la noche del jueves 17 pasado
una campaia de linchamiento contra L.épez Obrador y el FAP, al asociar la
toma de las tribunas de la Cdmara de Diputados y del Senado con acciones



dictatoriales adoptadas por Adolfo Hitler, Benito Mussolini, Augusto
Pinochet y Victoriano Huerta. Curiosamente, ese dia se recibia, en Los
Pinos, a José Maria Aznar, el derechista espafol —correligionario del PAN
y de los dirigentes antes sefialados-- que perdid, via Mariano Rajoy, el
gobierno del reino. En el anuncio, ;jtuvo qué ver, Antonio Sold, también
derrotado en la Peninsula?

Afioran, con sus mensajes,
xenofobos exaltados,
porque viven hechizados,
a sdtrapas, se hacen guajes.
El grupo de personajes,
parcial es, no por azar.
Guillermo Velasco Arzac,
no se olvida del Caudillo;
pero teme al hitlercillo,
al mentado Chemita Aznar.

"Toda persona podra ejercitar el derecho de réplica cuando considere que
una informacién, mencion o referencia emitida o publicada por un medio
de comunicacién social es inexacta o agraviante", segtin la iniciativa de ley
presentada por el senador panista Alejandro Zapata Perogordo. ;Como se
pondrian, los funcionarios publicos, honestos como son, en inmensa
mayorfa, con algo asi? Cualquier ciudadano, si asi lo "considerara",
reclamaria su derecho de réplica, aunque se tratase de verdades la que se
diesen a conocer. No tendria, el agraviado, que probar la veracidad de nada.
Si el medio le negara tal derecho, segin el pretendido ordenamiento,
deberia ser sancionado con una multa que iria de los 5 mil a los 20 mil
salarios minimos. jAdids al constitucional derecho de expresion!

La habriamos de pasar muy mal,
ya que son de piel sensible,
y cardcter irascible,

nos quieren poner bozal.

Sin ser retrasado mental,
no se ha medido Alejandro.

No hay que perderse en el meandro,

siendo el suelo tan parejo.
No ha de faltar el pendejo,
que diga si a este engendro.

Las tribunas de ambas cdmaras legislativas siguen tomadas. Los dnimos,
por momentos, suben de tono. Las posibilidades de encontrar y lograr



acuerdos para destrabar el problema se van con la facilidad con que llegan.
La verdad, empero, comienza a salir: ni los foros con expertos y eruditos,
ni los dias que se destinen para debatir el asunto de la reforma petrolera
cambiard el sentido de los sufragios en el Legislativo. Diputados y
senadores no cambiardn. El destino de PEMEX estd echado. PRI y PAN lo
hardn. La iniciativa privada estd lista para el abordaje.

Arrancardn, los expertos,
grandes aplausos, sonoros,
de que quien acuda a esos foros,
como en los grandes conciertos.
Podradn dejar boquiabiertos,
hasta a nuestros diputados.
Como estos ya estdn casados,
y uncidos a cada yunta,
solo queda una pregunta:
/lo haran libres o forzados?

+++++
PANORAMA ESTATAL

“Jovenes trabajando”

MORELIA.-- Durante la presentacion el dia 17 del programa Jdvenes
Trabajando 2008, el gobernador del Estado, Leonel Godoy Rangel,
menciond que el programa servird para tener un vinculo directo entre la
comunidad y los jévenes como una tarea de vocacién comunitaria en apoyo
de los que mas lo necesitan. Indicé que a través de la Secretaria de los
Jovenes se tendrd que atender el tema de proyectos productivos para los
jovenes, ademds de la posibilidad de ofrecer una beca a quienes se
encuentren estudiando el nivel medio superior y superior en instituciones
educativas de los 37 municipios de alta y muy alta marginacion. Sefal6 que
se deberd apoyar a los jovenes en temas contra las adicciones, educacion
sexual y evitar la desercion escolar sobre todo en los niveles medio
superior y superior.

German Tena en Cojumatlan

MORELIA.-- "Estamos seguros que el afio proximo vamos a refrendar
nuestro triunfo en este Distrito Electoral” afirmé Germédn Tena Ferndndez
en concurrida reunién de estructuras municipales del Distrito 04 con
cabecera en Jiquilpan, celebrada en Cojumatldn, ante las delegaciones
panistas de los municipios de Cojumatlan de Régules, Brisefias, Chavinda,
Jacona, Marcos Castellanos, Pajacuardn, Sahuayo, Tangamandapio,



Tinguindin, Tocumbo, Venustiano Carranza y Villamar. El dirigente estuvo
también en la inauguracién de la oficina de enlace de los regidores de
Zinapécuaro; el miércoles supervisé los avances en la campaiia de Luis
Manuel Campos en Yurécuaro; luego desayundé en la comunidad La
Soledad del municipio de Tuzantla. También inauguré las nuevas oficinas
del Partido en Paricuaro, desayundé con empresarios e integrantes del
Consejo Coordinador Empresarial en Apatzingdn, se reunié con la
estructura partidista de ese Distrito y lo mismo hizo en Patzcuaro.

Exito en tianguis turistico

MORELIA.-- La participacion de Michoacian en el XXXIII Tianguis
Turistico de Acapulco arroj6 resultados exitosos para los participantes: mas
de 80 citas de negocios de los empresarios; la firma de un convenio para
ceder la marca “Tesoros” y convertirlo en programa nacional; ademads de la
certeza de contar al menos con 42 millones de pesos para destinar al &mbito
turistico de la entidad. El gobernador LGR asisti6é a la clausura del evento
donde el presidente de la Republica, Felipe Calderén Hinojosa, dijo que
para reforzar el sector turistico se estd impulsando la creacion de
infraestructura y en este sentido se refirié a diversas acciones que estan
proyectadas en el pais dentro de las que mencioné obras carreteras en la
Meseta Purépecha.

Turismo palanca de desarrollo

MORELIA.--En una reunién que el 16 sostuvo con empresarios
michoacanos participantes en el Tianguis Turistico que se realiz6 en el
puerto de Acapulco, el gobernador afirmé que, sin duda, en México y en
Michoacan en estos momentos la palanca de desarrollo es el turismo.
Mencioné que en el turismo Michoacdn tiene posibilidades de las que
carecen otros lugares y en este sentido destaco el patrimonio cultural, que
es su principal fuente de atraccion turistica.

$120 millones para ganaderos

MORELIA.-- En el marco de la LIV Asamblea de la Unién Ganadera
Regional, el Delegado de la Secretaria de Agricultura, Ganaderia,
Desarrollo Rural, Pesca y Alimentaciéon (SAGARPA), Alejandro Ziniga
Camacho, anuncié el 18 la ampliacién de la ventanilla para recibir las
solicitudes del Programa Ganadero (PROGAN) lo que dijo permitird que
un mayor nimero de ganaderos logre acceder a este programa. Informé a
los mas de 100 representantes de las Asociaciones Ganaderas Locales del
Estado que existe una bolsa nacional 4 mil 200 millones de pesos y para
Michoacdn se esperan recursos por cerca 120 millones de pesos. La
ventanilla para recibir solicitudes se ampli6 hasta el 15 de mayo.



Foro de Funicultura

MORELIA.— El 18 el Delegado de SAGARPA, Alejandro Zihiga
Camacho, hizo un llamado a los productores cunicolas a iniciar los trabajos
necesarios para fortalecer la organizacion, la participacion y el apoyo a este
sector, lo anterior al inaugurar el Tercer Foro Nacional de Cunicultura.
Mencioné que ha habido problemas en la produccién de carne de conejo a
nivel nacional pero que la recuperacion es paulatina con una tendencia al
alza gracias al interés de los productores.

Inversion china en Michoacan

MORELIA.-- El gobierno de Michoacdn, a través del titular de la
Secretaria de Desarrollo Econdmico (Sedeco), Eloy Vargas Arreola,
presentd ante 90 empresarios de la Republica Popular de China las
oportunidades de inversion y comercializaciéon que existen en el Estado a
fin de dar seguimiento a la relacién empresarial entre México y China asi
como establecer encuentros entre empresarios de ambos paises. Lo anterior
en el marco de la XVII Reunién Plenaria del Comité Empresarial México-
China del Consejo Empresarial Mexicano de Comercio Exterior, Inversion
y Tecnologia, A.C. (COMCE) y el Chinesse Council for the Promotion of
International Trade (CCPIT), realizada en el D.F. En ese marco, Wang
Jinzhen, vicepresidente del Consejo Chino para el Fomento del Comercio
Exterior (CCPIT), destac6 que Michoacan es el estado que ha logrado
captar la mayor inversiéon de capital chino para México y el que maés
intercambio comercial tiene, ello gracias a que el gobierno del Estado ha
actuado con una visién y actitud activa para trabajar conjuntamente en
beneficio del desarrollo econémico.

Papeleria para eleccion extraordinaria

MORELIA.-- La empresa Talleres Graficos de México entregé las boletas
electorales y formatos de acta que serdn empleados el 4 de mayo en la
eleccion extraordinaria de Yurécuaro. A la ciudad de México acudieron la
consejera Lourdes Becerra Pérez; el secretario general, Ramén Herndndez
Reyes; el vocal de Organizacion Electoral, Jos¢ Antonio Rodriguez
Corona, asi como los representes de los partidos Nueva Alianza y Accién
Nacional, Alonso Rangel Reguera y Alberto Garcia Corona,
respectivamente, con el fin de recibir la citada documentacién. La
documentacidn consta de 22 mil boletas electorales, asi como 409 formatos
de actas ademds de las constancias que habrdn de entregarse a quienes
resulten ganadores de este proceso.

Foro indigena
MORELIA.-- En la inauguraciéon el 18 del foro Declaraciéon de las
Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas y la Ley de



Derechos de los Pueblos Indigenas de Michoacdn, LGR sefal6 que se
debera trabajar en conjunto con las diferentes etnias que tienen presencia en
el Estado para lograr la reivindicacion de los pueblos indigenas.

Taller para directores de CERESOS

MORELIA.-- A fin de mejorar los servicios del sistema penitenciario y
concretar los proyectos estratégicos en materia de seguridad planteados por
el gobierno estatal, la direccion de Readaptacion Social de la Secretaria de
Seguridad Publica realiz6 un taller de actualizacién para directores de
Centros de Readaptacion Social (CERESOS) que tiene como objetivo
unificar criterios juridicos y técnicos; analizar temas sobre el derecho
penitenciario, criminologia, psicologia y medidas de seguridad dentro del
sistema penitenciario estatal. Participaron los directores de los CERESOS
de Morelia, Uruapan, La Piedad, Sahuayo, Maravatio, Zamora, Zitacuaro y
del Cereso Mil Cumbres (General. Francisco J. Mjica), asi como personal
de la direccién de Prevencion y Readaptacién Social y de la direccion de
Integracion para Adolescentes que intercambiaron impresiones sobre el
estado que guarda el sistema penitenciario estatal.

+++++

CARTAS DE LOS LECTORES
Sobre la visita del Papa a USA
Sefor director:
La visita del Papa Benedicto XVI a Estados Unidos era lo que se esperaba:
la espléndida manifestacion de la brillante elocuencia y exacta exposicion
de los principios filoséficos cristianos, en la ya de por si caracteristica
manera de exponer, digna s6lo de un catedratico de primera como siempre
lo fue y ahora més que nunca nuestro querido y admirado Papa Ratzinger.
El discurso ante la ONU quedard en la memoria y para la posteridad como
una verdadera joya literaria en contenido y exposicion de premisas
filoséficas sobre el valor de la vida, la dignidad de la persona humana, el
cuidado de la naturaleza y la sana convivencia de todas las culturas del
mundo.
El Papa nos ha recordado, tomando como eje focal, no a los politicos, sino
a los grandes lideres religiosos, que la cultura occidental estd en franca
decadencia diezmada y amenazada constantemente por la desenfrenada
ambicion de los politicos, tal vez por ello el Papa en sus selectos viajes no
busca tanto a los politicos sino a los lideres religiosos.
La cultura occidental, estd siendo socavada y aniquilada por la idea actual
de la globalizacién, donde como antes en el comunismo, se pretendié que
las naciones y los individuos fueran estandarizados en la cosmovision de
sus ideas y su estilo de vida; ahora la globalizacién pretende lo mismo sélo



que llevando al ser humano al hedonismo y pragmatismo a su maxima
expresion. El Papa sabe que el remedio a estos males mayusculos no esta
en los politicos sino en aquellos que tocan las conciencias, por ello, busca y
dialoga con todos los lideres religiosos.

Que forma tan exquisita y magistral el modo como asumid, comentd y
reiterd el asunto espinoso de los casos multiples de Pedofilia en el pais en
cuestion, cosa que todo mundo le alabd y le valord.

En resumidas cuentas, el Papa hizo gala como siempre, del poder de
convocatoria que tiene la iglesia catdlica, de la promocién de la cultura que
siempre ha caracterizado a los catdlicos y sobre todo de exponer la
auténtica doctrina y postura catdlica ante los problemas mds acuciantes del
mundo de hoy.

Procopio Tinoco Muiioz

Ixtlan, Mich.

No nos dejemos enganar
Sefor director:
En GUIA del 13 de abril, el Profr. Francisco Franco C. adema de exibirse
como admirador de Manuel Andrés Lopez Obrador (MALO), se engafia y
trata de confundir a los lectores al comentar que en la entrevista que le hace
Carlos Loret de Mola al " peje ", éste sale bien librado. Nada mds alejado
de la verdad.
Ud. puede ver la entrevista en la pagina de Youtube, con el titulo de
"Entrevista de Loret de Mola a Lopez Obrador", saque sus conclusiones y
no nos dejemos engaiar.
Dr. Jaime Nufiez S.
Juan N. Lopez No. 66.
Uruapan Mich.

1930-2008 todo sigue igual

Sr. Director:

Cuando parecia que nuestro pais México podria estar en paz después de la
Revoluciéon Mexicana y cuando Venustiano Carranza habia obtenido en las
votaciones una gran mayoria ganando la presidencia, los desaciertos, las
malas decisiones, primero con el asesinato de Emiliano Zapata por el
General Guajardo que con engafios lo llevé a La Hacienda Chinameca en
donde fue emboscado y asesinado en 1919 y, después la ruptura con
Alvaro Obregén, pusieron nuevamente al pafs al borde de un gran conflicto
social.

Carranza se quedaba solo y Obregén tomaba fuerza y el asedio de las
fuerzas de Pablo Gonzdlez y la retirada de los principales generales del



presidente en lo que se conocié como la huelga de los generales, obligaron
a Carranza a abandonar la capital y dirigirse a Veracruz con la idea de
fortificarse con la adhesion de algunos generales y sus tropas. Se dirigia en
ferrocarril pero todo el trayecto hasta el Estado de Puebla fue acosado por
las fuerzas de Pablo Gonzdlez que deseaba su caida y de diversos
bandoleros que deseaban apoderarse del tesoro de la nacion que llevaba
consigo el presidente. Lo anterior y ante la falta de alimentos y agua, lo
obligaron a tomar la decision de continuar a caballo a €l y a lo que quedaba
de su comitiva y de su ejército.

Iban a caballo cuando unos bandoleros se enteraron que por ahi viajaba el
presidente y con engafios y promesas lo llevaron a €l y su comitiva a un
lugar conocido como Tlaxcalaltongo en el estado de Puebla, ahi una noche
la cabafia en que dormian es rodeada y disparan contra los ocupantes y
Venustiano Carranza es asesinado cuando corria el afio de 1920.

Ya en la capital del pais, se cita a los diputados a sesién extraordinaria para
nombrar a un presidente sustituto y los carrancistas y los obregonistas se
enfrentan a insultos y a todo lo que se puede tener en una pelea callejera
menos en el mds alto recinto de la nacién como lo es la Cdmara de
Diputados. Las pistolas salieron a relucir y la oportuna intervencion de
algunos evit6 que se convirtiera el lugar en un campo de guerra y se pudo
nombrar a Adolfo de la Huerta para el periodo Junio a Diciembre de 1920.
Meses después en la misma Camara de Diputados los obregonistas que
querian imponer su voluntad por sobre los demds vuelven a escenificar
acciones que les vali6 el repudio de la ciudadania y como si estuvieran en
campo de guerra se agarran a balazos con saldo de un muerto.

Ya en tiempos de los priistas, en Los Recintos Legislativos reiné la paz y
aun cuando poco trabajo se hacia porque ya todo lo mandaban hecho de la
presidencia, no se escenificaron pleitos que comentar, su trabajo sélo era
levantar 0 no la mano segun la instrucciéon dada. El tiempo de paz se
termin6 cuando el PRI pierde la presidencia y sus legisladores en el sexenio
pasado se empenaron en nada aprobarle a Fox y ahora los del PRD estan
empefiados en seguir fielmente las instrucciones de su jefe, el peje, y se
valen de todo para estar en contra de todo sin importar la opinién de la
ciudadania en general que en mayoria ha mostrado su desacuerdo con las
acciones del peje y sus seguidores. Es muy claro que en México tenemos
politicos con mediocre mentalidad y que, como en 1920, sélo importa
defender los intereses de una persona con el pretexto de defender los de la
ciudadania.

Everildo Gonzdlez Alvarez

Zamora, Mich.

Alerta perredistas II

Sefior director:



El PRD se destruye a si mismo. Por el cochinero de las elecciones para su
presidente nacional. Nadie cree en que la eleccién haya sido limpia y cada
uno de los candidatos se atribuye el triunfo. Ninguno estd dispuesto a
reconocer al otro. No tienen ética. |En qué ird a quedar la democracia del
Partido de la Revoluciéon Democritica? En nada. El principio del fin
comenzd después de que Andrés Manuel Lopez Obrador perdié la
presidencia en las elecciones pasadas y se autoproclamé “presidente
legitimo”. Desde entonces no ha cesado en su intento por desestabilizar al
pais desconociendo al Presidente de la Republica y a todas las
instituciones, empezando por el IFE, el TRIFE, la SCJ (Suprema Corte de
Justicia), etc. etc. etc. Bloqueando carreteras y calles en el DF, violando las
leyes y el derecho de los ciudadanos, impidiendo el libre transito de los
ciudadanos por las calles de la ciudad.

Ahora hasta secuestrar la maxima tribuna de la nacién, por lo cual estdn
golpeando duramente a la nacién, al bloquear el trabajo de diputados y
senadores en ambas cdmaras. Todas éstas son acciones violentas por las
cuales se estdn ganando, a pulso, el repudio de la ciudadania. Que nunca
olviden que la violencia engendra violencia. Por otra parte, deben saber que
la paciencia tiene limites.

(JPor qué solamente en el D.F. y no en alguna otra parte de los estados?
Porque en la ciudad de México se encuentran concentradas las fuerzas
violentas del perredismo y lo mas recalcitrante de la izquierda mexicana.
Andrés Manuel Lopez Obrador es un megalémano (enfermo con delirio de
poder). Por eso, en nada estd ni estard de acuerdo con el presente régimen.
Porque su objetivo es claro: oponerse a toda iniciativa y lograr el
desprestigio y el fracaso del gobierno. Tanto la reforma fiscal necesaria
que, segin él, va en contra de los pobres, como también la reforma
energética en contra de la soberania nacional, son banderas que lo han
favorecido por la ignorancia de los perredistas y la mala entrafa de sus
lideres. Pero la paciencia tiene limites. Hasta el momento de escribir éstas,
ya la cdmara de diputados habia escogido una sede alterna para continuar
los trabajos y los diputados perredistas seguian con el secuestro de la
tribuna y el bloqueo del saléon de sesiones. A Lopez Obrador y a sus
compinches se les puede acusar de sedicion, conspiracion y de traicién a la
patria por desconocer a las autoridades, por no acatar las leyes y no respetar
las instituciones y frenar el progreso de la nacién. En el momento actual se
podria usar legitimamente la fuerza publica para desalojar y liberar la
maxima tribuna de la nacién que no puede ser rehén de unos cuantos,
paralizando los trabajos de los diputados y senadores. Se podria
legitimamente usar la fuerza publica para restablecer el orden y hacer
respetar las instituciones del pais. Se podria poner a AMLO y a sus
partidarios un hasta aqui, para que sepan que en México hay un presidente
de la Republica, hay instituciones y tenemos leyes. ;Hasta cudndo? Ojala



no sea demasiado tarde. Por el bien de México y de los mexicanos. Que no
se les olvide: la paciencia tiene limites.

Francisco Capiz Aguilar

Los Remedios, Mich., 18 de abril del 2008

+++++

Fiesta a Santa Monica en Ario de Rayon
El 4, el gran dia - El dia 5, visita del Sr. Obispo

ARIO DE RAYON, Mpio. de Zamora.-- Como ya es tradicional, el
proximo 4 de mayo se celebrard en esta poblacion la tradicional fiesta
patronal en honor de Santa Monica, misma que estard antecedida de un
triduo de preparacion.
La fiesta del dia 4 comenzard a las 5 de la mafiana con repique de
campanas, alborada, cohetes y mafanitas. A las 6 de la mafiana habra misa
solemnizada por el coro Santa Ménica.
A las 8 y 10 de la mafiana habrd misas de primeras comuniones, la primera
de nifios solemnizada por el coro Santa Cecilia y, la segunda de nifas,
solemnizada por el coro Nueva Generacion. A las 12:00 horas serd la misa
del pueblo y solemnizard el coro Tierra Fértil.
Como ya es tradicional, la fiesta de misa o de funcién serd a las 7 de la
noche. La presidird el Pbro. Rafael Morales Navarro, vicario de pastoral.
La solemnizarad el coro Los Remy, de Los Reyes.
También como ya es tradicional, después de la misa de fiesta se tendrd una
procesion con la imagen de Santa Monica en el atrio del templo parroquial.
Al final se dard la bendicién con la venerada imagen a los presentes y a
todo el pueblo.
El triduo de preparacion comenzard el 1 de mayo. Como todos los dias del
triduo, habrd repique de campanas a las 6 de la mafiana y enseguida, a las 6
y media, Rosario de la Aurora.
También todos los dias del triduo habra misa a las 7 de la manana,
peregrinaciones a las 6 y media de la tarde y misa para los peregrinos a las
7 y media de la noche.
El dia 1 seré la peregrinacion de las colonias Francisco Sarabia y La Calera
y la misa la solemnizard el coro Santa Monica. La misa de las 7 de la
mafiana la solemnizara el coro Nueva Generacion.
El dia 2 sera la peregrinacion de la colonia Sixto Verduzco y de la parte sur
de la poblacién. Solemnizara el coro La Ejidal. La misa de las 7 de la
mafana la solemnizara el coro La Calera.
El dia 3 serd la peregrinacion de la colonia Ejidal y de la parte norte de la
poblacién. Solemnizard la misa de peregrinos el coro Santa Moénica. Ese
dia la misa de las 7 de la mafiana la solemnizard el coro de Los Hermanos
Hilario.



Cabe senalar que el 30 de este mes los sacerdotes de la vicaria se
congregardn a las 6 de la tarde en la parroquia para confesar.

Como el Sr. Obispo, Dn. Javier Navarro Rodriguez no podr4 estar el dia 4
en la fiesta lo hard el dia siguiente, es decir, el dia 5.

En esta su primera visita formal al lugar, a las 5 y media de la tarde los
habitantes de la poblacién le dardn una entusiasta bienvenida y lo recibirdn
a la entrada del pueblo.

Posteriormente, a las 6 de la tarde, el Sr. Obispo concelebrard una misa
durante la que administrard el sacramento de la Confirmacién a un grupo
de adolescentes y jovenes.

Todos los preparativos para esta fiesta los ha estado haciendo con gran
esmero el parroco Herminio Herndndez auxiliado por su vicario el P.
Martin Reyes, el grupo de colectoras y la poblacion en general. (ASR)

444+
Inician en Tanhuato las fiestas en honor del

Santo Cristo Milagroso
* El 3 de mayo es el dia principal * El dia 2 procesion con la venerada
imagen * Numerosas peregrinaciones
TANUHATO.- Con la llegada de la banda de musica el pasado 23 de este
mes iniciaron en esta poblacion las tradicionales y concurridas fiestas en
honor de la venerada imagen del Santo Cristo Milagroso. Ese dia se quemo6
un castillo donado por Jestis Ramirez Tamayo y familia, radicados en
Long Beach, Calif.
Al dia siguiente, es decir el dia 24, iniciaron las tradicionales
peregrinaciones tanto de gremios y sectores de la poblacion y de la
parroquia como de otras regiones del Estado, de otros estados y de paisanos
residentes fuera del pais.
El dia 24 arrib6 la peregrinacién de los fieles de Los Pilares, La Colmena,
Villanueva, El Calvario y Sicuicho. El dia 25, la de La Plaza del Limon,
Los Charcos y Rancho nuevo asi como comerciantes, costureras, tablajeros
y miembros de la academia de esta poblacion
El dia 26 fue la de la de Tarimoro, El Mirador, El Mezquite Grande y Santa
Cecilia asi como los agricultores de la pequefia propiedad, herreros,
personal de las cremerias, albaiiiles y areneros.
Este domingo 27 seré la peregrinacion de Tinaja de Vargas, La Presa, San
José de Vargas y Cieneguitas, asi como la de los panaderos, los peluqueros,
los tortilleros, los estibadores, los molineros, los miembros de la asociacion
de Terciarias y Franciscanas ademds de profesionistas, miembros de la
Adoracién Nocturna, profesores, miembros de la asociacién de Reflexion
Cristiana, empleados, Vivencistas, cultores de belleza y jovenes. Ese dia se
quemard un castillo donado por Ignacio Tamayo, residente en La Paz, B.C.



El lunes 28 seré la peregrinacion de los ejidatarios y sus familias. El dia 29
serd la de Ixtlan de los Hervores, asi como la de ganaderos, catequistas,
porcicultores, colegio Hidalgo, alfareros y llanteros. Ese dia se quemara un
castillo donado por José Luis Tamayo Godinez.

El dia 30, por la mafiana, se recibird a los peregrinos procedentes de
Ensenada, Los Cabos, Tijuana, Guaymas, Mexicali, Empalme, Guerrero
Negro, San Luis Rio Colorado, La Paz y Nogales, asi como a los
procedentes de Estados Unidos de Norteamérica: Dallas, Anaheim, Los
Angeles, Santa Ana, Orange, Fresno, Wilmington, Compton, Vannouys,
Richmon, Long Beach, Chicago, Juliet, Florida y Stockton.

Por la tarde de ese dia 30 serdn las peregrinaciones tanto la de Yurécuaro
como las locales de las agrupaciones de Encuentros Matrimoniales,
Liturgia, Pastoral Penitenciaria, Ministros de la Comunién y Monaguillos.
Por la noche se quemard un castillo monumental donado en memoria de
José Castillo Rodriguez.

El 1 de mayo, a partir de las 7 de la mafiana, llegardn las peregrinaciones
procedentes de Tula, Jilotepec, Tlahuelilpan, Jalpa de Itubirde y San José
de Tula, Hidalgo; a las 9:00 horas la de San Lorenzo Tezonco, Delegacion
Ixtapalapa, D.F. y enseguida las de las colonias del D.F.: Santiago
Acahualtepec, La Esperanza, La Nopalera, San Nicolds, Totolapan,
Zapotitlan, Del Mar, Miguel Hidalgo, Francisco I. Madero, Metropolitana,
Los Reyes Iztacalco, San Sebastidn Tecoloxtitldn, Agricola Oriental y San
Juan de Aragén Tercera Seccion.

También por la mafiana del 1 de mayo arribardn los peregrinos procedentes
de Los Reyes la Paz, colonia Lépez Mateos, Ampliacién, Ramos Mildn y
Atizapan de Zaragoza, Edo. de México, asi como los procedentes de Silao,
Gto., Atotonilco, Jal., y Pefién de los Bafios, colonia Rancho Nuevo y
Flores Mag6n, de Guadalajara.

Por la tarde del mismo 1 de mayo arribarin las peregrinaciones de Zamora,
Las Fuentes, Vista Hermosa, Ucdcuaro, Ecuandureo, Munguia,
Quiringtiicharo, Cerrito Colorado, La Soledad, Ario de Ray6n Yy
Tangancicuaro asi como los gremios de taxistas, camioneros, tractoristas y
choferes de esta poblacion. Por la noche se quemara un monumental
castillo.

LOS EVENTOS DEL DIA 2

El dia 2 de mayo por la mafnana arribardn los peregrinos procedentes de
Cuernavaca, Zacatepec, colonia Prados y Jojutla, Morelos; Santiago
Conguripo, Mich.; Ojo de Agua, Edo. de México; Col. San Vicente, de
Guadalajara, Jal.; Matamoros, Tamaulipas, y Le6n y Celaya, Gto.

Por la tarde del mismo dia 2 arribard la numerosisima peregrinacion
procedente de Guadalajara, organizada por las parroquias y colonias Santa
Cecilia, San Lorenzo, Reina del Tepeyac, La Divina Providencia, Nuestra
Sefiora del Favor, San José y La Sagrada Familia asi como la de La Barca,



Santa Anita, San Miguel Arcingel de Tlaquepaque, San Gaspar, Santuario
de Guadalupe, Maria Auxiliadora, Santa Martha, San Juan de Dios,
Santiago Apo6stol de Tonald, San Felipe de Jesis y Nuestra Sefiora del
Rosario del Valle de Atemajac.

También por la tarde del mismo dia 2 se tendrd, como cada afio, la mdxima
expresion popular de la devociéon que se le tiene aqui al Santo Cristo
Milagroso.

Esa expresion quedard de manifiesto durante el recorrido anual que se
realiza con la imagen por las principales calles de la poblacion que cada
afno lucen llamativas y costosas composturas. Miles de fieles participan en
el recorrido y otros miles se congregan al paso de la venerada imagen.

Este afo después del recorrido, que inicia y termina en el santuario, se
oficiard una misa concelebrada que presidird el Sr. Obispo Dn. Javier
Navarro Rodriguez. Al final se quemard un castillo donado por Alfonso
Navarro que radica en La Paz, B.C.

El dia 3, festividad del Santo Cristo Milagroso, habrd maiianitas a las 5:00
horas asi como misas cada hora desde las 6:00 hasta las 12:00 horas. A las
13:00 horas serd la misa de fiesta o de funcién con la participacién tanto
del parroco Armando Flores Navarro y los vicarios de la parroquia asi
como los sacerdotes de la Vicaria Norte, a la que pertenece el santuario del
Santo Cristo Milagros.

Por la tarde habrd misas a las 17:00, 18:00 y 19:00 horas y al final se
quemard un castillo donado por José Martin Valladolid Magdaleno y
familia.

Cabe sefialar que un dia después de la fiesta, el 4 de mayo, se tendran
mafianitas a las 6:00 horas, asi como misas a las 7:00, 8:00 y 12:00 horas.
Por la noche, a las 20:00 horas, serd la misa por los hijos ausentes y los
difuntos.

LA TRADICION

Cabe destacar la gran veneracion que se le tiene al Santo Cristo Milagroso
como puede notarse por las numerosas peregrinaciones procedentes de tan
diversos y algunos tan distantes lugares y por la enorme cantidad de
testimonios de gratitud y de agradecimiento que se expresan.

Se trata de una veneracion de muchas generaciones que va creciendo y se
va extendiendo desde que inici6 hace muchos afios, practicamente en
familia, don Domingo Jalomo.

Segtin la tradicion, heredada de generacion en generacion, la imagen fue
donada a la parroquia junto con otros objetos por una familia para que, de
acuerdo a la costumbre, fuera quemada para tener la ceniza que se utilizaria
un Miércoles de Ceniza.

Todos los objetos se quemaron y se convirtieron en ceniza, menos la
imagen del Cristo crucificado que sin el mds minimo dafio fue sacado de
entre las cenizas. El parroco entrego el cristo a don Domingo Jalomo quien



contaba con el aprecio de la poblacién por ser un hombre comprometido
con las tradiciones religiosas del pueblo.

Don Domingo se llevé el Cristo al su domicilio donde comenzé a venerar
la imagen. Poco a poco la veneracién por parte de los vecinos se fue
extendiendo a toda la poblacién por lo que fue necesario buscar un espacio
mds amplio para el culto a la imagen.

De esa manera se consiguié un lote en el barrio Turquia donde se le
construyd una capilla pero como la devocion y los favores de la imagen
siguieron creciendo se decidié trasladar la imagen al templo parroquial,
posteriormente declarado santuario.

Originalmente a la imagen se le conocia como El Sefor de los Milagros y
su fiesta se celebraba el 14 de septiembre. Esto coincidia con la veneracion
en San Juan Nuevo Parangaricutiro a otra imagen con la misma
advocacion.

Segun la narracion que hace Juan Miguel Moreno Ramirez en el boletin
parroquial “Camino”, el entonces parroco J. Jesis Rojas veia con
preocupacion como las lluvias entorpecian la fiesta del 14 de septiembre.

El Sr. Cura Rojas logré que el entonces Sr. Obispo de la Didcesis, Dn.
Manuel Fulcheri, decretara el 24 de septiembre de 1934 que a la venerada
imagen se la diera el nombre de Santo Cristo Milagroso y que la fiesta en
su honor se celebrara el 3 de mayo.

Como ya lo habia advertido Guia en alguna ocasion, lamentablemente se
ha generado en torno a la celebracion un ambiente de excesos tal que la
misma plaza principal, ubicada frente al santuario, se convierte en una
enorme cantina en la que los mayores clientes son los jovenes.

El mercantilismo que se ha generado en torno a la fiesta, derivado en buena
parte como consecuencia de la afluencia de miles de visitantes, ha
ocasionado que los comerciantes lo invadan todo en la via publica al grado
de que no dejan espacio para que caminen las personas

Ojala que las autoridades municipales actuales no solamente reubiquen en
una zona adecuada a los cientos de comerciantes que se apoderan del
centro de la poblacién y que por lo menos limite los excesos y saque del
centro la enorme cantina en la que se convierte de la plaza.

Juan Miguel Moreno reconoce en su relato respecto a los jovenes: “Se ha
trastocado para nosotros el sentido religioso. Si entramos al templo pero
s6lo para persignarnos. Hay que salir ripidamente porque no podemos
perder una hora de verbena por una hora de verdadera fiesta religiosa. Es
triste que dejemos solo al festejado durante su fiesta. Es triste que no
acudamos aunque sea una vez durante el novenario al banquete de su
Palabra y de su Cuerpo y Sangre que El nos ofrece durante nueve dias”.
(ASR)

+++++



La Iglesia maestra y educadora de los pueblos:

Dn. Javier Navarro
* No absolutizar ni relativizar la verdad * La mision de la escuela catdlica
* Quienes la dirigen deben dar testimonio coherente * La escuela no la
hace el edificio * Misa de clausura del jubileo del CEJA
La Iglesia ha sido desde el principio maestra de las personas y educadora
de los pueblos afirmé el Sr. Obispo Dn. Javier Navarro Rodriguez el
pasado 19 de este mes en la homilia de la misa de clausura del jubileo por
los 50 aios del Centro Escolar Juana de Asbaje (CEJA) de esta ciudad.
Ante una multitud que colmo el Santuario Diocesano de Nuestra Sefora de
Guadalupe, el Sr. Obispo recorddé que cada que celebramos la eucaristia
celebramos accion de gracias y que si cada uno lo hacemos, de paso,
comunitariamente, tenemos motivos de sobra para mostrarnos agradecidos.
Afiadi6 que ese dia cada uno tuvo sus propios motivos y todos confluyeron
en uno: dar gracias a Dios porque a lo largo de los tiempos ha inspirado a
hombres y mujeres para que puedan crear estructuras y moldes a través de
los cuales hacer llegar esta tinica verdad.
Fue entonces cuando afirmé que la Iglesia ha sido desde el principio
maestra de las gentes y educadora de los pueblos.
Sobre el tema de la verdad, el Sr. Obispo se refirié al pasaje durante el que
en calidad de reo, de acusado, Jesus es presentado ante Pilatos y ante quien,
con todo sefiorio, no quiso contestar qué es la verdad.
“Y es que la verdad, antes que definirla con un concepto claro y preciso,
habra que vivirla y Jesucristo mismo se definié asi mismo como el camino
que nos conduce al Padre, la verdad que nos hace libres y la vida que se nos
da en abundancia”, expresé Dn. Javier Navarro.
Anadi6 que la Iglesia ha interpretado que su papel de anunciar el Evangelio
ha de presentar muy claramente a los demads la persona, la vida, los hechos,
los milagros, el reino, la palabra de Jesucristo.
Defini6 que entendiendo su papel de evangelizadora la Iglesia ha querido
ser educadora y ha fundado escuelas para que sean el instrumento para
trasmitir el evangelio.
Se refiri6 a lo expresado dos dias antes por el Papa Benedicto ante
educadores y educadoras de escuelas de distintos niveles en el sentido de
que la educacion de la Iglesia ha ser siempre evangelizadora “o no estamos
aportando nada original a lo que otros educadores hacen en la escuela que
no es confesional, en la escuela que no es catdlica”.
Se refirié al motivo de la celebracién y al acompafiamiento a generaciones
de estudiantes, “algunos de ellos a esta hora maestros, y a una comunidad
religiosa significativa en nuestra Didcesis y en nuestra comunidad: las
Hermanas de los Pobres Siervas del Sagrado Corazén”.



Dijo que no cree que al obispo fundador de esta Congregacion y a las
hermanas religiosas de la primera hora de este proyecto se les haya
ocurrido simplemente ser una alternativa mds para que nilos 0 maestros o
aspirantes a serlo se formaran en las ciencias del conocimiento para poder
proporcionar un servicio profesional. “Eso es bueno, buenisimo, pero para
nosotros esto no basta”, expreso.

VEHICULO DE EVANGELIZACION

Afirm6 el Sr. Obispo Navarro Rodriguez que “hay que hacer de la
educacion el vehiculo de una evangelizacion que renueve a las personas y
que transforme a las estructuras para hacerlas mdas justas, espacios mas
habitables y un espacio donde la gente se forme en la verdad y en la
libertad”.

Record6 al evangelista San Juan que en su capitulo 8 nos dice que los que
son fieles a la palabra del Sefior son discipulos suyos y llegardn al
conocimiento de la verdad.

“Yo creo que la intencién de los docentes cuando son evangelizadores es
precisamente presentar la verdad y en ese empefio presentar a una persona,
a Jesucristo”.

Se refirié entonces al articulo del P. Jaime Calderén, publicado en la
edicion anterior de Guia, en el que sefiala que la verdad es el limite de la
tolerancia.

En ese articulo, coment6 el Sr. Obispo, se sefiala cémo, sobre todo en el
medio politico de México o del mundo, la tolerancia se ha convertido en un
concepto, en una realidad moderna.

Que, sobre todo en el medio politico, se invita a la gente a tener una actitud
tolerante ante los que piensan o sienten o practican distinto de él.

“Si pero no basta”, afirmé el Sr. Obispo, quien agregd que “habra que ser
también, como sefala el sacerdote en su articulo periodistico, promotores
de la honestidad y de la justicia junto también con la tolerancia porque si
bien hay que ser tolerantes la tolerancia tiene un limite y el limite es la
verdad”.

Abundé D. Javier Navarro que convivir pacificamente con los demds,
aceptar lo que sea y como sea, en el modo de pensar, de presentarse, de
vestirse, de actuar se vuelve un caos y parece que la verdad se relativiza.
“Entre el no absolutizar la verdad pero tampoco en el no relativizarla esté la
busqueda personal y comunitaria de la verdad pensando que siempre lo que
consigamos va a ser un acercamiento a alguien o a algo, que es la verdad y
que para nosotros creyentes es Jesucristo mismo”, afirmo.

En ese contexto y sobre el tema de la verdad dijo haber sido testigo de
cerca, hace 15 afos, de los acontecimientos que se desataron en
Guadalajara después del magnicidio del cardenal Juan Jesis Posadas
Ocampo.



Que también sinti6, como mucha gente, la frustracién y decepcién de
aquéllos que para tener que aplicar justicia tienen que hacerlo en base a la
verdad. “Pero sucede —comento-- que la verdad de los que tienen que
investigar y aplicar la justicia no coincide con lo que algunos espectadores,
desde las primeras filas, veiamos”.

Recordd que se manejaba entonces cdmo la verdad juridica no coincide con
la verdad moral. “Y entonces viene la duda de esta verdad juridica que se
tiene que sustentar, como decia el Procurador General de la Republica de
entonces, en pruebas y pruebas y mas pruebas y nunca va a llegar la verdad
que finalmente nos convenza porque sucede que los calificadores de las
pruebas que sustentan la verdad son los mismos tal vez que tomaron parte o
avalaron el asesinato”, dijo el Sr. Obispo.

“Cuédndo, me preguntaba yo entonces, llegaremos a una verdad sin
adjetivos, a una verdad sin calificativos, a la verdad; o sea, a aquello que es
y sucede realmente y que también coincide en la apreciacién con mentes
que juzgan viendo la realidad y juzgan sin prejuicios”, afiadid.

LA MISION DE LA ESCUELA CATOLICA

Sobre el mismo tema nuestro obispo agregd: “La verdad nos va a hacer
libres y la escuela catdlica, en el empeio por educar a los demds, tiene que
buscar trasmitir valores y no solamente valores humanos, respetables, sino
valores cristianos que son sobrehumanos, muchas veces, no antithumanos y
que se inspiran en esa savia fecunda y abundante del Evangelio”.

Se refiri6 a lo expresado por el Papa Juan Pablo II en el sentido de que el
testimonio es el elemento primordial en la tarea evangelizadora de la
iglesia.

“Qué bueno que nuestra escuela catdlica y quienes la dirigen se preocupen
no solamente porque el docente sea un profesional y un excelente pedagogo
sino porque su testimonio de tal manera se irradie que resulte por si mismo
una ensefianza edificante y también venga a ser testimonio coherente de los
conocimientos que trasmite”.

Se refiri6 también a lo que ha ocurrido en los ultimos dias en el dmbito
politico nacional y sobre ello dijo que le dio gusto que ‘“en este panorama
revuelto de las cdmaras de diputados y senadores que en dias pasados los
que sienten que México les ha encomendado la tarea de legislar y la tarea
de debatir para llegar a consensos que permitan emitir o reformar leyes, a la
hora que los intransigentes tomaron el recinto oficial hayan discurrido que
hay que utilizar otro recinto al fin que la cdmara no es el recinto como la
escuela no es el edificio”.

Llamé a todos a dedicarse a la mision que tienen aunque las condiciones
sean precarias y la estructura fisica no sea la deseable.

Elogi6 el hecho de que los que son maestros por vocacion, cuando las
situaciones son muy adversas, ‘“entiendan que la escuela no la hace el
edificio sino un maestro que por vocacion tiene ansias de ensefiar no sélo



conocimientos sino la verdad y proyectar la verdad con su propio
testimonio. La escuela la hace eso: un maestro ansioso de ensefiar y un
discipulo dvido de aprender”, definid.

Elogi6 el hecho de que el CEJA sea el grupo cualificado de maestros y el
ejército numerosisimo, inquieto, de alumnos de estas épocas, “distinto
ciertamente a aquéllas en las que también fuimos discipulos”.

Consider6 importante y sugestivo el lema del CEJA: “Aprender para
ensefiar’; “o sea, discipulo para que pueda ser luego misionero. Ser
discipulo de la verdad para que puedas con tu ensefianza trasmitir una
verdad que entiendes, que vives, que experimentas”.

Consideré importante, como lo ha dicho el Papa citando la Primera Carta
del Apdstol San Pedro, “que vivamos de tal manera que sepamos dar razén
de nuestra esperanza a los demas”.

Dijo Dn. Javier Navarro que si al CEJA le preguntamos qué espera y qué
propone para animar la esperanza de los demds “sin duda sabrd qué
respondernos, con hechos que se han venido repitiendo, afinando y
evaluando a lo largo de medio siglo que, sin duda, serdn hechos cada vez
mas evangelizadores si estamos siempre en contacto con el Maestro de
Maestros para poder aprender de El lo que luego queremos ensefar y
actualizar para cada época de la historia”.

Pidi6 finalmente que el Sefior siga inspirando las actividades y las mentes
de todo el personal docente de la instituciéon educativa “para que siga
siendo buscadora y ensefiadora de una verdad que a todos nos conduzca a
ser mds libres”.

LA MISA DE CLAUSURA

La misa de clausura del jubileo por el 50 aniversario del CEJA fue muy
solemne, imponente y emotiva. Se celebré a las 12:00 horas y entre los
asistentes a la misa destacd la presencia de la religiosa Ma. Lourdes
Verduzco, fundadora de esa institucion educativa.

La misa la concelebré casi una decena de sacerdotes encabezados por el Sr.
Obispo Dn. Javier Navarro Rodriguez.

El amplio recinto estuvo repleto. Asistieron tanto alumnos como padres de
familia asi como religiosas y novicias de la congregacion Hermanas de los
Pobres Siervas del Sagrado Corazoén, congregacion que atiende el CEJA.
En la procesion de entrada un grupo de estudiantes hizo valla y, ademas de
los concelebrantes, participé un numeroso grupo de alumnos y de alumnas
del CEJA. Ellos llevaban una vela y ellas un pequeiio ramo de flores con lo
que adornaron e iluminaron el presbiterio.

Solemnizé la misa un numeroso coro mixto formado en buena parte por
alumnos del propio CEJA vy dirigido por el profesor Ramén Barajas, quien
también acompaid al piano. Al violin acompafié Agustin Arriaga Rios. La
solista fue Saira Ruiz.



Al momento de las ofrendas, decenas de jovenes estudiantes de la
institucion presentaron principalmente productos de la canasta bdsica
alimenticia: arroz, frijol, pastas, leche en polvo, avena, etc. y ropa, mucha
ropa.

También como parte de las ofrendas presentaron un collage con las
fotografias de muchos de quienes estdn o han pasado por la institucién
como alumnos, como docentes, como dirigentes.

Al final el animador, Luis Verduzco, dio lectura a una serie de
agradecimientos. Los agradecimientos fueron rubricados por una
prolongada ovacion cuando, sobre todo, dio gracias a Dios. (ASR)

+++++
Termina el CEJA los festejos por su 50

aniversario
* Reconocimiento a fundadores * Entrega de resultados de foro de ex
alumnos * Concierto con la Camerata Juvenil de Michoacan * Que el
jubileo debe llevar a la renovacion
Con un solemne acto de clausura efectuado el domingo pasado en el Teatro
Obrero, el Centro Escolar Juana de Asbaje (CEJA) de esta ciudad termin6
los festejos por el 50 aniversario de su fundacion.
La celebracion, que culminé con un concierto musical, se efectué poco
después de las 19:00 horas con la asistencia de directivos de la institucién y
de la asociacién religiosa que la atiende, asi como la de su fundadora, la
religiosa Ma. de Lourdes Verduzco Gutiérrez.
También estuvieron presentes en el evento religiosas y novicias de la
asociacion Hermanas de los Pobres Siervas del Sagrado Corazén (HPSSC),
congregacion que atienden al CEJA, asi como alumnos, profesores y padres
de familia.
BIENVENIDA
El profesor Luis Verduzco, coordinador de la comision de los festejos por
los 50 afios, dio la bienvenida. Expres6 que a lo largo de un afio de fiesta
han aprendido que los cumpleafios no s6lo se deben celebrar para
evidenciar las virtudes del festejo sino para vislumbrar, una vez mas, la
responsabilidad que asume todo centro educativo en la formacién de las
personas y afirmé que si la educacién no nace para la humanidad son vanos
el esfuerzo y las buenas intenciones.
Consider6 que el jubileo por el aniversario debe incitar a la renovacion y al
cuestionamiento, al andlisis y a la reflexién. A pensar y a proponer formas
de entender la docencia, la investigacion y la divulgacién de la cultura en el
contexto del tiempo y del espacio en el que vivimos y, también, en el
contexto de una escuela que funda sus principios en el Evangelio del Amor.



Que todo lo que se realice en ella debera estar encarnado en el compromiso
cotidiano de cada uno de los que forman parte de esa comunidad educativa.
Que los talentos que recibieron los deben entregar multiplicados. “Y no
habra prérrogas: la sociedad necesita de hombres nuevos que construyan,
que edifiquen; de hombres que perfeccionen su humanidad; de hombres y
mujeres que lleguen a ser plenamente humanos en su interrelacién con los
demas”.

Verduzco pidié poner vida a los afios cumplidos. “Que no sean sélo
periodos de tiempo lo que celebremos. Nuestra mision exige la
trascendencia para el hombre de hoy y del que vendrd. Aprendamos, como
lo reza nuestro lema, para ensefiar. Aprendamos para ser discipulos de la
verdad. Que la vida de esta comunidad educativa dé siempre razén de
nuestra esperanza’.

El acto de clausura continué con la proyeccion de un video en recuerdo de
religiosas y profesores del CEJA ya fallecidos como las hermanas Eloisa,
Evangelina, Lidia y Rebequita y los profesores José Cortés, Nacho
Noriega, Trino Ascencio, “Chofis” Pérez Casas, “El Bachi” Montejano y
Benja a quienes de pie se les ovaciond.

Enseguida se entregd por primera vez por parte del CEJA la presea “Sor
Juana Inés de la Cruz” para quienes laboran en esa institucidén por 25 afios
0 mas.

Asimismo se anunci6 la primera entrega de la presea esta vez, ademds, para
los alumnos de la primera generacion y directoras generales del CEJA.

Para entregar preseas a directoras generales de la institucién integraron el
presidium el presidente de la sociedad de Padres de Familia, Miguel
Cerda; Virginia Curiel, directora de carreras, y Alma Delia Morales Ruiz,
directora general del CEJA.

Ellos entregaron la presea a la Superiora General de las Hermanas de los
Pobres Siervas del Sagrado Corazén, Maria de la Luz Amaya Torres, asi
como a las directoras que ha tenido el CEJA: su fundadora la Hna. Ma. de
Lourdes Verduzco Gutiérrez y las madres Olivia Monreal, Silvia Heredia
Esquivel, Rosa Maria Diaz Becerril, Rosalba Villanueva Valdovinos y Ma.
de Lourdes Méndez Alfaro.

Ellas a su vez entregaron la presea a las primeras maestras religiosas,
madres Eva Luz Cuevas del Rio, Ana Maria Rizo Amezcua, Maria del
Socorro Martinez Carvajal y Ma. Luisa Alvarado Garcia.

De la misma manera entregaron la presea a los egresados de la primera
generacion. Esta primera generacion la integran Hna. Maria Imelda
Aguinaga Espinoza asi como Leonor Elena Le6n Martinez, Berta Andrade
Porto, Victor Homero Rodriguez Avilés y Reina Rodriguez Avilés.
Algunos de los galardonados no estuvieron presentes.

También se otorgd la presea “Sor Juana Inés de la Cruz” a Rosa del
Carmen Verduzco, “Mamd Rosa”, por su labor social, asi como a Arturo



Laris y Luis Humberto Ramirez y a la Hna. Virginia Dominguez
Hernéndez.

El personal de la institucién al que se le otorgd la presea por mds de 25
afios de servicio estd integrado por José Guadalupe Hernidndez Félix,
Salvador Gonzalez Torres, Arturo Lopez Rodriguez, Casto Guzman
Sandoval, Juan Navarro Morales, Mtra. Evelia Ceja Barrera, Mtra. Laura
Alicia Magdaleno Maciel, Gracia Salcido Loépez, Mtro. Jesis Zamora
Fernandez, Faustino Fernandez Jiménez y Esperanza Mora Navarro.
Asimismo, maestros Arturo Amezcua Torres, Georgina Avalos Gonzilez,
Ma. Concepciéon Murillo Blanco, Esperanza Sanchez Duarte, Leonel
Morfin Guizar, José Ramirez Cendejas y Alicia Lua Ortiz.

En el mismo acto la directiva del Comité de Ex Alumnos del CEJA, por
conducto de su presidente, Jaime Ramos Méndez, entregd los resultados de
un Foro de Ex Alumnos celebrado en noviembre del 2007.

Lo recibieron a nombre de la institucién las Hnas. Alma Delia Morales
Ruiz, directora general del CEJA, y Lourdes Méndez Alfaro, superiora
provincial de la provincia Zamora de la congregacion.

Jaime Ramos Méndez destacé dos ingredientes del documento: mucho
carifio y mucha esperanza. Dijo que el documento contiene un exhorto en el
momento en el que la institucidn estd en proceso de certificacion.

Anuncio la celebracién en diciembre préximo de la tercera reunioén general
de ex alumnos asi como el interés porque se reestablezca el Festival de la
Cancion.

Por su parte, la madre Morales Ruiz expres6 luego de recibir el documento
que es importante que los ex alumnos preparen su tercera reunion general.
Inform6 que hace dias recibié una notificacién en el sentido de que el
proceso de acreditacion va a cambiar. Que antes se tomaban en cuenta los
medios que se utilizan para realizar la tarea educativa y que ahora la
certificacion se otorgard en funcion del desempeiio de los alumnos y de los
ex alumnos. Dijo también que esperaban ese documento con mucha ilusion.
Por su parte, la madre Lourdes Méndez felicité a los ex alumnos y
consider6é que el documento compromete con la calidad educativa para
seguir proyectando la vida que del CEJA emana.

Después de la entrega del documento se procedié a la develacién de la
placa conmemorativa del 50 aniversario del CEJA. Lo hicieron la madre
Luchita, superiora general de la congregacién; la madre provincial de
Zamora, Lourdes Méndez Alfaro; la madre Alma Delia Morales, directora
general del CEJA; la madre Olivia Monreal, el maestro José Herndndez
Félix, el presidente de los padres de familia y el presidente del comité de ex
alumnos.

Después de un intermedio de media hora y como colofén del acto de
clausura y de los festejos de aniversario, se ofrecié un ovacionado
concierto.



El concierto estuvo a cargo de la Camerata Juvenil de Michoacén bajo la
direccion de su director titular Mtro. Jorge Rivero Tirado quien tuvo como
invitados al eminente percusionista cubano Roberto Vizcaino y al hijo de
éste Robertico Jr., de 10 anos de edad. Ambos, verdaderamente virtuosos.
LA CLAUSURA

Correspondié a la madre Alma Delia Morales Ruiz, directora General del
CEJA, clausurar el aio jubilar de aniversario.

Dijo que se recorri6 un afio de accion de gracias “en el que sin duda hemos
experimentado momentos diferentes, emotivos y llenos de recuerdos” y
tom6 como imagen de comparacion a Josué en el momento de hacer llegar
al pueblo de Israel a la tierra prometida.

Dedic6 un espacio a dos personas en particular, una de ellas la madre Ma.
Lourdes Verduzco a quien dio las gracias. Dijo que su presencia permite el
acercamiento a la historia viva de la institucion. Se refiri6é al hecho de que
Dios le ha permitido a la madre Lourdes ver los frutos de una obra que El
le inspird. La considerd un ejemplo de bondad y de amor a Dios.

La otra persona a la que se refirié fue a su antecesora, la madre Lourdes
Méndez Alfaro, quien inicid los festejos. Record6 que la madre Méndez
Alfaro tenfa grandes proyectos para el jubileo pero que el Sefor le pide,
como a Moisés, desde la montaia cuidar por tu pueblo “porque sabemos,
tenemos la certeza, que desde el lugar en donde te encuentras siguen
velando por el CEJA como parte del rebafio que el Sefor te ha
encomendado al nombrarte Madre Provincial”.

La madre Alma Delia expres6 que al volver la vista hacia la historia del
CEJA se puede constatar que cada una de las directoras generales ha vivido
una etapa especial de crecimiento institucional. Que con admiracion,
respeto y gratitud se puede afirmar que su presencia era necesaria en su
momento en la institucion.

“Su ejemplo --dijo al dirigirse a las ex directoras generales de la
institucion--, nos delega una gran responsabilidad: continuar el desarrollo
de nuestra institucion educativa buscando siempre responder a la voluntad
de Dios, para extender su Reino y aumentar sin término el nimero de los
amigos de Dios”.

A todas las personas que han pasado por la institucién desempefiando cada
una su funcion les dio las gracias. Dijo que con su presencia y participacién
“cada una ha contribuido a lograr la trayectoria que ahora se festeja”.

Se refiri6 a la consagracion, el dia 18, de la capilla del CEJA al Sagrado
Corazon de Jesus quien, dijo, seguramente siempre estard presente de
manera permanente y le pidié que salga a los salones para que “nos
convierta en templos vivos de su presencia entre nosotros”. A la virgen
Maria le pidi6 que “nos lleve a Jests y por El lleguemos al Padre”.

A todos dio las gracias y pidié que el Sefior recompense sus acciones “y
nos acompaiie en la tarea de continuar su obra en el CEJA”.



Enseguida, el profesor Raul Oregel inici6 “a capella” el canto de “Las
Mafianitas” y poco a poco se le sumaron las voces de buena parte de los
concurrentes al teatro que ya se disponian a retirarse.

LA CAPILLA

El viernes por la tarde, también como parte principal de los festejos del 50
aniversario, el sefior obispo de Zamora, Mons. Javier Navarro Rodriguez,
en una emotiva ceremonia que duré poco mis de 2 horas, consagré la
capilla del CEJA que fue dedicada al Sagrado Corazén de Jesus. El recinto
fue insuficiente para albergar a los alumnos, profesores y padres de familia
que quisieron participar en la emotiva ceremonia y tuvieron que seguirlo en
el auditorio y en un jardin junto a la biblioteca de la institucidn a través de
unas pantallas. (ASR)

+++++
Ampliara a 4 carriles la autopista Patzcuaro-

Uruapan

* nuevo libramiento en Morelia * Modernizardn aeropistas
MORELIA.-- Con el compromiso de trabajar de manera conjunta en la
creacion de infraestructura carretera para el estado de Michoacéan, concluy6
una reunion de trabajo sostenida en el Distrito Federal por Leonel Godoy
Rangel, gobernador del Estado, y Luis Téllez, secretario de
Comunicaciones y Transportes (SCT) de la federacion.
En la reunién se lograron importantes acuerdos en beneficio de Michoacédn
y sus habitantes, entre los que destacan la concesién a 30 afios de la
autopista Patzcuaro-Uruapan-Ldzaro Cardenas a través del Programa de
Aprovechamiento de Activos.
Los recursos que se obtengan como producto de la concesion se invertiran
en la construccion del libramiento de Morelia, obra que ayudard para que
todo el transporte de carga que actualmente cruza la ciudad ocupe esta via
que conectaria de manera directa la carretera Morelia-Patzcuaro con la
autopista México-Guadalajara.
Asimismo con estos recursos se ampliard a 4 carriles la autopista
Patzcuaro-Uruapan; se mejorard la carretera Morelia-Uruapan; se
construird el libramiento Norte Uruapan-Paracho y se modernizaran los 50
kilémetros del tramo Léazaro Cardenas-Caleta de Campos.
Con el fin de avanzar en la modernizacion de la carretera Lazaro Cardenas-
Coahuayana se acord¢ la instalacion de una mesa de trabajo de andlisis y
seguimiento de dicha obra que estard encabezada por Desiderio Camacho,
Secretario de Comunicaciones y Obras Puablicas (SCOP) de la entidad, y
por Oscar de Buen, Subsecretario de Infraestructura de la SCT.
Asimismo estos dos funcionarios realizardn reuniones para analizar el
presupuesto federal para infraestructura y ver qué partes se pueden



reasignar a favor de la construccion y mejoramiento de otras vias terrestres
de la entidad.

Las autoridades federales se comprometieron a elevar a rango internacional
al aeropuerto de Ldzaro Cardenas y mejorar las cerca de 11 pistas aéreas
con las que cuenta el Estado. Para tal efecto se realizardn reuniones de
seguimiento entre el secretario de obras local, Desiderio Camacho, y
Manuel Diez Barriga, subsecretario de transporte de la SCT.

En la reunion celebrada en las instalaciones de la SCT el secretario del
ramo informé que para los meses de septiembre u octubre serd publicada la
convocatoria para la construccion de la segunda etapa del patio de
contenedores del puerto de Lazaro Cardenas.

En la reunién acompafiaron al gobernador Godoy Rangel, Humberto
Suarez, secretario de Finanzas; Desiderio Camacho, secretario de Obras, €
Isidoro Ruiz, coordinador de planeacion de la entidad. (ASR)

444+
Ventanas

Rebeldia

So6lo un suefo
Omar Ramirez Jiménez
Puedo pasar mil veces por tu casa
Puedo inventar excusas tontas
Sélo para verte sonreir una vez mas

Qué irreal seria creer que fue Dios
Quien puso un pecado a mi lado
Que me muero por cumplir
Probablemente no estés conciente
De lo que pretendo contigo
Pero tu sonrisa me motiva
Para terminar lo que aun no ha empezado

Algun dia frenaré el miedo que me provocas
Me pararé en tu puerta con un ramo de rosas
Te diré lo que siento con un monton de palabras
Que ni td comprenderas



Estaré nervioso, mis palabras se trabaran
Pero entenderas lo que siento
Y todo lo que quiero eres tu

Recuerdas como entraste en mi mundo
No eras nada pero s6lo 20 minutos
Bastaron para que te empezara a extrafiar

Eres todo y nada para mi
Una realidad dificil de explicar
Un sueno dificil de alcanzar

No me diste oportunidad de defender
Aquello que creia el amor de mi vida
Tu sonrisa se robd un pedazo de mi corazon
Te has vuelto un pecado, el deseo que deseo tener
Me siento tan distante, te extraio en otros brazos

Esta es mi verdad, toma algo y cree en mi
Reserva un lugar en tu corazén
Dame un poco de tu amor
Una esperanza de vivir
Una historia junto a ti

Eres algo especial
Algo en lo que no creia
Eres luz en medio de mi rutina
Me recuerdas que atin existo
Eres un amor perfecto
Aunque aun so6lo seas un suefio

+++++
Cartas al niiio Jesus, un ejemplo



de simplicidad y belleza
Seleccion de Susana Calderén

Cartas que fueron enviadas por nifios de un Colegio del Sur de Italia.
Un maestro de primaria tenia la costumbre de indicar a sus alumnos que
escribieran una carta al Nifio Jesus. A continuacion un extracto de algunas
de las joyas de estos filésofos enanos... que fueron recogidas en el
transcurso de varios afios.
Todas comienzan diciendo: querido Nifio Jesus...
En carnaval me voy a disfrazar de diablo. ;No te importa? Verdad. Miguel.
¢(La jirafa la querias hacer asi? O fue un accidente. Patricia.
(Cuéndo tu padre hizo el universo, no era mejor que hubiera descansado
los dias de Colegio? Enrique.
Gracias por el hermanito pero yo lo que habia pedido era un perro.
Gianluca.
(El Padre Mario es amigo tuyo o sélo es un compaifiero de trabajo?
Antonio.
(Como es que hacias tantos milagros antes y ahora ya no los haces?
Jacobo.
. Tu las cosas las sabes antes de que se inventen? Daniela.
(Cuédndo hiciste el primer hombre, funcionaba tan bien como nosotros
ahora? Tomads.
(Los pecados los marcas en rojo como hace la maestra? Clara.
Me gustaria saber como se llama tu buey y tu mula. Valentina.
Si no llegas a extinguir a los dinosaurios, ya no hubiera quedado sitio para
nosotros. Mauricio.
Hemos estudiado que Tomds Edison descubri6 la luz, pero en la catequesis
dicen que tu fuiste. ;Yo creo que te robo la idea? Darfa.
Estd bien que hagas tantas religiones. ;Pero no te confundes nunca?
Francisco.
Cémo es que no has inventado ningiin animal en los udltimos tiempos.
Tenemos los de siempre. Laura.
No te preocupes por mi. Yo miro siempre a los dos lados antes de cruzar.
Marco.
En la catequesis nos han explicado todo lo que haces. ;Pero cuando estas
de vacaciones quién te sustituye? Marina.
Me gustaria que hicieras gente que no se rompa tanto. A mi ya me han
puesto tres puntos y una inyeccién. Sandra.
A lo mejor Cain y Abel no se mataban si hubieran tenido una habitacién
para cada uno. Con mi hermano funciona. Lorenzo.
Te quiero por lo que nos das,
Vivos nos haces
Pero me tienes que decir
Por qué nos dejas morir.



Daniel (ocho afos).

Si de verdad volvemos a vivir, por favor no me hagas como Annalisa
Beccacia, que es una antipatica. Diana.

Por favor mdndame un cachorrito. Nunca te he pedido nada. Lo puedes
comprobar. Bruno.

Hace mucho que espero la primavera pero todavia no ha llegado. jNo te la
olvides! Caterina.

iQué listo eres! Todas las noches consigues poner las mismas estrellas en el
mismo sitio. Caterina.

Yo soy italiano, ;Y tu? Roberto.

Para mi la maquina de coser es uno de tus mejores inventos. Rosana.
Seguro que para ti es dificilisimo querer a todos en todo el mundo. En mi
familia s6lo somos cuatro y yo no lo consigo. Pedro.

Me gusta mucho el Padre nuestro. ;Se te ocurrié enseguida o lo tuviste que
hacer varias veces. Yo siempre que escribo algo tengo que repetir. Andrea.
A veces pienso en ti aunque no esté rezando. Ricardo.

De todos los que trabajan contigo, yo prefiero a San Pedro y a San Juan.
Rino.

Si me miras el domingo en la iglesia, te ensefio mis zapatos nuevos.
Miguel.

Yo no he vuelto a sentirme sola, desde que descubri que existes. Nora.

Por favor, pon algo de vacaciones entre Navidad y Semana Santa. Es que
en medio no hay nada. Mario.

(De verdad eres invisible? O es s6lo un truco. Juan.

No creo que pueda haber un Dios mejor que ti. Bueno queria que lo
supieras, pero no creas que lo digo s6lo porque eres Dios. Eh? Valerio.
Sabes que me gusta mucho cémo has hecho a mi novia Simonetta. Mateo.
Me llamo Andrés y mi fisico es bajo, delgado, pero no soy debilucho. Mi
hermano dice que tengo una cara horrible, pero me alegro, porque asi no
tendré una mujer que me esté molestando siempre y contindome chismes.
Andrés.

Yo creia que el naranja no pegaba con el morado, pero luego vi el atardecer
que hiciste el martes. jEs genial! Eugenio.

¢ Td como sabias que eras Dios? Carlos.

Internet.

+++++

. Quiénes son los discapacitados?
Amparo Solis Barragan
Ario de Rayon, Mich.
Con carifio para quienes no nos ven como bichos raros



(Para qué quiero piernas, si puedo volar? es una frase de Frida Kahlo, pero
también de quien la hace suya, de quien la vive en carne propia, de quien la
siente.

Vico Ortiz compartié conmigo un video que me hizo llorar, al ver la
habilidad con que se desenvuelven un hombre al que le falta la pierna
izquierda y una mujer a quien le falta el brazo derecho, al realizar una obra
de arte maravillosa en un ballet donde ni a él le estorb6 la muleta que
utiliza para apoyarse, ni a ella le falt6 el brazo para gozar y disfrutar del
baile, titulado She without arm, he without leg - ballet - Hand in Hand. (
Ballet mano a mano, ella sin un brazo y él sin una pierna.)
(http://fr.youtube.com/wach?v=LnLLVRQCjh8c)

Al ver este video me puse a pensar por qué nos llaman discapacitados, si a
veces somos capaces de realizar cosas que las personas ‘“normales” no
pueden o no quieren, ;serd porque como nos sentimos en desventaja nos
esforzamos en llegar a igualar nuestras actividades con las personas
normales, si no es que a superarlas?

Hay muchos ejemplos de personas discapacitadas que sobresalen en
diferentes actividades tanto deportivas, como intelectuales y artisticas.
Como un botén de muestra puedo mencionar a Otoniel Cortés, quien es
invidente, y me asombra sobremanera verlo por las calles de la ciudad
repartiendo la GUIA; otro es Joel Ramos, por muchos zamoranos conocido
por su bello trabajo en el arte de pintar con la boca, otros muchos.

No siempre la discapacidad fisica es también mental.

Me llena de tristeza ver gente “completa” que se pierde en los vicios de la
droga o en la holgazaneria sin aprovechar las virtudes que Dios le dio de
nacer “bien” o de no haber sufrido hasta la fecha algin accidente que lo
dejara “discapacitado”.

Serd que para ellos es muy natural mover sus brazos, tener el don de la
vista, poder trepar a una escalera o simplemente a una banqueta de
proporciones que para nosotros, implica un gran esfuerzo, sin embargo lo
realizamos para demostrarnos a nosotros mismos que €se no sera un
obstaculo en nuestra vida.

Los obstaculos mds poderosos los tenemos en la mente y mientras nuestra
mente no se duerma, seremos capaces de sofar, de vivir, de realizarnos, de
dar a la sociedad algo de nuestra “capacidad”, ya que hay personas que no
nos discriminan y nos dan la oportunidad de tener un trabajo dénde
desarrollarnos y hacernos sentir utiles, que no nos ven con l4stima y al
contrario nos permiten servir y ganarnos dignamente a pulso un sueldo.
Hay muchas maneras de apoyar a un discapacitado, por ejemplo, no
invadas las banquetas con “tiliches”, ya que nos dificultas el paso; no
estaciones tu auto junto a las rampas o escaleras de las banquetas, ayuda a
cruzar la calle a un invidente... no esperes que otro lo haga por ti.




El pr6ximo 30 de abril se llevard a cabo la X edicion del Promot6n aqui en
Zamora, hay personas que son inmunes a esta necesidad de muchas
familias que sufren la “discapacidad” de un familiar, sobre todo nifios, que
necesitan de rehabilitacién, del apoyo de la sociedad pudiente para poder
sobresalir en la vida, ;jti le negarfas a tu hijo la oportunidad de
desarrollarse, de ser tratado como una persona “normal”, de ser el orgullo
de tu familia, en lugar de verlo como “bicho raro™?

Apoyemos para que esta obra del CRI (Centro de Rehabilitacion Integral)
pueda estar en funciones para atender a los mas necesitados. Quizi el dia
de mafiana algiin familiar necesite de la ayuda de esta asociacion. Y si td
tienes la dicha de ser “normal”, agradécele a Dios, muestra tu amor por los
que no tuvimos la misma suerte, otorga un poco de lo que tienes en muestra
de solidaridad.

A veces sentimos que lo que hacemos es tan s6lo una gota en el mar, pero
el mar seria menos si le faltara una gota, decia la Madre Teresa de Calcuta,
asf que a apoyar seguin nuestra posibilidad.

+++++

Las puertas

Herminia Domingo, ser comunera
Gerardo Mora Camacho

Herminia Domingo es comunera de Cucuchucho con una larga trayectoria
en proyectos comunitarios para la mujer; ella estuvo en Radio Uandérhi,
fue entrevistada por
Jaime Navia Antezana, investigador y promotor del Grupo
Interdisciplinario de Tecnologia Rural Apropiada (GIRA, A.C.), acerca de
la participaciéon de la mujer en los espacios publicos. La entrevista se
realizdé en el programa “Girando con uandédrhi” que se emite bajo la
direccion y conduccion de Jaime todos los lunes de 9 a 10 de la mafiana.
Este texto es la version escrita de esa charla. Agradecemos a Herminia y a
Jaime su colaboracion para Las puertas.
Jaime present6 asi a Herminia “es originaria y residente de la comunidad
indigena de Cucuchucho, municipio de Tzintzuntzan; es promotora de
proyectos con enfoque de género y ha trabajado muchos afos con
diferentes ONG’s. Actualmente colabora en la Coordinacién
Interinstitucional de Apoyo a los Pueblos Indigenas (CIAPI) del gobierno
del Estado de Michoacan”.
Luego le pregunto:
--;Cémo mujer qué tipo de trabajos puedes desarrollar en tu comunidad y
de qué manera la comunidad misma acepta la participacion de las mujeres
en proyectos de desarrollo y en especial en los cargos de autoridad?



--Proyectos con mujeres ha sido uno de los trabajos que he estado haciendo
con mayor frecuencia —fue la respuesta de Herminia--. He participado en
varios proyectos tanto productivos como sociales que involucran a la
comunidad, a los nifos, a los jovenes e incluso a los adultos mayores.
Construimos un mural comunitario donde los adultos mayores nos
platicaron su experiencia, el quehacer ancestral que ellos llegaron a realizar
y cémo ha ido cambiando; en esa actividad involucramos a los nifios y a los
jovenes. A través de ellos pudimos pintar ese pequefio mural, donde
manifestamos los saberes de los adultos.

“En el caso de las mujeres, la participacion como comuneras, hasta hoy no
ha sido posible ganar esos espacios, pero se han ido ganando otros; por
ejemplo las reuniones de las escuelas, de los alumnos, en su mayoria hay 2
6 3 hombres que asisten, pero bueno esos espacios ya los tenemos ganados
las mujeres. Cuando son asambleas generales las mujeres también
participan s6lo que los cargos siempre los asumen los varones”.

--¢Cudl crees que sea el motivo de que los varones sean los que terminan
asumiendo los cargos? ;Es una falta de participaciéon de la mujer o maés
bien es una estrategia de los hombres para que no ingresen las mujeres?
--Ha habido una diversidad de cosas, entre ellas todavia hay varones que no
han participado en la comunidad y que los dejan como reserva de los
proximos afios y como ha habido mds matrimonios o comuneros
reconocidos, pues se les ha estado dando la oportunidad. En el caso de las
mujeres solamente participamos acompafidandolos a algin lado como son
las actividades de barrio; ellos tienen sus funciones y nosotras hacemos la
otra funcién que nos corresponde: atender lo que es lo de la alimentacidn,
lo que es la organizacién de ofrendas, la cocina, todo eso nos lo dejan a
nosotras.

--Tu tienes una amplia experiencia en muchas comunidades, no solamente
en tu comunidad que es Cucuchucho. ;Qué vision tienes de ellas, cudles es
la situacion en ellas? ;Hay alguna comunidad en la cual las mujeres hayan
tenido una participacion mayor?

--Si, por ejemplo Santa Fe de la Laguna. Santa Fe tiene a las mujeres que
bailan la Danza de las Moras. En el caso de la comunidad de San Andrés
Tzirondaro, a ellas se les reconoce como las madres mayores cada afio.
Ellas se nombran o son reconocidas por medio de la comunidad,
representan la cuestion religiosa y cada afio se van reconociendo mas. En el
caso de Uricho creo que ya perdié la parte del nombramiento de las
ejidatarias. Ahi si se les reconoce, incluso ellas tenian una casa comunal;
todavia el afio pasado estuvimos con algunas de ellas y me comentaron que
el espacio habia sido ocupado para otras cosas y se estd perdiendo ese
reconocimiento.

--;Por qué hay una diferencia la participacién de la mujer en ejidos y
comunidades?



--Lo que yo alcanzo a identificar es que a las mujeres ejidatarias se les
reconoce por la propiedad que tienen a su nombre y con la cual ellas, sin
pelear, tienen el espacio que se les da automdticamente. En el caso de las
otras comunidades aunque se tenga el espacio sOlo es reconocido por su
conyuge, a reserva de que si el conyuge llegara a faltar, inmediatamente las
mujeres entran a formar parte de la lista de los comuneros.

--¢En Cucuchucho cudntas mujeres son ya reconocidas como comuneras
por fallecimiento del conyuge o por otra razén?

--Estariamos hablando de muy pocas, de 7 u 8 que estan sin la participacion
de su conyuge. Hay como 2 6 3 que fueron reconocidas como comuneras
anteriormente, cuando se hizo un cambio en el padrén para las personas
que tuvieran alguna propiedad y que actualmente siguen vigentes.

--Las mujeres no dejan de trabajar, no dejan de luchar, todos los dias estan
en la friega, es muy complicado ser mujer y a veces ser mujer soltera lo es
mds. Con tu experiencia en el trabajo comunitario, con tu experiencia de
todos estos afos, ;/qué les dirias a las mujeres para que sigan adelante?
--Muchas de ellas, que han luchado solas desde un inicio, yo creo tendrian
mas posibilidades de pelear algiin puesto de toma de decisiones, porque de
alguna manera conocen una diversidad de cosas y un enfrentamiento a la
vida social que es lo que les marca en un momento dado su decision y dado
su fuerza para salir adelante.

--Muchas gracias, ;algo més que quiera agregar?

--Muchas gracias, estamos en la comunidad para cuando quieran irnos a
visitar; estamos ahi, entramos y salimos pero siempre regresamos; estamos
avecindados ahi de toda la vida.

--;Cémo se llega a la comunidad, para aquellas personas que quieran
visitarlos?

--Cucuchucho pertenece al municipio de Tzintuntzan, estd a 14 kildémetros
por la carretera de Patzcuaro; rumbo a Quiroga, hay un entronque que se
llama Sanabria, pasa por Ilhuatzio, Santiago y a un kildmetro esta
Cucuchucho.

+++

En el monasterio de Novy Dvur
MARIA DEL CARMEN ORTIZ MARIN-Viena

Hace un aiio descubrimos en el periédico del pais una foto pequeiiita de un
puente sobre el lago de un parque inglés... (Pasarela Sackler en el Real
Jardin Botanico de Kew).

Pocas veces me ha sucedido que algo me sorprende y me fascina tanto a
primera vista como sucede en los enamoramientos...

No fui la dnica, Vico, que estaba conmigo entonces, fue corriendo a abrir su
incansable computadora para investigar quien podria haber disefiado una



pincelada tan bella...

John Pawson es un arquitecto inglés que se contrapuntea entre la tradicién
oriental y la occidental, “desde los conceptos japoneses del Zen hasta la
arquitectura monadstica...”

Encontramos un proyecto que nos llamo especialmente la atencion y que en
los tantos caminares de Vico nos parecié factible de visitar... “El
monasterio de nuestra sefiora de Novy Dvur”. Por angas o por mangas jno
logramos ir juntos!, asi que la idea se me convirtié en un deseo amasadito
con el tiempo...

Ahora que redondee los cincuenta... Coincidid, que festejar con ruidosas
tamboras me parecid jde lo mds fuera de lugar! Tenia ganas de hacer un
alto en el camino, de un poco de silencio, de retirarme de los quehaceres de
todos los dias... Senti una infinita necesidad de recordar-me...

Asi que la ocasiéon me pareci6 perfecta y me regalé de cumpleafios la visita
a Novy Dvur... que organicé con mi amiga Ani, que también tiene
cumpleafios el mismo dia.

El tiempo no me dio para tanta reflexion como hubiera querido... jpero si
me dio el punto de partida que andaba buscando!

En Dova Voda, al norte de la Bohemia checa, recorrimos caminitos
congelados de bosques intensamente oscuros... en medio de la niebla y ya
pardeando la tarde... blanca, fria; después de muchas horas de camino
encontramos el monasterio de jNovy Dvur! y entre la nieve, como
aparicion de cuento, de algin lado salié a recibirnos un Haski blanco que
no tuvo empacho en subirse al coche, lamernos y sentarse placidamente a
esperar algo...

Yo habia quedado de llegar antes de las siete... y por mds que empujaba a
nuestro visitante jél se negaba a salir de ahi...! Con miles de argucias
logramos convencerlo de que era mas divertido estar afuera...

Timbré a las siete en punto...

Jean-Marie, el monje que abri6 la puerta con su hdbito blanco de mangas
largas eternas, se reia nerviosamente y no encontraba palabras para hablar
con nosotras... ni inglés, ni espafiol, ni alemén parecian conocidos...

Nos indic6 como pudo que lo siguiéramos, cosa que también hicimos junto
con el Haski blanco --menos mal--, porque por aras del destino el perro
entendia s6lo en francés...

De algin lado de mi entelaraiado cerebro salieron mis viejos
conocimientos de francés.

Jean-Marie se emocion6 mucho de poder invitarnos a comer una sopa
caliente y pan recién hecho. Se desaparecié por un rato, y regres6 muerto
de la pena a explicarnos que la casa de huéspedes que ellos tienen es js6lo
para hombres! y en su confusion, él habia entendido que mi amiga y yo
jéramos... hombres! Por eso la risa nerviosa al vernos paradas ahi...

Nos organiz6 una pension cerca del monasterio en donde nos podriamos



quedar a dormir... pero nos invit6 muy amablemente a participar en sus
oraciones en el templo del monasterio.

A las siete y media tocaron las campanas, tnico sonido en toda el drea, nos
empacamos con doble sweter, abrigo y bufanda y entramos al templo a
través de un patio empedrado, no habia ni una sola luz, jtampoco en el
templo!, solamente un pequeio reflejo de la lamparita roja que ponen junto
al sagrario...

Se podian distinguir los hébitos blancos, incienso y silencio... y la altura de
ese maravilloso lugar. Después de algunos momentos, empezaron a cantar
lo que viene siendo la “completa”, ultimo rezo del dia... Alguien encendi6
dos velas y una luz tenue ilumind la figura de la sefiora de Novy Dvur.

No exagero si digo que me senti en el cielo, tanto me senti en el cielo que
tenia que pensar en mi papd un buen rato y lo imaginé en un lugar como
ese...

Después nos fuimos a nuestra pension, en el camino se cruzaron tantos
venados, liebres y mufones que completaron la sensaciéon de lo que me
pareci6 la felicidad completa.

A las seis y media de la mafiana estdbamos de regreso muy puntuales para
la misa, el templo tenia ahora el reflejo tierno del sol de la mafiana, y los
canticos y el lugar me parecieron todavia mas hermosos.

Jean-Marie nos ofrecié café y pan y nos invitd a quedarnos a participar en
los proximos oficios... pasamos horas caminando en los alrededores...
regresando cuando las campanas nos llamaban, jun dia completo,
completo!

Otra mafiana compartimos con ellos y después regresamos de nuevo
acompafiadas de venados... de halcones...

Empiezo mi nueva década y me siento de lo més regalada, feliz...

+++

La autora es zamorana, arquitecta y vive en Viena, Austria, desde hace
varias décadas. Su hermano, el también arquitecto y bien conocido por lo
lectores de GUIA, Victor Manuel Ortiz (Vico), nos remitié el presente
escrito. —N. de la R.--

+++++

Los emos (las aldeas en Internet IV)
Jaime Ramos Méndez

La semana pasada revisamos los primeros 5 preceptos de un decdlogo para
ser un auténtico emo, publicado en una de las paginas de Internet en que los
propios jovenes comparten informacion.

Antes de terminar esa revision habrd que advertir dos peligros que conlleva
la actitud “emo” y pueden desembocar en tragedias: su rollo depresivo y
hasta suicida puede pasar de la simple pose a un asunto vital en jovenes que
realmente tengan la enfermedad de la depresion, un trastorno psicoldgico



que tiene raices en la quimica del cerebro. En esos casos ser un auténtico
“emo” llevaria a los pacientes a complicaciones muy riesgosas que
solamente en cada caso se podrian tratar.

El otro asunto se mezcla con la homofobia. Se tienen datos de que las
agresiones fisicas contra los emos, que han llegado a sospechas en
homicidios, se deben mds a la cercania de su imagen con la bisexualidad y
la homosexualidad que a los asuntos de identidad robada que les imputan
las otras aldeas urbanas. Recordemos que esta serie de articulos surge de
las agresiones que los emos ya han estado padeciendo en varias ciudades
grandes del pais.

Ahora si, el complemento del decdlogo para ser un emo auténtico:

6. ACTITUD Y FILOSOFIA a hemos dejado claro que lo primero en un
emo es la apariencia. Ahora vamos con la actitud que debe llevar un emo, y
su filosofia de vida. Un emo tiene que dar un aire pesimista, ldnguido...
Mira la pelicula de las “Virgenes Suicidas” para hacerte una idea. Cuando
alguien te hable, puedes mirarlo a través de tu flequillo, pero no hace falta.
Puedes hablar sin mirar a la cara, con desgana, sin que se te oiga. Total, te
vas a suicidar... Cuando alguien te pregunte que qué tal estds, puedes
utilizar alguna de estas expresiones: vacio, afligido, no sé como estoy, de
domingo por la tarde...

Debes actuar también como si fueras gay, si eres chico; y como una
marimacha “que no liga” si eres chica. Tu anterior novia te pudo haber
dejado por un tipo mds macho, y tu novia de ahora si que entiende por qué
estds tan mal, tan depresivo... Y a ti, que eres chica... (Es que no habia
ningun chico que te entendiera! Menos mal que conociste a tu pareja ahora,
porque si no, te habrias cortado las venas.

7. BARBITURICOS Lo siento, chicos, pero un emo no puede estar gordo.
Es triste, pero es asi. Si estuvieras gordo, ;cOmo te ibas a poner los
pantalones de pitillo? Los barbitiricos y las drogas también son parte de la
gracia y las ojeras emo no se consiguen de un dia para otro, hay que
curarselas a base de “barbituriparties”. Tomate estas fiestas como intentos
de suicidio que no llegan a cuajar. Un emo disfruta recreandose en las
crudas, tirado por el suelo, llorando. Qué dura es la vida...

8. MUSICA Con el mp3, todo es posible. Guarda en tus carpetas todos esos
grupos emo. Para ello, necesitas copiarte bien la miisica de otros emo y
fanfarronear de lo que td oyes. No trates de ser original, otros ya lo han
sido antes que td, ;para qué vas a perder tiempo? Miremos, por ejemplo, un
extracto de la letra de “Fallen”, de Evanescence:

Ahora te diré lo que he hecho por ti

50 mil ldagrimas he llorado

Gritando, engainando y sangrando por ti
Y aun asi tu no me escuchas



Me estoy hundiendo

Es facil hacerse emo, ;no dan ganas de suicidarse?

9. DINERO Para apuntarte a todos los festivales, comprar ropa,
barbitiricos, etc., necesitas mucho dinero. Siendo emo, puedes vivir de tus
padres hasta bien tarde, asi que no te preocupes. Eso si, por mucho dinero
que tengas, tienes que hacer como que no tienes. Ejemplos: 1lévate una caja
de vodka los fines de semana y por ahi pide solamente jugo. La caja puede
ser de Chanel, eso no importa, lo que importa es la pose. En caso de que
alguien te cache y te diga que estds forrado de dinero, ti di que te lo has
gastado todo en festivales, que como hay tantos grupos qué ver, no se
puede.

10. INTERNET Debes publicar todo lo que hagas en la web para que te
conozcan y sepan lo que haces. Cuando lo hagas, ya sea con myspace, con
fotolog o lo que sea, incluso tu espacio de msn, busca algin nombre que
sea moderno y antiguo a la vez, si no tiene sentido, mejor. Algunos
ejemplos: aspirinaazul, pussypink, suicidioguay, elperrodelanieve,... Luego
recuerda que debes llenar este espacio virtual con fotos tuyas, donde no se
te pueda reconocer luego: hazte fotos aéreas. Maquillate al lado de tu iPod,
levanta bien el brazo, pon cara de puta y dispara.

Obviamente, hay muchos puntos més que habria que tener en cuenta para
ser un buen emo, pero esos dejamos que los descubras ti mismo. Ya te
daras cuenta, ya...

Como broche final una cita de Michael Bolton sobre los emo:

“Yo también me cortaria las venas si hiciera musica tan mala”.
(Comentarios y sugerencias: jrmdez @ yahoo.com.mx)

pies
(Elyella?, ;ély€l?, ;ellay ella? No. Simplemente emos
Cortarse las venas, pose auténticamente emo.

b

Nuestro habitat

P. Jaime Calderon C.
“Lo que es de todos no es de nadie”, asi reza el sabio dicho popular que
todos sabemos. Y hoy lo traigo a colacién porque se puede constatar, y
quiza lo serd asi para siempre, su total vigencia en la sociedad actual. Pero
(qué causard tal situacion? ;Por qué el poco empeiio en el cuidado de las
cosas que decimos que son de todos? Creo que como a todas las cosas no es
posible dar una respuesta simple. La expresion arriba mencionada encierra
muchos matices de los que s6lo es posible tener cierto conocimiento y
acercamiento.
A nivel mundial es ya una noticia cotidiana que se habla del deterioro que
ha sufrido nuestra tierra, mucho calor, sequia, incendios, inundaciones...



Hace algunos dias un presidente sudamericano argumentaba, sobre el
punto, que el deterioro se debe no a las personas sino a las ideologias
vigentes de ciertas naciones que han orientado la relaciéon de los pueblos
hacia una confrontacién entre lo que son elementos para sobrevivir para
unos y lo que son los medios para enriquecerse para los otros. Sin embargo,
habrd que matizar esa postura que siendo en parte verdadera no deja de ser
una apreciacion parcial. Creo que debemos simplemente desmitificar las
posiciones que también son ideoldgicas. Ya que es en la estructura y en la
parte que la constituye donde podriamos encontrar una mejor comprension
del problema y, por lo mismo, la solucién al mismo.

En nuestros pueblos o ciudades, por ejemplo, se busca con mayor o menor
acierto mejorar sus plazas, calles, centros recreativos, accesos carreteros y
es muy usual que en un tiempo muy reducido por el poco o nulo
mantenimiento, el descuido o el mal uso, todo ello se deteriore. Y al
reflexionar sobre lo sucedido casi siempre encontramos razones
culpabilizantes en nuestros préjimos y no en nosotros mismos. ;Serd
solamente asi de facil?

Creo que en mayor o menor medida todos tenemos responsabilidad en lo
que es de todos y habra que despertar la conciencia en quien no la tenga y
exigir a quien debe velar por esos intereses. Tenemos que seguir creciendo
como seres humanos y ello implica una profunda conviccién de que lo que
es de todos debe ser también cuidado y protegido. Nos estamos
acostumbrando a pensar que efectivamente este mundo es nuestro hébitat,
la casa que es de todos y que necesitamos cuidarla. Pero poco contribuimos
a hacerlo.

El mundo es nuestra casa, Dios nos la ha prestado para que habitemos en
ella; su obra es tan maravillosa que ninguno osaria decir que en la mas
creativa e inteligente produccion humana pudiera siquiera haberse dibujado
como silueta. De manera que debemos comenzar por entender lo que esta
sucediendo para poder quererlo.

Nuestra casa se estd deteriorando y requiere que todos nos hagamos
responsables. Hay muchos y buenos intentos loables para mejorar nuestro
ecosistema pero nunca serdn suficientes si no hay un cambio estructural:
cambiar nuestra mentalidad para poder desarrollar nuevas estrategias. No
se transformard por decretos multinacionales, aunque sean esenciales.
Transformaremos nuestro hdbitat si las personas entendemos que estd en
juego nuestra vida y la de todo el planeta. El egoismo estd tan
profundamente arraigado en casi todos que es preciso gritar a los 4 vientos
que es posible salir de nosotros mismos y hacernos cargo de lo otro y de los
otros.

También nuestro pais, nuestra ciudad o pueblo son nuestra casa. Y si lo
entendemos de esa manera procuraremos poner lo que estd a nuestro
alcance y mejorar las condiciones de todos, que finalmente repercutirdn en



nuestro propio provecho. Mientras no cambiemos personalmente ;como
esperar a que los “grandes” de la tierra lo hagan? Por ello “lo que es de
todos si puede y debe ser cuidado por todos”.

+++
Los abusos sexuales, «profunda

vergiienza» para el Papa
Pbro. Jaime Emilio Gonzalez Magaiia, S.J.

El 19 de abril de 2005 los cardenales reunidos en conclave escogian como
sucesor del apostol Pedro al Cardenal Joseph Ratzinger, entonces prefecto
de la Congregacion para la Doctrina de la Fe. Atin con mucho dolor por la
muerte del amado Juan Pablo II, una de las frases del nuevo Pontifice
abrieron nuestro corazon a la esperanza cuando decia desde el balcon de la
fachada la Basilica de San Pedro: «Después del gran Papa Juan Pablo II,
los sefiores cardenales me han elegido a mi, un simple y humilde trabajador
de la vifa del Sefior». Este “simple y humilde trabajador” sigue
sorprendiendo al mundo por su sencillez y sabiduria, por su timidez y su
grandeza, por su calidez y cercania, por su testimonio y profecia. Al
celebrarse los tres primeros afios de su pontificado, en Roma se afirma que
éstos se pueden definir con tres palabras: amor, verdad y didlogo. Esto es,
al menos lo que el Papa ha puesto en evidencia en el viaje a los Estados
Unidos de América. Un viaje que, desde que fue anunciado, nos llené de
temor y angustia ante las reiteradas palabras intimidatorias del misterioso
Bin Laden, o al menos, de sus secuaces fundamentalistas isldmicos que lo
han amenazado de muerte en varias ocasiones.

Muchas expectativas creé este importante viaje. Muchos eran también
quienes auguraban un estrepitoso fracaso ante la tensién que ha vivido la
Iglesia en aquél pais por los abusos sexuales cometidos por sacerdotes, por
la posicion firme del Pontifice ante cuestiones como la homosexualidad, el
aborto, la violencia en Irak y, desde luego, por su defensa de la dignidad de
la persona humana en todo el mundo, tema que abordaria en la sede de la
Organizacion de las Naciones Unidas. Benedicto XVI ha dado muestras —
una vez mas-- de ser un verdadero pastor que no teme a sus contrarios y
enemigos sino que habla con la claridad profética de Jests. Con la misién
de llevar a los Estados Unidos el mensaje de la esperanza de Jesucristo, ha
sabido abordar estos temas en profundidad. Reconocié el problema del
matrimonio como fundamento de la familia y afirmé. «;Cémo no sentirse
desconcertados al observar la rdpida decadencia de la familia como
elemento bdsico de la Iglesia y de la sociedad? El divorcio y la infidelidad
estdn aumentando y muchos jévenes hombres y mujeres deciden retrasar la
boda o incluso evitarla completamente».



Animo a los Obispos a cumplir con su mision: «Es vuestro deber proclamar
con fuerza los argumentos de fe y de razén que hablan del instituto del
matrimonio, entendido como compromiso para la vida entre un hombre y
una mujer, abierto a la transmisién de la vida». Por lo que se refiere al nada
facil tema de los abusos sexuales contra menores cometidos por algunos
sacerdotes, mientras que algunos decian que ignoraria el problema, el Papa
fue muy valiente cuando declard: «Entre los signos contrarios al Evangelio
de la vida que se pueden encontrar en América, pero también en otras
partes, hay uno que causa profunda vergiienza: el abuso sexual de los
menores. Muchos de vosotros me habéis hablado del enorme dolor que
vuestras comunidades han sufrido cuando hombres de Iglesia han
traicionado sus obligaciones y compromisos sacerdotales con semejante
comportamiento gravemente inmoral... Justamente dais prioridad a las
expresiones de compasion y apoyo a las victimas. Es una responsabilidad
que os viene de Dios, como Pastores, la de curar las heridas causadas por
cada violacién de la confianza, favorecer la curacién, promover la
reconciliacién y acercaros con afectuosa preocupaciéon a cuantos han sido
tan seriamente dafiados».

Pero no s6lo reconocié y se dolié del dolor que estos hermanos han
causado sino que pidi6 a la familia que asuma su responsabilidad en el
plano de la educacién moral y los auténticos valores cristianos. Dijo:
«¢,Qué significa hablar de la proteccién de los nifios cuando en tantas casas
se puede ver hoy la pornografia y la violencia a través de los medios de
comunicacién ampliamente disponibles? Debemos reafirmar con urgencia
los valores que sostienen la sociedad, a fin de ofrecer a jovenes y adultos
una soélida formaciéon moral. Todos tienen un papel que desarrollar en este
cometido, no s6lo los padres, los formadores religiosos, los profesores y los
catequistas, sino también la informacién y la industria del ocio». También
para las victimas tuvo palabras de consuelo y apoyo y enfatizé: «Ninguna
palabra mia podria describir el dolor y el dafio producido por dicho abuso»
--asegurd en una homilia--, subrayando que «es importante que se preste
una cordial atencidén pastoral a los que han sufrido». «Tampoco puedo
expresar adecuadamente el dafio que se ha hecho dentro de la comunidad
de la Iglesia».

o+
Las bondades del desayuno

Comenzar el dia sin tomar alimento alguno nos hace sentir fatigados e
inquietos y nos hace comer en exceso, ademds de tener un metabolismo
mas lento.

Pareceria que siempre olvidamos algo en las prisas matutinas.

Algunas veces son nuestras carteras; quizd nuestros teléfonos celulares.
Pero algo que casi siempre olvidamos es el desayuno.



Reunirse en el comedor para tomar una comida completa puede ser un lujo
que en la actualidad no muchos se pueden dar. No obstante, existen
opciones para asegurarnos de comenzar el dia sanamente, incluso cuando
tenemos muy poco tiempo.

Conocida como la comida mds importante del dia, el desayuno es la
primera oportunidad del cuerpo para nutrirse luego de un periodo de 6
horas sin alimento.

"Incluso si no hay tiempo para sentarse a comer, es sumamente importante
desayunar porque nuestros cerebros y misculos dependen de los alimentos
para obtener energia", sefial6 la experta en nutricién, Mary Segovia-
Sénchez.

Por lo general, la gente que se salta el desayuno termina comiendo en
exceso y optando por cosas poco saludables como la comida répida y los
bocadillos de las maquinas despachadoras. ;Otra desventaja? Un
metabolismo mas lento.

"La gente no toma en cuenta que existen consecuencias psicoldgicas. El
cuerpo cree que estds hambriento y almacenara todo lo que tenga para
convertirlo en grasa", dijo Segovia-Sanchez.

Varias investigaciones sugieren que la gente que desayuna es mas delgada
que la gente que no lo hace.

"Si desayunas, probablemente consumirds de 100 a 150 calorias menos
durante el dia. Eso puede representar 5 kilos en un afio", dijo Segovia-
Séanchez.

Puesto que ayudan a reparar y a reconstruir los musculos, las proteinas
deben ser una parte esencial de un desayuno completo. Los huevos tibios,
porciones de carne magra como pavo y jamoén, leche descremada y crema
de cacahuate son opciones ficiles y rdpidas de proteinas para la mafiana.

La fibra balancea los niveles de azicar en la sangre y te hace sentir lleno.
Los cereales de granos enteros, como la avena y el pan tostado, son
alimentos rdpidos y ricos en fibra ideales para cuando no se tiene mucho
tiempo.

Las grasas "buenas" como las monoinsaturadas y los dcidos grasos omega 3
también ayudan a saciar el apetito.

Segovia-Sanchez recomienda consumir nueces y almendras junto con
proteina y fibra como desayuno.

Para facilitar un poco las cosas, sugiere un plato de cereal con yogurt y
nueces. (El Universal)
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Bistecitos en salsa agridulce

Ingredientes:
12 kilo de bisteces, pueden ser de res o de puerco, aplanados.



15 taza de salsa catsup.

V4 de taza de vinagre.

1 cucharadita colmada de consomé.

1 cebolla chica, finamente picada.

1 diente de ajo, también picado.

1 chile chipotle de lata.

Sal y aceite.

Manera de prepararse:

En el vinagre se disuelve el consomé, se agrega la salsa catsup, en esta
mezcla se ponen a marinar los bisteces. En poco aceite se acitronan la
cebolla y el ajo picaditos, se agrega el chile chipotle partido en cuadritos y
los bisteces bien impregnados de la salsa, se dejan hasta que se empiezan a
dorar ligeramente, se rectifican de sal y se sirven con una ensalada de
lechuga con ruedas de jitomate y pepino.



