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Editorial de  la Redacción: 

Fincar el futuro 
Más de un millón de niños y jóvenes michoacanos regresaron o están por regresar a clases. El ciclo 
escolar 2007-2008 ha comenzado formalmente. En todas las cabeceras municipales de la entidad hubo 
ceremonias de inicio del referido ciclo escolar en las que los discursos inundaron de buena voluntad y 
palabrería el ambiente. 
Más allá de actos protocolarios, el asunto de la educación en nuestro país y en Michoacán es 
fundamental. La única vía para lograr el desarrollo es la formación de capital humano, es decir, la 
capacitación de los mexicanos, de los michoacanos, para que puedan comprender y responder a las 
necesidades laborales, ambientales, tecnológicas… del siglo XXI. Si no somos capaces de lograr 
abatir el rezago educativo, si no mejoramos el nivel académico de nuestras instituciones educativas, 
nunca podremos ser un país desarrollado y en consecuencia seguiremos padeciendo pobreza 
económica. 
A principios del siglo XX, don José Vasconcelos entendió que un pueblo iletrado e inculto era 
vulnerable e inútil. Que si el país quería progresar tenía que emprender una gran empresa educativa 
que comenzara por la alfabetización y siguiera por la enseñanza de las humanidades y las ciencias. 
Esa gran empresa educativa muy pronto se vio truncada y sometida a avatares políticos, a caprichos 



personales de mandatarios que no comprendieron la trascendencia de una educación de calidad para 
todos los mexicanos. 
El colmo de los males vino cuando a alguien se le ocurrió afirmar que para abatir el rezago educativo 
que nos ubicaba como una nación con 3 años de estudios en promedio habría que instituir el pase 
automático para que los estudiantes no se atoraran. Según el más reciente examen de evaluación del 
nivel académico de los niños que terminaron primaria en el ciclo anterior, el promedio de 
conocimientos equivale a menos de 2 años, aunque ahora presumimos que nuestra escolaridad es de 
casi 6 años. Es decir, nuestros niños van más tiempo a la escuela, pero aprenden menos que hace 30 
años, lo que significa un empobrecimiento educativo. 
Sin embargo, aunque parezca que el panorama no es alentador y pese a las terribles deficiencias del 
sistema educativo nacional, el país avanza y cada día hay más mexicanos con formación universitaria. 
Hasta los años 80’s del siglo pasado, de cada 100 niños que entraban a primero de primaria sólo 3 se 
inscribían en una universidad y menos de uno se titulaba. Ahora son 10 de cada 100 los que llegan a 
una universidad y se titulan alrededor de 3. 
Pese a esa mínima proporción de mexicanos que aspiran a estudios profesionales, las universidades 
del país están saturadas y las que tienen más prestigio se dan el lujo de hacer exámenes de admisión 
en los que rechazan, en algunos casos, a más del 50% de los aspirantes.  
En la actualidad, 70% de los estudiantes universitarios del país son la primera generación de sus 
familias que estudia en ese nivel. Así, con todas las deficiencias antes señaladas y aunque muy 
lentamente, México empieza a acercarse al mundo desarrollado. 
La gran tarea del gobierno que encabeza Felipe Calderón es la educación, pero para lograrlo tendrá 
que superar el obstáculo que significa el poderoso sindicato lidereado por Elba Esther Gordillo. ¿Le 
entrará o dejará correr el agua? 
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SUPERMERCADO 
•  EN VILO.— Como que es muy pronto pedir al Presidente entrante dé a conocer el estado que 
guarda la República. De todas formas hay signos muy positivos. El conflicto postelectoral poco a 
poco se ha ido extinguiendo. Queda el rescoldo provocado por el “legítimo”, el perdedor, y por sus 
aún seguidores, de verdad o porque no pueden más. Queda la ambigüedad, la terquedad, la necedad 
de los legisladores perredistas, diputados y senadores en el Congreso, que si sí o si no reconocen al 
“espurio”, aunque sí se reconocen a ellos como elegidos democráticamente en la misma elección; que 
si bloquean o no el dicho informe. Otro signo positivo del Ejecutivo Federal es que ha dado confianza 
a la ciudadanía de que hay autoridad en el país. Otro más, la recuperación de buenas relaciones con 
los países hermanos de centro y Sudamérica, incluida Venezuela y Cuba.  
•  PREVISORES.—Casi se ha considerado parte de la idiosincrasia del mexicano, simple ciudadano 
o autoridad,  el no ser previsor frente a eventualidades, el pensar que cuando se anuncia un peligro se 
exagera ya que, al final, no puede no va a pasar nada o nada que valga la pena tratar de evitar. De 
hecho, así ha ocurrido frente catástrofes naturales, como puede ser un temblor o, lo más 
frecuentemente, un huracán. Tal actitud puede ser también efecto de pereza o de irresponsabilidad. 
Por fortuna, ante el anuncio de la presencia del huracán Dean, tanto ciudadanos como autoridades, 



tomaron todas o un buen número de providencias para defenderse, hasta donde ello es posible, del 
huracán o, al menos, evitar pérdidas humanas que, en ocasiones semejantes siempre las ha habido y, a 
veces, en gran número. Por fortuna, esta vez hubo un cambio muy positivo con un magnífico saldo 
blanco. Resta ahora una previsión más de fondo, mil veces más difícil y costosa, como es la de no 
construir casas en cauces de ríos o muy cercanas a playas susceptibles de dichos fenómenos; 
igualmente, que en esos sitios las viviendas sean de materiales consistentes y no simples chozas que 
se lleva el viento.  
• ALGO QUEDA.-- En una exhortación pastoral ante las próximas elecciones, los obispos de 
Michoacán exhortan a todos “a participar de manera consciente, responsable y libre en la vida política 
de nuestra entidad”. A que antes de emitir su voto, traten de “conocer la persona, la ideología, los 
principios éticos, la capacidad, la trayectoria y la coherencia de vida de los candidatos”. Luego se 
dirigen “a quienes participan en el proceso electoral”: a los candidatos, a actuar de manera 
respetuosa y propositiva... a los partidos políticos, a presentar con claridad y honestidad sus 
proyectos... a las autoridades civiles en funciones, a respetar las leyes durante todo el proceso 
permaneciendo imparciales”. Califican las elecciones  como “un acontecimiento de esperanza”,  ya 
que “estamos ante esta oportunidad de elegir a nuestros servidores públicos, seamos protagonistas de 
esperanza con una actitud democrática madura. Busquemos unidos el progreso y desarrollo integral 
de nuestras comunidades”. Concluyen invitando a la oración “para alcanzar la sabiduría en la 
elección”. Dadas las frustaciones que los electores hemos sufrido en justas electorales anteriores y las 
pasiones y ambiciones que se mueven en torno a la ocupación de puestos públicos, tal vez los 
prelados pidan demasiado, pero ellos aportan una parte muy positiva de orientación moral, el resto 
toca a los destinatarios. Si no las tomamos en cuenta, ya es asunto nuestro.  
• MOVIMIENTOS ESCOLARES.—Se empieza  a sentir ya la baja de inscripción de alumnos de 
grados elementales  en las instituciones educativas. Ya lo había previsto el gobierno del Estado a 
comienzos del sexenio en turno, que se reduciría en aproximadamente 50 mil el número de niños de 
primaria. Sin embargo, se va incrementando el número de quienes buscan una escuela de grado 
medio, la prepa, y superior, la profesional. Además, de que se han multiplicado las escuelas 
particulares, en buena medida debido a los eternos paros de labores de las escuelas oficiales. (Alfonso 
Sahagún) 
•  
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DECIMAS DE DON BENJAMIN GONZALEZ OREGEL 

Los días corren, vuelan y no se han podido alcanzar los acuerdos para el inicio del periodo de 
sesiones de la LX legislatura federal. No hay indicios de que el presidente Calderón pueda hacer uso 
de la tribuna, ni de que pueda acceder al Salón de Plenos. Los panistas lo exigen, los perredistas lo 
rechazan. Los priístas, no dan color. Hasta el presidente de la Confederación Patronal de la República 
Mexicana (Coparmex), Ricardo González Sada, ha recomendado al presidente Felipe Calderón 
Hinojosa entregar solamente por escrito su primer Informe y abstenerse de ingresar al recinto 
parlamentario de San Lázaro, para no generar una situación de violencia el próximo primero de 
septiembre. El empresario criticó a los integrantes de la bancada perredista en el Congreso de la 



Unión y les exigió que “dejen de cobrar sus salarios si sólo se dedican a dar espectáculos con posturas 
dogmáticas radicales”. Total, nadie sabe en qué y cómo terminará la efeméride. 
 
 

Apremia la primera función, 

no está seguro el reparto, 

el pulso a punto de infarto 

aumenta la expectación. 

Esta representación 

tiene que marcar sendero. 

No se vislumbra el bombero, 

que pueda controlar el fuego. 

No es poco lo que está en juego: 

es gloria o despeñadero. 

 
Tuvo que salir el arzobispo de Morelia, monseñor Alberto Suárez Inda, en su calidad de 
vicepresidente de la Conferencia del Episcopado Mexicano (CEM), a enmendar lo publicado en el 
semanario de la arquidiócesis primada de México, que aseguró que la actual Legislatura es “una de 
las más irresponsables de las que se tenga memoria”, puesto que los diputados y senadores que la 
integran están más preocupados por sus asuntos de partido que por el bien del país. En el editorial de 
su semanario Desde la fe, de esta semana, la arquidiócesis arremetió parejo contra los tres principales 
partidos --PRD, PRI y PAN--, ya que “casi nada prospera por la enorme división imperante y la 
incapacidad de diálogo que han manifestado unos y otros”. El prelado moreliano aseguró que “la 
postura clara de la Iglesia es la defensa del Estado laico, donde hay una actitud de respeto e 
imparcialidad hacia todos los credos”. 
 

Cada chango a su mecate, 

o cada loco a su tema, 

la cita no es anatema, 

si acaso un mal disparate. 

En vista del desgarriate, 

no faltan los insolentes. 

Clérigos sí, diligentes, 

en el área espiritual; 

porque el campo temporal, 

cosa es de penitentes. 

 
"Los ciudadanos están cansados de los abusos, de los privilegios, de los excesos, de los dispendios, no 
solamente en la vida electoral, en la vida de los gobiernos, en la vida de las instituciones, en la 
desigualdad que hay en este país”, sentenció Luis Carlos Ugalde, presidente consejero del IFE. Sin 
embargo, para el ejercicio de año venidero dispondrá de 37.8 millones de pesos. Se asignaron, además 
78.6 millones de pesos a las oficinas de los 8 consejeros restantes; 39.6 millones para la secretaría 



ejecutiva y 42.7 millones al gasto de la Coordinación Nacional de Comunicación Social. El Instituto 
Federal Electoral (IFE) proyecta ejercer un presupuesto de 8 mil 613 millones de pesos durante 2008. 
 

La voz de esta sociedad, 

presidente consejero, 

vale lo mismo que un cero 

a la izquierda, es nulidad. 

Busca usted notoriedad, 

con el ejemplo predique. 

Muy justo es que modifique, 

el presupuesto aprobado. 

El pueblo ya está cansado, 

al ver que se ahonda el dique. 
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PANORAMA MICHOACANO 
Jornada de salud 

SAN JERÓNIMO, Mpio. de Huetamo.— El pasado 16 de este mes el DIF Michoacán llevó a cabo en 
esta población una Jornada de Salud en beneficio de la población más vulnerable. Niños, niñas y 
mujeres se integraron con entusiasmo al arranque de la Jornada que bajo el lema “El DIF Siempre 
Llega”, arrancó a las 9:00 horas con talleres y pláticas a cargo del Departamento de Proyectos 
Interinstitucionales, el cual con un equipo de médicos abordó temas como la prevención de 
enfermedades crónico degenerativas, el cáncer, la diabetes y la arterosclerosis. En otras mesas de 
trabajo se habló sobre la atención de enfermedades bucales, sobre la prevención de adicciones y sobre 
la problemática de violencia intrafamiliar, mientras niños y niñas discutían y reflexionaban en torno a 
su visión sobre la vida en su comunidad. Esta comunidad es conocida por la temprana inclusión de los 
menores de edad a la vida productiva, con horas de trabajo extenuante en los campos de cultivo 
melonero. 
 
Inmuebles para SEDAGRO 
MORELIA.-- La Oficialía Mayor de Gobierno entregó formalmente a la Secretaría de Desarrollo 
Agropecuario (SEDAGRO) 2 inmuebles que servirán para el desarrollo de las estrategias 
agropecuarias. Uno es el  "Rancho La Carreta", ubicado en Álvaro Obregón, donde la SEDAGRO 
tiene contemplado desarrollar proyectos estratégicos que darán continuidad a los programas que se 
han operado durante el sexenio. Entre los proyectos más importantes se encuentra el Centro de 
Investigación Biotecnológica del Estado. En el otro inmueble, que en algún momento formó parte de 
la Escuela Central Agrícola de la Huerta, en el municipio de Morelia, se pretende ubicar el nuevo 
edificio  central de la Secretaría.  
 
Nueva Alianza con Chavo 



MORELIA.-- El Consejo Electivo de candidato a gobernador del Partido Nueva Alianza (Panal) 
eligió y tomó protesta a Salvador López Orduña como su candidato a la gubernatura de Michoacán. 
Chavo ya había rendido protesta como candidato del PAN. Acompañado por los presidentes estatales 
Francisco Morelos Borja y René Patiño Morelos, de Acción Nacional (PAN) y Nueva Alianza, 
respectivamente, López Orduña fue ratificado por 33 de los 38 consejeros estatales que conforman el 
Consejo Electivo. Nueva Alianza, como se sabe, surgió del magisterio institucional que liderea Elba
Esther Gordillo Morales. 
 
Publica listas nominales 
MORELIA.-- Con la publicación de las Listas Nominales Preliminares de electores a partir del 
domingo, los partidos políticos podrán hacer las observaciones que crean pertinentes, con la finalidad 
de que la relación de  ciudadanos en condiciones de votar no presente ninguna irregularidad, indicó 
Iskra Ivonne Tapia Trejo. Señaló que como parte de la transparencia con que se guía un proceso 
electoral, los ciudadanos tienen la oportunidad de verificar sus datos, pero también los partidos 
podrán hacer señalamientos al listado que conformó el Registro Federal de Electores. En el listado 
aparecen los nombres de 3 millones 74 mil 402 michoacanos que son los que podrán votar en 
noviembre. 
 
A ritmo de danzón 
MORELIA.- El DIF invitó a los adultos mayores a bailar danzón, escuchar relatos, oír poesía, ver 
cine, hacer deportes, festejar en una verbena y muchas cosas más en las actividades que junto con 
otras instituciones públicas preparó para agasajar a los adultos mayores durante la Semana del Adulto 
Mayor que en realidad constará de festejos que comenzaron el día 20 y se prolongaron hasta el  31 de 
este mes en Morelia, según informó María Teresa Ochoa Arias, directora general de la institución 
quien añadió que también en los 113 DIF municipales se tendrán diversos eventos. 
 
Chavo López se registró  
MORELIA.- Acompañado por el presidente del Comité Ejecutivo Nacional del Partido Acción 
Nacional (PAN), Manuel Espino Barrientos, así como por dirigentes y militantes de distintas fuerzas 
políticas, Salvador López Orduña presentó ante el Instituto Electoral de Michoacán (IEM) su solicitud 
de registro como candidato del PAN y de Nueva Alianza al gobierno de Michoacán. En su visita a 
Morelia Manuel Espino ofreció todo su respaldo y apoyo al alcalde moreliano con licencia y aseguró 
que el proyecto encabezado por López Orduña será el que triunfe en la entidad y con el que se sume a 
los trabajos del presidente de México, Felipe Calderón, en beneficio de todos los michoacanos. Por su
parte el dirigente estatal de Nueva Alianza, René Patiño Morelos, y el secretario de la Sección 18 del 
Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educación (SNTE), Juan Manuel Macedo Negrete, 
agradecieron la confianza de Acción Nacional al aceptar hacer una fórmula común con un partido que 
reconoció en Chavo López a un candidato honesto, con experiencia y con una larga y exitosa 
trayectoria. 
 
Leonel por Convergencia 
MORELIA.-- Por tercera ocasión el licenciado Leonel Godoy Rangel se presentó ante el Instituto 
Electoral Michoacano (IEM) para registrarse formalmente ahora como candidato a la gubernatura de 



Michoacán por el Partido Convergencia. El registro se llevó a cabo acompañado por el dirigente 
estatal de ese partido Aníbal Guerra y como representante del Comité Ejecutivo Nacional Manuel 
Antúnez Oviedo, además de los candidatos del partido naranja que contienden por alcaldías y 
diputaciones locales. Antúnez Oviedo afirmó categórico que “en Michoacán la derecha no rebasará el 
proyecto de la izquierda” que en esta ocasión, dijo, “se conforma en un frente democrático que lucha 
por un proyecto más humanitario e igualitario”. Godoy Rangel, candidato común del PRD, PT, 
Convergencia y PASC iniciará campaña el 29 de este mes. 
 
Conservación de la fauna silvestre 
MORELIA.-- En la búsqueda de potencializar los mecanismos de manejo y protección de especies de 
fauna silvestre de interés comercial para los productores, la Comisión Forestal del Estado (COFOM) 
desarrolla actividades de capacitación a través de cursos-taller en la entidad. Juan José Reyes 
Rodríguez, director general de la COFOM, informó lo anterior y dijo que en los próximos días se 
tiene contemplado impartir unos 10 cursos de capacitación a nivel regional. A la fecha se han 
realizado cursos en el Parque Nacional de Uruapan, Coalcomán, Coeneo y Cotija. Los objetivos son 
difundir conocimientos sobre la transferencia de tecnología en la cría, manejo y conservación de 
especies de la fauna silvestre así como la normatividad que rige esa actividad y asesorar y orientar a 
los interesados.
 
Sigue aumentando el turismo 
MORELIA.-- Al término del periodo vacacional más largo del año que acaba de concluir, el Instituto 
Tecnológico de Estudios Superiores de Monterrey (ITESM), Campus Morelia, entregó los resultados 
de su estudio “Perfil del Turista” de Verano 2007. Entre los diversos tópicos que derivan de la 
investigación destaca el posicionamiento de los atractivos en el gusto del público visitante pues el 
99.7 por ciento del universo encuestado coincidió en su deseo de regresar a Michoacán. Cabe 
subrayar que el 96.7 por ciento estimó que su viaje valió lo que le costó y el índice de satisfacción del 
turista mantuvo al rubro de la hospitalidad como el renglón que recibió la más alta calificación. Según 
los indicadores en este periodo visitaron Michoacán un millón 382 mil 131 turistas, casi 100 mil más 
que en el mismo periodo del año anterior, que dejaron una derrama económica de 3 mil 615 millones 
874 mil 455 pesos, casi mil millones más que el año anterior durante este periodo. 
 
LCB inauguró ciclo escolar 
TIQUICHEO.— El lunes pasado el gobernador, Lázaro Cárdenas Batel, inauguró el ciclo escolar 
2007-2008 en la escuela primaria Josefa Ortiz de Domínguez de esta cabecera municipal donde 
también entregó de manera simbólica libros de texto gratuitos, uniformes y útiles escolares a una 
población estudiantil de más de un millón 240 mil niños y jóvenes michoacanos que regresan a las 
aulas luego del periodo de vacaciones. Acompañado por autoridades estatales y municipales, el 
mandatario estatal invitó a los estudiantes a aprovechar al máximo la oportunidad que tienen de sentar 
las bases de su futuro a través de la educación. Señaló que para el gobierno de Michoacán la 
educación accesible para niños y jóvenes ha sido uno de los retos que se han enfrentado, “porque el 
desarrollo social parte de la educación que, además de transmitir conocimientos, consolida los lazos 
de comunicación, conciencia y organización entre ciudadanos, y les permitirá definir su futuro con 
libertad”.  
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MOSAICO 
Silviano Martínez Campos 

LA PIEDAD, 23 de Agosto.-  NO CABE DUDA que las depresiones sí están de moda y al parecer 
llegaron para quedarse. Esta misma mañana se habla de ellas, añadiéndosele el calificativo de 
“tropical”. Tropicales o no, le cuesta a uno encontrar la diferencia entre tristeza y depresión, 
refiriéndose, obviamente, a esos estados de ánimo en que uno se considera como envuelto por un  
huracán, o más bien dentro de su ojo, aunque dicen que ese ojo, ese centro maligno, es engañoso por 
aparentemente calmado. Y debe ser, porque después viene lo bueno, o sea lo malo, lo realmente fuerte 
de la tormenta. Decía de la tristeza, ese sentimiento de apachurramiento que lo envuelve a uno por 
esto, o por aquello. Pero el otro apachurramiento, ese que aparentemente no tiene origen claro, pero 
existe, es reconocido como depresión. Pero bien que debe tener su origen, por causas comunes y 
destinatarios bien identificados, porque todo mundo habla de ello y abundan las recetas para curar el 
tal apachurramiento, ya sea recurriendo a piedras o talismanes,  limpias y cuanto recurso da la 
publicidad sea posible; o acudiendo a donde se debe, a las terapias serias que da la medicina, o a esas 
“terapias” tan viejas como olvidadas, las que dan las tradiciones, esas que invitan a orar y a, 
asombrémonos, a amar. NO ERA MI intención extenderme tanto en esas depresiones, lo que pasa es 
que no encontraba la manera de referirme a la depresión, esa en la que terminó el Huracán Dean (din, 
dicen que se pronuncia) y que esta misma mañana la tenemos aquí, en nuestros cielos, entre Jalisco y 
Michoacán, lo que tal vez signifique: Guanajuato de  por medio. Desde luego ese Dean fue 
traicionero, porque no hizo gran daño y qué bueno, en las instalaciones turísticas de la costa por 
donde entró, allá en el Sureste, pero sí se desquitó contra casuchas de lámina y cultivos al por mayor 
en los campos de medio México. VENDRÁ, PUES, LA reconstrucción y reparación de daños, a 
cargo de la sociedad altruista que abunda por donde quiera (lo recordamos quienes vivimos y 
padecimos, los habitantes del DF, durante los terremotos del 85, cuyo 22 aniversario está por 
cumplirse, el 19 de septiembre). Y de los gobiernos de los tres niveles, los que en ocasiones olvidan 
los colores y los intereses muy particulares, de personas y grupos, que los llevaron al triunfo. CÓMO 
NO VA a haber depresiones, de esas que mencioné en primer lugar, si estamos pasando por la gran 
“depresión”, válgaseme la expresión, sin que por asomo pretenda ser tremendista, del gran cambio 
universal y envolvente, vale decir, del cual nadie escapamos, del fin de un mundo viejo y 
comenzamos el nacimiento de un mundo realmente nuevo. El tapete se nos mueve por todos lados, 
nos norteamos y sálvese quien pueda en cuanto a la proliferación de recetas cuando no es posible que 
una sola tenga la respuesta completa, total, definitiva. Y como esto apenas comienza, piensa uno que 
sí, que nos agarró desprevenidos y que quién sabe qué vaya a pasar. Lo que pasó, pasó, dice la letra de 
una cancioncilla juvenil. ESTAMOS, TODOS, APRENDIENDO, como se dice “las lecciones de la 
historia”. Lo que hicimos y lo que no hicimos, comenzando por las instancias obligadas, porque así se 
lo propusieron, de contribuir a dar sentido y orientación a la vida personal y comunitaria. Por eso me 
agarro de esas nociones de ecumenismo de base (concertar en lo inmediato, lo indispensable) no 
importa que sigamos debatiendo otros dos mil o cinco mil años. OJALA ESE APRENDIZAJE nos 
lleve a considerar también que es un error y una irresponsabilidad ningunear a las instituciones madre 



como la ONU, reconocer que realmente tiene la última palabra para pacificar al mundo, haciendo a un 
lado las pretensiones de grandes potencias que al fin reconocen similitudes ideológicas entre las
guerras de Vietnam e Irak. Otros que no son potencias, tal vez digan simplemente: la invasión y la 
pretensión hegemónica, ésa es su similitud. POR ESO DIGO que estas depresiones climáticas que 
comienzan como huracanes, al parecer llegaron para quedarse, por lo menos un siglo, si no les 
ponemos remedio. Y se lo vamos a poner, porque ahora sí nos llegó la lumbre a los aparejos, dice 
dicho campirano. Y ALLI ESTA LA razón del optimismo. El hombre que se creía rey de la creación, 
que comienza a retomar su papel, el cuidarla y señorearla, no destruirla, por lo menos en este planeta 
perdido pero rescatado. HA DE DISCULPAR mi posible lector: con todo este rollo planetario, 
olvidaba decir que el Ayuntamiento, a través de su comité de contingencias, está muy al pendiente del 
Lerma a su paso por aquí. Tomará, ha dicho, las medidas necesarias si las abundantes aguas fueren 
una amenaza. DIFÍCIL ENTENDERLO A nosotros los no expertos en cuestiones ambientales: 
abundancia de agua, hasta por inundaciones, con tanto ciclón y tormentas a lo largo y ancho del 
mundo, y, sin embargo, hay escasez de ella. Razón de más para ser responsables, en lo pequeño 
comunitario, mediante la información y la acción y en lo grandote, planetario, por lo menos 
informándonos. 
 
 

++++++++++++++++ 
 

CARTAS DE LOS LECTORES 
¿Tuvo hermanos Jesús? 

Señor Director: 
Por algunos años he estado siguiendo los pasos de Guía; es así que he podido conocer a algunos de 
sus colaboradores. Claro, no de manera personal, pero sí por sus ideas. Particularmente quiero 
aprovechar esta sección para hacerle una pregunta al Sr. Raúl Duarte, porque de sus escritos deduzco 
que conoce la Biblia: ¿tuvo hermanos Jesús? La Iglesia Católica afirma que no, poniendo como 
argumento que los escritores del Nuevo Testamento utilizan en griego la palabra “hermano” para 
referirse como era costumbre en aquel tiempo a los primos o parientes. Pero Mateo es muy explícito 
al respecto: “¿no es éste el hijo del artesano? ¿no se llama María su madre y sus hermanos Jacobo, 
José, Simón y Judas? Sus hermanos ¿no viven entre nosotros? (Mt 13:55-56a, Schökel, Biblia del 
Peregrino, T III). Que Jesús tuvo hermanos lo apuntalan otros pasajes: Mt 12:46-47; Mc 3:31-32, lc 
8:19-20, Jn 2:12, 7:3-5, Hch 1:14, 1 Cor 9:5, Gal 1:19. Además, a pesar de la tradición (Gn 13, Dt 15, 
etc.), no hay paralelismos neotestamentarios para atribuir a la palabra griega adelphos (hermano) o a 
su femenino adelphae (hermana) el significado de primo. Si los escritores sagrados del Nuevo 
Testamento hubieran querido designar a esos parientes como primos, se valdrían de la palabra griega 
anepsios, tal como lo hizo Pablo al citar a Marcos como “primo” (anepsios) de Bernabé (Col 4:10). 
Finalmente, si bien Mateo aclara que José no tuvo relaciones sexuales con María “hasta que dio a luz 
un hijo” (Mt 1:25), entonces igualmente hubiera sido explícito para aclarar que tampoco las tuvo 
después. No lo hizo, muy probablemente porque el que esa pareja no se abriera a la paternidad 
hubiera sido totalmente inconsistente con el espíritu y la tradición bíblica. ¿Esa interpretación de la 



Iglesia Católica no se encontrará relacionada con apuntalar su creencia en la virginidad perpetua de 
María, Sr. Duarte? 
Atentamente  
Ana María Mayer M. 
Morelia, Mich. 
anamari_murillo@hotmail.com  
 

De Guillermo Murillo-Godínez 
I.  En: Maldonado, BS "Algunas notas sobre las enfermedades crónicas..." Guía 2007 jul. 
15;(2,858):3,  
a)    Dice: "...enfermedades no transmisibles, también llamadas crónicas. En siglos anteriores 
predominaron las transmisibles o infecciosas...".
Esto no es así, necesariamente: el tiempo de evolución mayor de 3 meses de las enfermedades no 
siempre tiene que ver con su no transmisibilidad. Por ejemplo, habitualmente, la tuberculosis y la 
hepatitis C duran más de 3 meses, son enfermedades, por lo tanto, crónicas y, sin embargo, son 
transmisibles. Por otro lado, por ejemplo, las enfermedades hereditarias (genopatías), son 
enfermedades transmisibles y, sin embargo, no son infecciosas.
b)    Dice: "...Merced a la aparición de sulfas, antibióticos...". Las sulfas, ¿no son antibióticos?
c)    En el texto citado, el significado de las siglas "ENT" aparece, pero, hasta la tercera vez que se 
citan las siglas dichas. 
d)    Dice: "...factores de riesgo (...papiloma, en relación con el cáncer del cuello de la matriz)...". 
Debió decir, "...el virus del papiloma humano, en relación con...".
II. En la edición No. 2,858, el pie de la fotografía inferior de la pág. 29, es el mismo que el de la 
fotografía superior de la pág. 30, y, sin embargo, no son la misma fotografía (la correcta, es sólo la de 
la pág. 30). 
Dr. Guillermo Murillo-Godínez 
Medicina  
gmg@cablecomqro.com.mx 
Querétaro, Qro. 
 

Paz... paz... flor sentimental 
Juntos nuestros corazones a la orilla del mar. 
Las familias que hoy visitamos 
Señor director: 
Ante todo iniciemos diciendo que hay muchos matrimonios felices y también por qué negarlo hay 
bastantes segundas parejas muy felices, unos que se hicieron dentro del templo y otros ante un juez, 
todos ellos van dando testimonio de su amor y de fidelidad ante el mundo que los rodea. Lo curioso es 
que todos estos matrimonios que viven bien y felices no hacen mucho ruido por lo tanto casi nadie 
habla de ellos, por consecuencia nadie los imita. 
Sin embargo, no es ningún secreto que la vida matrimonial está sufriendo en nuestro tiempo una 
profunda crisis. Para convencernos de ello basta observar la ensarta de novelas que las televisoras nos 
ofrecen, no es otra cosa sino lo que verdaderamente se está viviendo, hay que ver la prensa, las 



declaraciones de sociólogos, sacerdotes y abogados, los guiones de películas, para darnos cuenta en 
seguida, que la enfermedad social más extendida, más que la misma droga, la llaga más profunda, es 
la crisis del matrimonio y del hogar. Las causas son muchas y no es fácil precisarlas, pero le 
atribuimos mucho al cambio que se está dando, como si el amor se hubiera inventados hace tres años, 
se trata de una era de provisionalidad, es decir tírese o deséchese después de usar, cosa que está 
pasando de las cosas a las ideas, y de las ideas a las personas y familias; nuestras relaciones con las 
personas son superficiales, la razón no es otra sino miedo al compromiso, este miedo nos aqueja a 
todos los que debemos tomar una decisión seria. 
Hay inmadurez en el amor, es decir que muchos son capaces de enamorarse, pero muy pocos son 
capaces de amar sinceramente y de recibir amor, porque no hay conciencia clara de que el matrimonio 
es una vocación y no un pasatiempo que se puede acabar cuando a la pareja le venga en gana. ¿Se 
podrá hacer algo ante todo esto? Claro que sí, pues el hombre cada día se prepara más para todo, para 
ser médico, ingeniero, arquitecto, mecánico, artista, deportista… etc. Entonces con mayor razón 
deben prepararse para ser esposo, padre y educador de sus propios hijos, para tal preparación se debe 
cuestionar seriamente, que es lo que debe hacer para ser más hombre o mujer el tiempo que nos ha 
tocado vivir, igualmente deben preguntarse si en realidad los avances y descubrimientos científicos en 
el terreno de la sexualidad, de la biología, y de la educación están verdaderamente llevándolo a un 
progreso humano. No se puede ignorar que entre nosotros cada uno de los hombres y mujeres son 
diferentes, los hay buenos y malos, tarados mentales e inteligentes, superdotados, hábiles e imbéciles 
congénitos, hay enfermos incurables y hay quienes no les duele nada, cobardes y valientes, así 
también como esquizofrénicos, dementes, corruptos y vanidosos, pero también los hay maduros, 
seguros y triunfadores. Entonces, ante esto, ¿cuál puede ser el hilo conductor?, buscándole por varios 
lados no se puede encontrar otro más que la presencia divina dentro de los hogares de hoy, porque 
Dios es amor y por eso es muy valido, ama y haz lo que quieres, o la ley de oro no hagas a nadie lo 
que no quieras que te hagan y trata a los demás como quieras ser tratado por ellos, no hay de otra. 
Roberto Hernández H. 
Capacuaro, Mich. 
 

Alimentando al abstencionismo 
Sr. Director: 
Hace ya más de 15 días, para ser exactos fue el 15 de julio cuando en tres estados del país, se llevaron 
a cabo elecciones estatales, las llamadas intermedias. Los resultados de las mismas pues ya son 
conocidas por la ciudadanía; ya sabemos que en Baja California contra los pronósticos el candidato 
del PRI perdió el más alto puesto político del estado el que ganó el candidato del PAN  y, este partido, 
además, ganó las 4 presidencias más importantes del estado, dejándole al tricolor solo una. Se 
comenta que al candidato del PRI, le pasó lo mismo que en la del año pasado, en la presidencial a 
López Obrador en que ya se sentía presidente antes de las votaciones, ya se veía como gobernador. El 
PRD ni sus luces, ya forma parte de la chiquillada y va en pleno descenso a un precipicio del que le 
será difícil salir y se dice que precisamente eso se pretende, que se hunda para formar otro partido. 
Ya sabemos también que en Aguascalientes en las elecciones ganó el gobernador del estado y perdió 
el PAN y menciono lo anterior porque es un hecho que ganaron los candidatos del primer mandatario 
del estado quienes fueron por alcaldías y diputaciones avalados por el PRI y entre lo ganado se 
encuentra la capital, Aguascalientes. Gobernador y PAN no se pusieron de acuerdo y cada quien 



lanzó sus candidatos los azules salieron perdiendo en ese desacuerdo familiar. Aquí como en Baja 
California, del PRD ni sus luces y otros partidos de los llamados chicos obtuvieron más votos que los 
perredistas que absolutamente nada de presencia tienen en ese estado. 
En Oaxaca, un estado donde se pensó que el PRD arrasaría, la novedad es que no fue así y nada ganó, 
todas las diputaciones se las llevó el PRI en otra gran derrota para los amarillos que en ningún lado 
levantan y ahora esperan ganar Michoacán, sólo que antes de empezar las campañas se encuentran en 
segundo lugar en las preferencias electorales por debajo de los azules del PAN. 
Pasaron las elecciones en tres estados de nuestro México y un punto que llama la atención y que los 
medios de comunicación no le dieron difusión es el que se refiere a Oaxaca en el sentido de que 
solamente se llevaran a cabo elecciones para renovar el Congreso Local. En los demás estados cuando 
son las elecciones llamadas intermedias, se realizan votaciones para presidentes municipales y para 
diputados y a los tres años ya se incluyen las de Gobernador. Pues mire usted, señor Director, en ese 
sureño estado solamente se llevaron a cabo elecciones para diputados y se dice que en el mes de 
octubre serán las de presidentes municipales. 
En los tres estados que menciono el gran triunfador fue el abstencionismo con porcentajes por arriba 
del 60 % en dos y en Oaxaca con un 75% . Si es correcto, que dos puntos que alimentan y favorecen 
al nefasto abstencionismo son : 1.- la frecuencia en elecciones en que prácticamente cada año se 
tienen elecciones y 2.- el saturamiento visual y auditivo a que es sometida la ciudadanía en campañas 
de precandidatos y candidatos a un puesto de elección, entonces se puede afirmar que en Oaxaca, al 
haber elecciones con diferencia de unos pocos meses, se está alimentando al abstencionismo . 
Pero no es sólo que se alimente y fomente al abstencionismo sino que además se realizan fuertes 
gastos económicos por parte del Instituto Electoral de Oaxaca al preparar y realizar nuevamente la 
elección. Los recursos económicos se están destinando a algo que no debiera ser mientras millones de 
personas no cuentan con servicios básicos y trabajo digno, esa es la realidad. 
Everildo González Alvarez 
Zamora, Mich.  
 
                                                     +++++++++++++++++++ 
 

 

Si tú me quisieras 
Tú fuiste mi inspiración 
Con el brillo de tus ojos, 
Descubrí en ti un gran amor 
Con el calor de tus manos 
Encendiste mi pasión. 
 
Con tu humildad en tu trato 
Se encendió mi corazón 
Y me envolviste en tu pecho 
Casi perdí la razón. 
 
Mujercita idolatrada 



Tú despertaste en mi ser, 
Un amor tan limpio y puro 
Que sentí desfallecer. 
 
De tus modales tan finos 
Quedó prendada mi vida, 
Fue tal mi enamoramiento 
Que mi alma ya no te olvida. 
 
Fue tal mi veneración 
Cuando fui correspondido, 
Que compuse tu canción 
Y nunca echarte al olvido. 
 
Cuando escribí esta canción 
Aún no estaba muy seguro, 
De ser digno de tu amor 
Y tenerte en mi futuro. 
Suplicándote tu amor 
Deseando que me quisieras, 
Ofreciéndote mi vida 
Si besara tus ojeras. 
 
Y así esperando de ti 
Que me dieras tu cariño, 
Sintiéndome todavía 
Inocente como un niño. 
 
Deseando que me sanaras 
De este mal que en mí existía, 
Con tu sonrisa o tu llanto 
Yo de amor no moriría. 
 
Escucha mi bien amada 
esta canción que te canto, 
con todo mi corazón 
que se adorna con mi llanto. 
 
Si tú me quisieras 
Que a mi vida triste, 
Llegara el canto 
De tu risa loca. 
 



Si tú quisieras 
Que al besar tu boca, 
Curara en ella 
El mal estar que existe. 
 
Deja, que en tus rizos bellos 
Se quiebren los sueños 
De toda mi vida. 
 
Deja, que cure mi herida 
Con el dulce llanto de tus lindos ojos. 
 
Quiero, postrado de hinojos 
Pedir que me dejes 
Besar tus ojeras. 
 
Piensa que toda mi vida 
Pudiera ofrecerte... 
Si tú me quisieras. 
José Rodríguez Arévalo 
Yurécuaro, Mich. 
P.D. esta canción tiene música 
                                                      ++++++++++++++++ 
 

A las siete quince 
José Noé Motuto Valerio 

SAN ANGEL ZURUMUCAPIO 
 
A las siete quince sale mi amor 
Con su sonrisa cual bella flor 
 
Es su sonrisa la humilde semilla 
Que siembra en el alma la maravilla 
 
Todas las noches a la misma hora 
A las siete quince nace una aurora 
 
El sol radiante es su carita 
Que sale de noche como una estrellita 
 
A las siete quince la flor femenina 
Sale alegre, cual golondrina 
 



Con los brazos abiertos, soltando alegría 
La buena niña del bello día 
 
A las siete quince sale mi amor 
Cual colibrí de flor en flor 
 
Y lleva en sus labios la dulce miel 
La lleva en su boca, la lleva en su piel 
 
A las siete quince, sale mi amor 
A las siete quince, nace la flor 
 
Ya ni flores 
Ya ni flores, ya ni aves 
Son suspiros en el aire 
 
¿Por qué el amor causa sufrimiento 
cuando se puede estar alegre? 
 
¿Por qué turba la luz del día 
y las hojas verdes? 
 
¿Por qué nos alegrama en la mañana 
y nos consume por la tarde 
 
igual como el sol 
que se pierde por la noche? 
 
Ya ni flores, ya ni aves 
Son amores en el aire, 
 
Ya ni flores, ya ni aves 
Sólo corazones que se pierden. 
 
La paz del mar 
Flores y flores, cuando estamos en paz 
Y fluyen las olas adentro en el mar 
 
Y fluye un sentimiento de nuestro bien natural 
Y mueve al corazón, como olas del mar 
 
Flores y paz en el viento zagal 
Te lleva y me lleva sentimientos del mar 



 
 

++++++++++++++++++ 
 

A clases, más de un millón de estudiantes michoacanos 
* Asistirán a casi 12 mil planteles * Serán atendidos por  más de 60 mil trabajadores de la 

educación * Principales acciones de este gobierno en materia educativa 
 

El lunes pasado un millón 240 mil 594 estudiantes michoacanos iniciaron formalmente el ciclo 
escolar 2007-2008 en 11 mil 766 centros educativos atendidos por 60 mil 347 trabajadores de la 
educación. 
Como en todo el país y como en todos los municipios de la entidad, en Zamora el ciclo escolar inició 
con un acto inaugural que esta vez se efectuó a las 10:00 horas en el patio principal de la Escuela 
Primaria Gabino Barreda con la presencia de Agapito Pérez Díaz, Subsecretario de Educación Media 
Superior y Superior. 
Ante alumnos de la escuela sede del evento así como de una Secundaria Técnica y acompañado de 
directivos de zonas escolares de los niveles de primaria y secundaria, así como funcionarios del 
ayuntamiento, Pérez Díaz puso en marcha este ciclo escolar. 
En el mismo acto se entregaron simbólicamente libros de texto, útiles escolares y uniformes para los 
niños de los diversos grados de primaria y secundaria. 
A nombre de Miguel Angel Arroyo Orta, síndico municipal encargado de la presidencia municipal, 
Tonatihu Rodríguez dio un breve mensaje.  
Destacó la importancia que la administración municipal da a la educación como instrumento 
determinante para el desarrollo de los pueblos. Destacó que sin una buena educación no es posible el 
crecimiento y el desarrollo. 
El discurso central lo dio Agapito Pérez Díaz quien después de dar a conocer datos sobre el número 
de estudiantes, de planteles educativos y de maestros en la entidad, expresó que de la evaluación del 
ciclo anterior se derivaron los lineamientos de trabajo escolar que se aplicarán este ciclo. 
Puntualizó el hecho de que hace un año también se recibió con gran optimismo a miles de alumnos 
ávidos de saber y de avanzar en su proceso formativo pero reconoció que por circunstancias 
completamente ajenas al gobierno del Estado y a la Secretaría de Educación algunos centros 
educativos suspendieron sus labores total o parcialmente al final del ciclo escolar.  
Pidió el compromiso de cumplir cabalmente con el calendario escolar en este ciclo escolar que inicia. 
Estimó que el inicio del ciclo escolar constituye en sí mismo la prueba de que existe en Michoacán la 
certeza en la cruzada de la educación y de que sigue vigente la confianza que los padres de familia 
depositan en las y los profesores. 
COMBATE A FONDO AL ANALFABETISMO 
Luego hizo un amplio resumen de los logros alcanzados en materia de educación en el actual sexenio 
que encabeza el gobernador Lázaro Cárdenas Batel en el que destacan programas y acciones que han 
sido ejemplo para otras entidades e incluso, en algunos casos, para el gobierno federal. 
En ese marco se inscriben la cruzada contra el analfabetismo con el exitoso programa Alfa TV; la 
dotación de útiles escolares a todos los estudiantes de las escuelas públicas; la dotación de uniformes, 



calzado y desayunos a los estudiantes de las regiones más pobres de la entidad pero también el 
notable incremento de instituciones de educación media y superior. 
En el caso de la exitosa cruzada contra el  analfabetismo informó que han sido atendidas 289 mil 524 
personas de las cuales 210 mil 786 leen, escriben y realizan operaciones aritméticas elementales. 32 
de los municipios cubiertos por el programa Alfa TV obtuvieron ya la bandera blanca que simboliza 
el triunfo sobre el analfabetismo y 22 más están por recibirla en los próximos días. 
Se crearon 11 CENDIS y 27 nuevos servicios de educación especial. La atención en el nivel 
preescolar aumentó del 44.72 por ciento al 72.24 por ciento. 
En educación primaria se pusieron en marcha más proyectos académicos. Entre ellos figuran los 
programas de lectura, educación rural y aprendizaje de la lengua inglesa. 
La matrícula en las escuelas secundarias pasó de 219 mil 672 alumnos 241 mil 773, crecimiento que 
trajo consigo la apertura de 118 telesecundarias y 3  albergues escolares rurales de nivel de 
secundaria. 
En educación media superior y superior se crearon 9 Centros de Educación Científica y Tecnológica 
(CECYTEM), 33 CEMSAD CECYTEM, 6 Colegios de Bachilleres, 6 planteles del Instituto de 
Capacitación para el Trabajo (ICATMI); 3 Institutos Tecnológicos ubicados en Huetamo, Tacámbaro 
y Pátzcuaro y dos universidades públicas: la Universidad Indígena (UIIM) y la De la Ciénega, y se 
inició la construcción de la Normal Indígena de Cherán. 
Se establecieron las licenciaturas de Intervención Educativa y Desarrollo comunitario en la 
Universidad Pedagógica Nacional (UPN), Telesecundaria en la Normal de Arteaga y Educación 
Especial en la Normal Urbana de Morelia. 
APOYO A ESTUDIANTES 
En otro renglón, se repartirán este año un millón 100 mil 645 paquetes de útiles escolares; uniformes 
para todas las niñas y todos los niños de educación básica de los 24 municipios más marginados y en 
los demás se distribuyen uniformes para los alumnos de preescolar y telesecundaria. 
Los desayunos escolares aumentaron de 28 mil a 140 mil y se dotó de material didáctico y 
equipamiento a laboratorios y talleres de escuelas secundarias. 
Como testimonios de la labor educativa realizada por este gobierno mencionó los logros educativos 
que prueban el trabajo de alumnos, maestros, directivos y padres de familia, así como también el 
fortalecimiento constante del empuje vigoroso y alentador de las autoridades municipales y 
comunales “sin cuyo apoyo no podría realizarse la educación”. 
Señaló el compromiso del gobernador, Lázaro Cárdenas Batel, de realizar hasta el último día de su 
mandato sus mejores esfuerzos a favor de la educación “convencido de que mientras haya niños, 
jóvenes y adultos deseoso de aprender, escuelas públicas, maestros que cumplan, eduquen y orienten 
a sus alumnos con espíritu nacionalista persistirá el horizonte de progreso constructivo de Michoacán 
en   el que siempre existirá el espíritu progresista”. 
Afirmó que la inauguración del ciclo escolar 2007-2008 coincide con las últimas acciones de política 
educativa que promoverá el gobierno de Lázaro Cárdenas Batel para impulsar la calidad educativa, 
evitar la deserción, ampliar la oferta educativa, abatir rezagos y apoyar la economía de los padres de 
familia. 
Pero también advirtió Pérez Díaz que no basta con la iniciativa y voluntad del gobierno para lograr 
resultados sino que siempre se requerirá un compromiso por parte de todos los involucrados en el 
sistema educativo. 



Afirmó que consolidar cualquier política educativa supone el consenso social, la voluntad y 
convencimiento de los participantes, soporte financiero y la eficacia en los resultados. 
FACTOR DETERMINANTE 
Añadió el funcionario que la educación es factor determinante de la justicia social “pues en la medida 
en que las oportunidades no sean privilegio de unos pocos sino de todos Michoacán será viable 
económica, social y políticamente”. 
Añadió que “el Estado que deseamos será posible si estamos a la altura de los desafíos, si en medio de 
la diversidad construimos juntos la perspectiva de una mejor educación para todos y todas”. 
Afirmó que “nadie puede ni debe estar en contra de la buena educación; ésta es base fundamental de 
una verdadera democracia” y que “asumiendo el compromiso del cambio democrático y 
transformación que se vive en la entidad, se reconoce la educación como un elemento indispensable 
para el desarrollo individual y social”. 
Enseguida añadió que “la educación de calidad ha de contribuir a la formación de ciudadanos 
comprometidos patrióticamente con el desarrollo humano, social, cultural, científico, tecnológico, 
económico y político de nuestro Estado y del país. La democracia no sólo es el aspecto electoral, es el 
respeto del propio ser humano en su forma de ser y de pensar”. 
Finalmente el funcionario, quien habló a nombre del gobierno del Estado y del titular de la Secretaría 
de Educación, Manuel Anguiano Cabrera, hizo un reconocimiento a los presidentes municipales, a los 
padres de familia, a los trabajadores de la educación a empresarios y a “las personas generosas que 
apoyan la educación”. A todos los invitó a seguir trabajando juntos. (ASR) 
 

++++++++++++++ 

Terminan puente sobre el Lerma  
que une a Michoacán y Jalisco 

• Comunica Paso de Hidalgo y La Barca * Su costo rebasa los 8 millones de pesos * Tiene 10 
metros de ancho incluyendo banquetas 

 
PASO DE HIDALGO, Mpio. de Briseñas.— La Secretaría de Comunicaciones y Transportes (SCT) 
del gobierno de la República termina la construcción del puente vehicular Paso de Hidalgo-La Barca 
sobre el río Lerma que une a Michoacán y Jalisco y en el que se invierten poco más de 8 millones de 
pesos. 
Ya se tienen coladas las lozas del puente y para darlo por concluido se trabaja en obras 
complementarias como la construcción de barandales laterales de seguridad de tal suerte que será 
posible que esté totalmente terminado, hasta en sus detalles, a fines de este mes o principios del mes 
entrante, con lo que se ajusta al periodo de construcción originalmente programado. 
Se trata de una obra cuya gestión comenzó en la administración municipal pasada el entonces 
presidente municipal de Briseñas, Francisco Meza, y que le dio seguimiento y concretó el actual 
alcalde Alfredo Velazco Guzmán, conjuntamente con el ayuntamiento de La Barca. 
Este nuevo puente, que constituye una obra de ingeniería importante, viene a sustituir un peligroso, 
deteriorado, debilitado y angosto puente peatonal de fierro soportado sobre pilotes enclavados en el 
cauce del río Lerma. 



A su vez el puente peatonal, que fue retirado para dar paso al nuevo puente, sustituyó en su momento 
a un antiguo y mortal puente soportado sobre balsas que causó la muerte a no pocas personas que 
fueron arrastradas por las entonces casi permanente fuertes corrientes del Lerma. 
Cabe señalar que el en uso puente peatonal de fierro ya resultada un riesgo para quienes lo utilizaban 
pues las columnas de concreto habían sido debilitadas por los golpes que recibía de enormes troncos y 
piedras que arrastra el Lerma cuando va crecido. 
La construcción del puente vehicular comenzó este mismo año y se terminará en tiempo y forma a 
pesar de las dificultades técnicas que ha representado trabajar en su construcción en un periodo de 
lluvias copioso que ha originado que en ocasiones el río Lerma casi llegue a su máximo nivel. 
Originalmente estaba previsto que la construcción del puente se hiciera con recursos de los gobiernos 
de Michoacán y de Jalisco pero gracias a las gestiones realizadas por los gobiernos de ambos estados 
fue posible que el costo de la construcción lo asumiera el gobierno federal por medio de la Secretaría 
de Comunicaciones y Transportes (SCT). 
Concretar la ejecución de esta importante y costosa obra llevó meses, por tratarse de una obra que 
involucra a los gobiernos de 2 entidades del país.  
Fue cuestión, primero, de múltiples reuniones entre las autoridades de los municipios de Briseñas, 
Michoacán, y La Barca, Jalisco, para que unas y otras hicieran las gestiones pertinentes ante su 
respectivo gobierno estatal. 
Después fue necesaria la realización de varias reuniones en las que, además de autoridades de los 
citados municipios, participaron autoridades de los gobiernos tanto de Michoacán como de Jalisco. 
Para que el proyecto empezara a tomar forma y fuera aceptado como propio por los gobiernos 
estatales involucrados fue determinante la participación de algunos funcionarios tanto del gobierno de 
Jalisco como del gobierno de Michoacán. 
Fue durante la anterior administración municipal de Briseñas y la anterior de La Barca cuando, como 
primer paso, se realizaron el estudio técnico y el proyecto que finalmente fueron modificados por la 
SCT porque supuestamente tenía algunas fallas. 
Después de realizados los estudios pasaron meses hasta que, por fin, este año comenzaron los trabajos 
del desmantelamiento del puente peatonal y de construcción del nuevo puente, trabajos que están 
llegando al final. 
Como se ha informado en Guía, el nuevo puente, cuyo costo es de 8 millones 300 mil pesos, tiene 10 
metros de ancho, de los cuales 7 corresponden a los carriles de circulación y los otros 3 a dos 
banquetas laterales de metro y medio de ancho cada una de ellas. 
El puente tiene una longitud de casi 100 metros en 3 tramos de 33 metros cada uno, con un claro 
central de 33 metros. Está sostenido en columnas de concreto y acero sostenidas por enormes zapatas, 
también de cemento y concreto, empotradas en el cauce del río Lerma.  
En sus extremos el puente conduce, al oriente, a la pequeña plaza y a la calle principal de la 
comunidad de Paso de Hidalgo, también conocida como Paso de Alamo, y al poniente, a una calle de 
La Barca, Jalisco, ubicada a dos cuadras de la plaza principal. 
Si bien es cierto que las especificaciones técnicas del puente permiten el paso de camiones de carga, 
se ha decidido que el paso de vehículos pesados por ese puente se restrinja, sobre todo porque ello 
complicaría la vialidad tanto en La Barca como en Paso de Hidalgo. 
Además de que el nuevo puente garantizará una mayor seguridad para el paso de peatones en un 
sentido y en otro, permitirá la comunicación vehicular directa entre Paso de Hidalgo y La Barca, 



poblaciones a las que solamente separa el río Lerma y que tienen arraigadas relaciones  sociales, 
comerciales, familiares e históricas. 
Pero, además, puede ser un puente alterno de la carretera La Barca-Zamora cuando por alguna 
circunstancia no fuera posible el paso por el puente sobre el mismo río Lerma que une a Briseñas y a 
La Barca pues a través de Paso de Hidalgo se puede salir a la carretera Briseñas-Zamora por un 
camino que entronca en esa carretera entre Briseñas y Vista Hermosa o bien salir directamente a La 
Barca en dirección a Guadalajara sin necesidad de pasar por Briseñas. 
Pero la función principal que desempeñará este puente es mejorar la comunicación entre los vecinos 
de Paso de Hidalgo y La Barca. 
Gracias al puente ya no será necesario que los vecinos tengan que rodear por Briseñas como lo venía 
haciendo para viajar de Paso de Hidalgo a La Barca o viceversa pues solamente será cuestión de 
cruzar el río por el puente para llegar de un lugar al otro. (ASR) 
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Notables pérdidas agrícolas en el Bajío Michoacano por las lluvias 
* Se inundaron cultivos de maíz y sorgo * El agua del Lerma invadió el Valle de Penjamillo * 

Los drenes hicieron una función contraria * El desastre puede agravarse 

ARTURO SIERRA REYES 

PENJAMILLO.— Las intensas lluvias que se registraron a principios de este mes y la consiguiente 
inundación de miles de hectáreas ha causado la pérdida de miles de hectáreas de cultivos en el Bajío 
Michoacano, principalmente en el Valle de Penjamillo. 

En buena medida las zonas agrícolas se inundaron porque los drenes y canales desempeñaron una 
función contraria al objetivo para el que fueron hechos pues en vez de desalojar el agua sirvieron para 
llevar agua del río Lerma hacia las parcelas agrícolas que quedaron entre el agua que subió hasta 
medio metro en las zonas agrícolas más bajas. 

Si bien es cierto que el nivel del río Lerma ha bajado en forma notable en estos días también es cierto 
que los sembradíos permanecieron entre el agua varios días, suficientes para que se perdieran grandes 
superficies. 

Según las cifras oficiales en el Bajío Michoacano, que incluye entre otros los municipios de 
Puruándiro, Angamacutiro, Penjamillo y Numarán, resultaron afectadas total o parcialmente alrededor 
de 10 mil hectáreas, sembradas en su mayoría de maíz y sorgo. 

En algunas partes del agua del Lerma de derramó. En otras, como en el Valle de Penjamillo, el agua 
del Río alcanzó tal nivel que no solamente impidió la función de los drenes sino que por los propios 
drenes el agua del río entró hacia las zonas agrícolas. 

En los momentos más críticos, que se registraron cuando el Lerma llegó al máximo de su capacidad, 
en el Valle de Penjamillo se procedió a taponar los drenes para evitar que el agua del río entrara por 
los drenes e invadiera las parcelas. 

Pero al no funcionar los drenes el agua que se acumuló en el valle y que alcanzó hasta medio metro 
fue suficiente para afectar irremediablemente buena parte de los cultivos. 



Con la esperanza de que las siembras se salvaran, cuando el nivel del Lerma bajó lo suficiente los 
agricultores quitaron los tapones que habían puesto en los canales lo cual permitió que el agua 
empezara a drenar hacia el río. 

Si bien es cierto que se salvarán algunas áreas del valle también es cierto que otras, sobre todo las más 
cercanas al río, se perdieran totalmente. Unas parcelas se perdieron al 100 por ciento, otras se 
perdieron parcialmente. 

Muchos de los verdes y espigados maizales en jilote que habían convertido al Valle de Penjamillo en 
una hermosa alfombra verde poco a poco fueron cambiando de color hasta quedar amarillentos y 
luego se secaron.  

Hay aún en el propio valle algunas áreas ubicadas en los terrenos más altos en donde los cultivos 
lograron salvarse de momento. En algunos casos sólo se perdieron las orillas de los maizales por estar 
en zonas más bajas o junto a los drenes. 

Sin embargo no hay ninguna garantía de que los cultivos que a principios del mes se salvaron ya estén 
fuera de peligro. Si las lluvias vuelven a ocasionar nuevamente que el Lerma llegue a su máximo 
nivel y el agua del río regresa por los drenes a los maizales que hasta ahora se han salvado podrían 
perderse. 

Lo mismo podría suceder con las parcelas de sorgo mismas que ya tienen la panoja desarrollada y que 
por tratarse de un cultivo más resistente lograron en su mayoría superar la embestida del agua. 

Es realmente conmovedor que, después de haber visto los hermosos maizales verdes y con elote en 
desarrollo, ahora se vean en el suelo y totalmente perdidos. El panorama es desolador. 

A pesar de que la inundación de áreas cercanas al río Lerma como el Valle de Penjamillo es casi 
segura en años lluviosos como el actual los productores agrícolas del valle siempre se arriesgan a 
realizar las siembras con la esperanza de tener un temporal generoso y en consecuencia que les 
permita levantar la cosecha y mejorar su economía. 

Pero por los siniestros como el ya ocurrido este año y cuya magnitud podría aumentar las pérdidas 
agrícolas del Valle no solamente afectan la economía de las familias afectadas de manera directa sino 
que se afecta la economía de la región.  

Si se toman como base cifras conservadoras, la pérdida de 6 mil hectáreas de maíz, por ejemplo, con 
un promedio de producción de 6 toneladas por hectárea, significa que dejarán de cosecharse 36 mil 
toneladas de ese grano. A un precio mínimo de 2 mil 200 pesos por tonelada la derrama económica 
que se dejará de tener en la región es cercana a los 80 millones de pesos. 

Pero lo peor no es la derrama económica que se deja de tener  en la región sino la descapitalización y 
consecuente empobrecimiento que sufren cientos de productores agrícolas al perder la inversión 
hecha en los cultivos, inversión para la que generalmente recurren al financiamiento que obtienen en 
no pocos casos de usureros que les prestan dinero a muy altos intereses. 

Aunque el gobierno federal, por medio del Secretario de Agricultura Alberto Cárdenas Jiménez, 
anunció apoyo a los productores afectados lo cierto es que el apoyo es limitado, insuficiente y no 
pocas veces tardío para cubrir el costo de los cultivos. 



En efecto, durante su reciente visita a Michoacán, que coincidió precisamente con los días más 
álgidos de la inundación de los cultivos, el titular de la SAGARPA destacó que a consecuencia de la 
ocurrencia de fenómenos climatológicos como los registrado en los primeros días del mes es 
indispensable proporcionar el apoyo federal a la población afectada de manera inmediata. 

Existe, dijo, el compromiso de dar una gestión ágil para atender con prontitud a los productores 
afectados por contingencias climatológicas y anunció que de inmediato se reunirá el Comité Estatal 
de Evaluación para continuar las acciones y a la brevedad sean apoyados los productores afectados. 
Recordó que el objetivo es apoyar a los productores rurales de bajos ingresos que no cuentan con 
algún tipo de aseguramiento público o privado, que realicen actividades agrícolas de temporal, 
pecuarias, acuícolas y pesqueras afectados por contingencias climatológicas, a fin de atender sus 
efectos negativos y reincorporarlos a la actividad productiva, mediante la compensación parcial de la 
pérdida o la generación de fuentes transitorias de ingreso e inducir la cultura del aseguramiento. 
Cabe recordar que en el año 2003 resultaron afectadas en la entidad más de 17 mil hectáreas y 7 mil 
263 productores, por lo que se destinó un total de 6 millones de pesos; en el año 2004, fueron 19 mil 
hectáreas y 7 mil 521 productores afectados, con un monto de pago de 14 millones de pesos; en el 
2005 resultaron con diversos daños 15 mil 232 hectáreas de 6 mil 339 productores para lo cual se 
destinaron 17 millones de pesos y en el 2006 resultaron con afectaciones 4 mil 760 hectáreas con 2 
mil 366 productores. 
Pero ante este problema, al menos en el Valle de Penjamillo,  hay una solución. Se trata de una 
solución de fondo que evitaría las recurrentes inundaciones y consecuentes pérdidas agrícolas. 
Es necesario que se inviertan recursos en infraestructura hidráulica y concretamente en la 
construcción de sistemas de bombeo y de compuertas que, por un lado, eviten que el agua del Lerma 
inunde los cultivos a través de los canales y, por el otro, que permitan bombear el agua de los canales 
hacia el río como ocurre en la Ciénaga de Chapala en donde el agua de los canales se bombea hacia la 
laguna de Chapala. 
Mientras esas obras no se realicen las inundaciones y consecuentes pérdidas agrícolas en zonas del 
Bajío Michoacano como las del Valle de Penjamillo seguirán siendo recurrentes y se registrarán cada 
vez que haya un copioso periodo de lluvias y cuando el río Lerma eleve su nivel al máximo. 
Además es necesario reforzar y elevar el bordo que, en el Valle de Penjamillo, hace dos años se 
levantó en un tramo de la margen izquierda del río a raíz del anterior periodo copioso de lluvias.  
 

+++++++++++++++ 
Ventanas 

Página de Rebeldía 
Algunos libros olvidados en un verano sobremojado 

Ernesto Reséndiz Oikión 
Los aguaceros traen al valle de Zamora en una contradicción climática tremenda, el verano loco en 
tiempos del calentamiento global molesta a medio mundo, no se puede pasear a gusto. ¡Qué coraje! 
Pero, ¿para qué enojarse? Nadie controla este clima caprichoso. Asumamos que cada uno contribuye 
en el desorden ecológico mundial tanto aquí como en China (ninguna alusión a Zhenli Ye Gon), y 
también en Guadalajara, que en estos días huele y es pura tierra mojada. 
¿Cómo ocupar nuestras sagradas vacaciones? Ver llover a través de la ventana es lo menos divertido 
para hacer en verano. El aburrimiento fluye a cántaros de no sé dónde y pronto inunda todos los 



rincones de la casa. ¡Me estaba ahogando en bostezos! Entonces, surgió el plan perfecto, no podía 
fallar, a prueba de cualquier inconveniente. Me apresuré a llevarlo a cabo: necesitaba un libro enorme 
para taparme de la lluvia, otro mediano para usarlo como salvavidas y dos pequeños que no tenían 
una función especial, pero por si las moscas los incluí.  
La imaginación saldría a dar una vuelta impermeable con el equipo bíblico-hídrico y si la loca de la 
casa quería mojarse y aventaba todo a las primeras, pues allá ella, siempre es útil empaparse de vez en 
cuando de alguna que otra idea. Manos a la obra, manos en los libros, con las manos en la masa, 
¡queda usted detenido! La escritura y la lectura son dos lados del mismo delito. La novela policial se 
presentó como la opción por excelencia para emprender el recorrido por las oscuras y húmedas calles 
del crimen, enfundado en una vieja gabardina gris.  
Primera pista: El desfile del amor de Sergio Pitol, Premio Herralde de Novela 1984. Un historiador se 
adentra en un festival de verdades a medias para resolver los entretelones del asesinato del joven 
Erich María Pistauer, durante una fiesta que congregó a la crema y nata de la elite política y cultural 
de un México con ansias de ser cosmopolita, esnobismo puro; reunión de personalidades ridículas y 
frívolas, que 30 años después, prefieren olvidar los hechos trágicos ocurridos en el edificio Minerva.  
Parodia genial. Pitol despliega en el escenario un juego de máscaras con el que arma una comedia 
detectivesca donde dos personajes enfrentados entre sí destacan: la paranoica y excéntrica tía 
Eduviges, quien vive aferrada a sus glorias pasadas, y la diva Delfina Uribe, cuyos ademanes de gato 
seducen desde el primer momento. La intriga del asesinato se va tejiendo con otras obras que tienen 
como característica lo carnavalesco: La huerta de Juan Fernández, obra de Tirso de Molina “donde 
nadie era quien decía ser” o el relato del castrado mexicano, un grotesco ruiseñor caído en desgracia, 
incluso esta novela toma el título de una película de Ernst Lubitsch. A pesar del tiempo transcurrido, 
la prosa de Pitol no envejece y, por el contrario, en El desfile del amor se presenta a los nuevos 
lectores con un humor ameno y vivaz, que sólo puede manejar alguien con una profunda sensibilidad 
literaria. 
Un rastro de cenizas deja la Plata quemada del argentino Ricardo Piglia, Premio Planeta de Novela 
1997. Un periodista de nota roja del diario El Mundo (conocido en el medio como Emilio Renzi, alter 

ego de Piglia) narra el robo del siglo cometido por los mellizos, el Nene Brignone y el Gaucho Dorda, 
y sus cómplices, en la Argentina de 1965.  
¿Cuál es tu precio? Con un fajo de billetes los mellizos pagan un paraíso efímero, donde se pierde el 
eco de “Yesterday” de Paul McCartney. Yo, que viví peleado durante años con las rolas de los 
Beatles, descubro una noche de verano que la música de mis padres es electrizante (nunca es tarde 
para rectificar errores). Me dejo llevar por la banda sonora de esta historia de amor, poder y violencia, 
donde a partir de hechos reales el escritor propone una ficción retadora. Piglia lanza el desafío desde 
la primera página con una afirmación contundente de Bertolt Brecht: “¿Qué es robar un banco 
comparado con fundarlo?”.           
Sigo los pasos de Los detectives salvajes del chileno Roberto Bolaño. Con esta novela total Bolaño 
obtuvo --al igual que Pitol-- el Premio Herralde 1998 y al año siguiente el Premio Rómulo Gallegos 
(que por cierto, hace unas semanas, nuestra querida escritora Elena Poniatowska lo recibió en Caracas 
por su libro El tren pasa primero). Juan García Madero es un muchacho de la colonia Lindavista que 
no quiere ser abogado sino estudiar Letras en la UNAM. Al final, no ocurre ninguna de las dos cosas 
y García Madero conoce a Arturo Belano y Ulises Lima, poetas fundadores del movimiento real 
visceralista, ellos son los detectives salvajes. 



Bolaño traza un entramado asombroso que se dispersa en un sinfín de voces y personajes extraños, lo 
mismo aparecen dos meseras que se disputan el cariño de García Madero, la nieta de Trotsky, un 
pintor fracasado, Carlos Monsiváis, un arquitecto enloquecido, la secretaria de Octavio Paz, un 
anciano dueño de una librería de viejo y un grupo de jóvenes poetas perdidos en la ciudad de México 
en 1975. La capital mexicana es el escenario entrañable que sirve como punto de partida para un viaje 
frenético y caótico que atraviesa Barcelona, la campiña francesa, la Nicaragua sandinista, Viena, 
Londres, Israel, Los Ángeles y África. 
El recorrido lleva al lector por un periodo fragmentado desde 1976 hasta 1996, el hilo conductor son 
las huellas que los detectives salvajes van dejando por medio planeta. Belano y Lima buscan hasta por 
debajo de las piedras a una vieja poeta desconocida, Cesárea Tinajero, su nombre portentoso recuerda 
al de la vieja María Sabina. El trayecto es un testimonio sin concesiones, un diario de iniciación a la 
educación sentimental, sexual y literaria, una investigación de quien está dispuesto a jugárselo todo 
por la literatura. 
Los viajeros-lectores-detectives cruzarán en un Impala por los parajes de Sonora, terruños entrañables 
de una gran escritora mexicana como pocas, doña Armida de la Vara, originaria de Opodepe, esposa 
del lúcido historiador josefino Luis González y González, con quien fundó en estas tierras zamoranas 
El Colegio de Michoacán (Colmich). Doña Armida también fue importante colaboradora de estas 
páginas de Guía, y este semanario y el Colmich publicaron en coedición su libro De lo cotidiano en 
1997. 
Cesárea Tinajero, tinaja sonora, Caborca, Opodepe, un pueblo fantasma, pueblo en vilo, una ventana 
abierta, la página en blanco, una lágrima desierta, la vida cotidiana. La lectura de Los detectives 

salvajes me ha impactado, Roberto Bolaño escribió una obra de arte, trascendental para la literatura, 
una novela hermosísima, conmovedora. 
Comienzo a leer otro libro, Cosmos del polaco Witold Gombrowicz, Prix Internacional de Littérature 
1967. Todo comienza con la aparición de un gorrión colgado en medio de un bosque, vuelta a la 
escena del crimen, ¿quién colgó al pajarito? Abro la primera página y descubro que la traducción es 
de… sí, de Sergio Pitol.  
¿Pitol o Witold? Aquí hay gato encerrado, descubro que en Internet está publicada una conversación 
entre Piglia y Bolaño. Los “Extranjeros del Cono Sur” se detienen en un punto: los traductores como 
escritores invisibles, casi fantasmas, ausentes. El argentino recuerda al “gran Sergio Pitol, al que 
durante años admirábamos sólo porque había traducido a Gombrowicz”, el chileno responde “estoy 
totalmente de acuerdo. El primer libro de Pitol que cayó en mis manos fue una traducción suya de un 
escritor polaco, Jerzy Andrzejewski”. 
Una nueva novela, otro cosmos por conocer, la galaxia detrás de la ventana. Libros olvidados. La loca 
de la casa no resuelve el crimen. Sale volando por la ventana en blanco. Una lágrima desierta. Chipi, 
chipi. Veo llover por la ventana. Llueve a cántaros. Lloran las tinajas. Música-Sonora. Verano 
sobremojado. La vida continúa cotidiana como ayer. Yesterday. Mañana leeré un poco más. 
 
+++++++++++++++ 
 
Tres mexicanos ganan el concurso mundial de Geografía 
Susana Calderón Cabrera 



Cuando a la edad de cuatro años comenzó por curiosidad a hojear los libros de Geografía de su 
hermano mayor, Emanuel Johansen Campo surgió una gran inquietud por esa disciplina científica, la 
cual ahora doce años después, lo llevó a ganar el Campeonato Mundial de Geografía, en Estados 
Unidos. 
Para Emanuel, quien junto con Carlos Franco y Angel Aliseda conformaron el equipo mexicano que 
ganó por primera vez dicho campeonato, lo más difícil no fue prepararse para incrementar 
conocimientos, sino obtener los recursos para poder participar en este concurso. 
Originario de Jiutepec, Morelos, Emanuel recuerda que en muchas ocasiones su familia tuvo que 
solventar los costos económicos para que él pudiera viajar a los diferentes estados, en cada una de las 
cuatro finales nacionales en las que participó, previas al campeonato mundial. 
Su amor por la geografía y el apoyo de su familia, sus amigos y profesores, lo motivaron para 
competir en cuatro ocasiones en la Olimpiada Mexicana de Geografía, en donde consiguió pasar a la 
final en todas las ediciones y obtener el primer lugar en 2004, 2005 y 2007. 
Por eso ahora que ha conseguido representar al país en un certamen internacional y ganarlo, 
recomienda a todos los jóvenes que participen en este tipo de concursos científicos, ser constantes y 
tener fe para alcanzar sus objetivos. 
Durante una conferencia de prensa, Emanuel y Angel Aliseda Alonso lamentaron el poco apoyo que 
el gobierno brinda a la ciencia nacional, dado que saben que la educación es el mejor vehículo para 
mejorar al país. 
Aunque viajaron al campeonato mundial con el objetivo de no quedar en el último lugar entre los 18 
países participantes, los tres integrantes mexicanos adquirieron rápidamente confianza en sus 
conocimientos y en su trabajo en equipo, que los llevó a imponerse en la gran final a los componentes 
del equipo de Estados Unidos que obtuvo el segundo lugar, y Canadá que ganó el tercero. 
El haber conquistado por primera vez la medalla de oro para México en este concurso, no representa 
para Emanuel y Angel la gran hazaña, porque saben que otros estudiantes mexicanos han ganado 
competencias internacionales de ciencia, pero esos logros no han sido muy difundidos, mientras que 
algunos jóvenes que tienen la capacidad para conquistar un primer lugar en concursos científicos 
internacionales, no lo han conseguido por falta de apoyo. 
Estos tres jóvenes fueron recibidos en la residencia oficial de los Pinos por el presidente Felipe 
Calderón y la Secretaria de Educación Pública. Los jóvenes esperan que el gobierno federal apoye a 
los jóvenes para prepararse cada vez mejor, así como destinar más recursos a las disciplinas 
científicas para su desarrollo. 
Aunque ninguno tiene aún bien definido su futuro, coincidieron en que les gustaría continuar sus 
estudios y si se presenta una oportunidad para estudiar en el extranjero, aprovecharla. Recibieron 
como obsequio cada uno de ellos, una computadora. 
 

+++++++++++++++ 
Hablando de medios 

El acceso a los libros 
Jaime Ramos Méndez 

 
Cuando hablamos de medios, casi siempre pensamos en los electrónicos y primordialmente en la 
televisión. Suele olvidársenos que también son medios los impresos, y no solamente los periódicos, el 



periodismo impreso, sino también los libros que, a pesar de algunos futurólogos desbocados, parece 
sobrevivir a los pronósticos que lo catalogaron como especie en vías de extinción. Los dueños de 
empresas editoriales no han sido más optimistas, a pesar de que no pocos pertenecen a dinastías que 
han sido impresores de libros y vendedores de bibliotecas enteras por generaciones. Después de todo, 
las sucesivas crisis económicas en México les han traído contracciones de la industria editorial en el 
orden de hasta 30 por ciento anual. Encima, las encuestas que acerca del hábito de lectura se han 
realizado en México abonan al pesimismo. Para no entrar en números simplemente digamos que se 
puede afirmar que si bien se lucha por vencer el analfabetismo en este país, el llamado “analfabetismo 
funcional” (quienes saben leer pero habitualmente casi nunca lo hacen) brilla por su abrumadora 
presencia. 
El tema del fomento a la lectura no ha figurado en las prioridades de los sucesivos gobiernos, en 
ninguna de sus escalas. Ni siquiera la SEP lo tiene como un objetivo relevante. En tiempos recientes, 
el gobierno de Ernesto Zedillo promulgó una “Ley para el fomento de la Lectura y el Libro”. Vicente 
Fox retomó la idea al principio de su sexenio, pero nunca hizo algo para aplicarla, ni en su gobierno 
ni en su persona. Finalmente, en abril de 2006 se expidió una nueva versión de la Ley, pero ahí quedó 
la cosa, atascada en una polémica respecto al establecimiento de precios únicos para los libros en todo 
el país. Ahora, se dice, algunos legisladores están promoviendo que se retome para adecuarla y que 
proceda para lograr sus objetivos. 
Los objetivos de la Ley para el fomento de la Lectura y el Libro son: 

I. Propiciar la generación de políticas, programas, proyectos y acciones dirigidas al fomento y 
promoción de la lectura;  

II. Fomentar y estimular la edición, distribución y comercialización del libro y las publicaciones 
periódicas;  

III. Fomentar y apoyar el establecimiento y desarrollo de librerías, bibliotecas y otros espacios públicos 
y privados para la lectura y difusión del libro;  

IV. Establecer mecanismos de coordinación interinstitucional con los distintos órdenes de gobierno y la 
vinculación con los sectores social y privado, para impulsar las actividades relacionadas con la 
función educativa y cultural del fomento a la lectura y el libro;  

V. Hacer accesible el libro en igualdad de condiciones en todo el territorio nacional para aumentar su 
disponibilidad y acercarlo al lector;  

VI. Fortalecer la cadena del libro con el fin de promover la producción editorial mexicana para cumplir 
los requerimientos culturales y educativos del país;  

VII. Estimular la competitividad del libro mexicano y de las publicaciones periódicas en el terreno 
internacional; y  

VIII. Estimular la capacitación y formación profesional de los diferentes actores de la cadena del libro y 
promotores de la lectura.  
Las autoridades encargadas de la aplicación de esta Ley son la SEP, el CONACULTA, el Consejo 
Nacional de Fomento para el Libro y la Lectura y los gobiernos estatales y municipales. 
El Artículo 22 del Capítulo IV.: “De la disponibilidad y acceso equitativo al libro”, dice: “Toda 
persona física o moral que edite o importe libros estará obligada a fijar un precio de venta al público 
para los libros que edite o importe. El editor o importador fijará libremente el precio de venta al 
público, que regirá como precio único”, y con base en esta disposición se derivan otras con asegunes, 
excepciones, etc. El asunto es que las editoriales y las librerías pusieron el grito en el cielo porque 



consideraron que la medida les afecta, considerando la competencia extranjera y las condiciones 
actuales de la industria editorial en nuestro país. Otro obstáculo, que finalmente puso en pausa la 
aplicación de la Ley fue un asunto relativo a la Ley de competencia anti-monopolios. Por donde 
quiera le buscaron para que la cosa se quedara en veremos, y así está. 
Lamentablemente buena parte de los objetivos planteados también se quedaron varados, en paquete. 
Una exposición amplia acerca de esta Ley y sobre los comentarios que suscitó en su momento puede 
consultarse en Internet en la página www.leydellibro.org.mx. 
(Comentarios y sugerencias: jrmdez@yahoo.com.mx) 
 

++++++++++++++++++ 

Rincón poético 
Al XV Encuentro Internacional: Mujeres  

Poetas en el País de las Nubes 
Hola Sr. Director y demás colaboradores de Guía. Es para mí una satisfacción muy grande el hacerles 
participes de que después de más de 10 años publicando poesía (gracias por su espacio en Las 
Ventanas) veo culminar un sueño. Estoy oficialmente invitada al XV Encuentro Internacional: 
Mujeres Poetas en el País de las Nubes, el cual se llevará a cabo del 7 al 14 de nov. próximo y es 
organizado por Emilio Fuego Coordinador General, Región Mixteca, Oaxaca-México., por El 
Consejo Nacional Para la Cultura y las Artes (CONACULTA), El Instituto Nacional de Bellas Artes 
(INBA), el Gobierno del Estado de Oaxaca y la Universidad Nacional Autónoma de México. 
La parte esencial del XV Encuentro se realizará en la región Mixteca del Estado de Oaxaca, pero 
habrá presentaciones en otros foros universitarios, culturales y populares, para culminar con un 
magno recital en el Palacio de Bellas Artes, de la Ciudad de México. Gracias de nuevo por publicar 
mi poesía. 
Quise compartir con ustedes esto. Reciban un gran saludo. Rosa María Arellano C. 
 Tnagoncícuaro, Mich. 
 

Aire 
Sus brazos me quitan el aire. 

Serpientes que ahogan mis ganas. 
Y huyo de su boca hacia otros mundos. 

Piel entumecida igual que mi sexo. 
Desconozco el cuerpo que está cerca 

y volteo la tristeza en una pared desgajada. 
Siempre ha sido así 

sin memoria por las noches. 
Anestesiada la piel y los huesos 

para no ver ni sentir. 
Hablo conmigo y me cuento mentiras 

mentiras que a veces creo. 
Siempre he sido así 

aturdo los sentidos y divago 



o muerdo retazos de silencio 
para no resbalar ni caer. 

Sus brazos aplastan mi aire 
zafo de ellos... puedo respirar. 

 
Jul de 2007. 

Rosa María Arellano C. 
 
 

Rosa 
Rosa de los aires primigenios 

hoy es tiempo de flotar desnuda 
y tomar lo que puedas de él. 

La senda del corazón está vacía 
para hacer comunión de recuerdos. 

Los fantasmas del pasado 
otra historia abrirán 

porque fue su deseo no el tuyo 
quien propuso correr al paraíso. 

Hoy permanecen al margen del olvido 
aquellas ávidas caricias, 

aquellas ganas de mirarse eternamente 
hasta calmar tanto dolor y tanta ausencia. 

Hoy el camino será a solas 
sin el peso malicioso del pasado. 

Rosa de los aires primigenios 
desata su rostro de tu mano 

él tiene que aprender a amar de nuevo 
sin la pureza fresca de tus labios 

 
Abril de 2007 

Rosa María Arellano C. 
+++ 

  

Por uno solo de tus besos 
Jaime Prado Navarro 

I 
Desde luego que me gusta 

Esa singular manía 
Poder observar tu boca, 

Que aunque sé que no me toca 
Y se resiste a ser mía, 
Pasa de un lado a otro 



Dejando un corazón roto, 
Dejando un alma vacía. 

 
Adorando el pensamiento 
El tiempo se pasa lento 

Cuando yo besarte quiero. 
Y si por eso me muero 

Prefiero me entierren vivo, 
Si esa sentencia recibo 
Lucharé yo con esmero 

Pa’ que me entierren contigo. 
 

Si eso no sucediera 
O por obras del destino 

Alguien que te juzgó vino 
Y al infierno se te envía 
Hasta el infierno te sigo 

Aunque la culpa no es mía 
Tan sólo para estar contigo. 

 
Si el fuego no te tocara 

Y tu destino fuera el cielo, 
El desvelo en mi desvelo 

Dejará ser prioridad. 
Te juro a decir verdad 
Que el cielo ya conocí 

Cuando te quité la ropa, 
Cuando te besé en la boca 
Y en tus brazos me perdí. 

 
Si el purgatorio persigue 
Con justa razón tu alma, 
Mi corazón tendrá calma 

De buscar con frenesí 
Pues también estuve ahí 
En el tiempo suspendido 
Disfrazado de bandido 
Cuando esperaba por ti. 

 
Cielo, infierno y purgatorio 

Te seguiría sin pensar, 
Si por eso me condeno, 
Va mi espíritu sereno 



Hacia un tribunal mayor, 
Sólo pido a mi Señor 

Que se perdonen mis faltas 
Por cambiar todos mis rezos 
Y enseñar todas mis cartas 
Por uno sólo de tus besos... 

 
II 

...por uno sólo de tus besos, 
yo por ti me condenara. 

 
Si en otro tiempo habitara 
Por este mi amor furtivo 

Preso sería o fugitivo 
De la Santa Inquisición 

Sacarían mi corazón 
Por la blasfemia citada 
Y al final de la jornada 

Con mi cuerpo encadenado 
Y mi horizonte cansado, 
Yo buscaría tu mirada. 

 
Beberán vino en mi cráneo. 

Sacarán toda mi sangre: 
Si para saciar su hambre. 
Es necesaria mi muerte. 

¡Que me condenen por verte! 
Verte tan sólo una vez 
Y te juro que después 

Pongo en sus manos mi suerte. 
 

Los cuervos saquen mis ojos, 
Que se descarnen mis huesos, 

Si por cumplir tus antojos 
Y omitir tus excesos 

Me dan a tomar veneno, 
Yo te juro me condeno 

Por uno sólo de tus besos. 
 

Si por mirar tu hermosura 
Me latigaran el pecho, 

Yo les doy otro derecho 
Y exijo con mano dura 



Que azoten también mi espalda 
Y me dejen mirar tu falda 
Resbalar por tu cintura. 

 
Que me tiren a los buitres, 
Que me corten en pedazos, 

Si por haberte yo amado 
Y por seguirte los pasos 
Al fuego soy condenado, 
Gloria doy a mi pasado 

Haber estado en tus brazos. 
 

+++++++++++++ 

¿Qué prisa tienes? 
Beneficios del esquema “slow down” 

 
Ya van 18 años que estoy aquí, en la Volvo, compañía automotriz sueca. Trabajar con ellos es una 
convivencia, por lo menos, interesante. 
Cualquier proyecto tarda dos años para materializarse aquí, aún cuando la idea sea brillante y simple. 
Es regla. En los procesos globales, en nosotros los afectos a los resultados inmediatos (mexicano, 
brasileño, americano, australiano, asiático) causan una ansiedad generalizada, sin embargo, nuestro 
sentido de la urgencia no produce ningún efecto en este período. Los suecos discuten, discuten, hacen 
las reuniones de "n" balances... 
Trabajan un esquema "slow down" . En el extremo, acaba siempre cuando se da la madurez de la 
tecnología y de la necesidad: muy poco se pierde aquí... 
Hay que considerar que: 
1. El país es del tamaño del Estado Sao Paulo (en Brasil). 
2. El país tiene alrededo de 10 millones de habitantes. 
3. Su ciudad más grande, Estocolmo, tiene 500 mil habitantes. 
4. Compañías de capital sueco: Volvo, Scania, Ericsson, Electrolux, ABB, Nokia, NobelBiocare... 
¿Nada mal, no? Para tener una idea, la Volvo fabrica 
los motores del propulsor para los cohetes de la NASA, además de que fabrica los automóviles más 
seguros del mundo. 
Digo a nuestros grupos globales que el sueco puede estar 
incorrecto, pero él es el que paga nuestros salarios. Sin embargo, debo precisar que no conozco a 
gente que tenga una cultura más colectiva que los suecos... 
Voy a contarles algo para que tengan una noción... 
La primera vez que fui para allá, para Suecia, en 1990, uno de los colegas suecos me recogía del hotel 
todas las mañanas. Era septiembre, hacía frío y una leve  
nevisca. Llegamos temprano a la Volvo y él estacionó 
el coche lejos de la puerta de entrada (son 2 mil empleados con coche). El primer día no le dije nada, 
el segundo tampoco, ni el tercero... Más adelante, con un poco más  



que confianza, le pregunté: "¿Este es tu lugar para estacionar? He notado que como llegamos 
temprano el estacionamiento está vacío y dejas el coche  
en el extremo..."  
Me contestó así de simple: "Es que llegamos temprano, entonces nosotros tenemos tiempo para 
caminar. Para 
quienes llegan después es mejor que estén más cerca de la puerta. ¿No piensas lo mismo?" 
Imaginen, ¡cómo me quedé avergonzado! Esto me hizo repasar mis conceptos. En Europa por estos 
tiempos tiene lugar un gran movimiento llamado "Slow Food". La asociación internacional del 
alimento lento, cuyo símbolo es un caracol, tiene su base en Italia.  
El movimiento "Slow Food" pregona que la gente debe 
comer y beber los alimentos saboreando, "bronceando" su preparación, compartirlos con la familia, 
los amigos, sin rapidez y con calidad. La idea está en oposición a los alimentos de preparación rápida 
y que representan un estilo de vida americano, la “fast food” o comida rápida para llevar.  
La sorpresa, sin embargo, es que este movimiento del alimento lento es una parte de la base del 
movimiento llamado "Slow Europe", como precisó Business Week en una reciente edición europea. 
La base de todo consiste en la cuestión de "rapidez" y la "locura" generada por la globalización, para 
mí lo asocio a la "cantidad que tiene" en contraposición a la calidad de la vida o a la "calidad del ser". 
Según Business Week, los trabajadores franceses, incluso trabajando menos horas (35 horas por 
semana), son más productivos que sus colegas americanos o ingleses. Los alemanes, que en muchas 
compañías habían instituido una semana de 28.8 horas de funcionamiento, han modificado su 
productividad para no crecer, nada menos del 20%. Esta llamada "actitud lenta" está llamando la 
atención incluso de los americanos, apologistas del "Fast" y del "Do it now". Sin embargo, esta 
"actitud sin prisa" no significa hacer poco, ni poca productividad. 
Significa hacer bien las cosas y trabajar con más "calidad" y 
"productividad" con una perfección más grande, con atención a los detalles y con menos "tensión".  
Significa volver a tomar los valores de la familia, de los amigos, del tiempo libre, del ocio y de las 
comunidades pequeñas. Del "local", presente y concreto, en contraposición al global", indefinido y 
anónimo. 
Significa volver a tomar los valores humanos esenciales, los placeres pequeños de lo cotidiano, de la 
simplicidad de vivir y convivir y la religión y la fe. Significa un ambiente de trabajo menos 
coercitivo, más alegre, "leve" y, por lo tanto, más productivo, donde los seres humanos felices hacen, 
con placer, lo que saben hacer mejor. 
Esta semana quisiera que usted pensara un poco en esto. ¿Será que los viejos dichos "caminando 
despacio se puede llegar lejos" o "la rapidez sigue siendo el enemigo de la perfección" merecen otra 
vez nuestra atención en estas épocas de locura salvaje? ¿Será que nuestras compañías tendrían que 
pensar también en programas serios de "calidad sin prisa" incluso para aumentar la productividad y 
calidad de nuestros productos y servicios sin la pérdida necesaria de la "calidad del ser"? 
La película "perfume de mujer", tiene una escena exquisita, en la cual un personaje ciego 
(interpretado por Al Pacino) saca a bailar a una mujer joven y ella contesta: "No puedo, porque mi 
novio va a llegar en unos minutos." El responde "pero en un momento se vive una vida", y la conduce 
en un paso de tango. Esta escena pequeña es el momento más bonito de la película. 
Alguna gente vive en función del tiempo, pero parece que solamente lo alcanza cuando muere 
infartado, o algo así. Para otros, el tiempo tarda en pasar; están ansiosos con el futuro y se olvidan de 



vivir el presente, que es lo único que existe. El tiempo lo tienen todos por igual. Nadie tiene menos de 
24 horas por día ni más. La diferencia es lo que cada uno hace con su tiempo. Necesitamos saber 
aprovechar cada momento, porque, como John Lennon dijo... "la vida es lo que sucede mientras 
hacemos planes para el futuro". 
Felicitaciones por leer hasta el final... Muchos no irán a leer este mensaje hasta el fin porque no 
pueden "perder" su tiempo en este mundo globalizado. 
Piensa y reflexiona: ¿hasta qué punto vale la pena negarse ciertos gustos como estar con su familia, 
estar con la persona amada, ir al templo los domingos en la mañana, ir a pescar en el fin de semana? 
Podría ser tarde después... (Recibido por correo-e.) 
 

+++++++++++++ 
 

El Padre Nuestro (V) 
“Santificado sea tu nombre” 
   P. Conrado Fernández F. 

     JACONA 
 

Ya sabemos que el Padre Nuestro tiene 7 peticiones; las 3 primeras nos llaman a Dios: su Nombre, su 
Reino, su Voluntad; las otras 4 pretenden presentar al padre la ofrenda de nuestra esperanzas, para 
que las colme nuestro Padre con su amor. Comentemos ahora la primera de las peticiones sobre todo 
en su dimensión litúrgica. 
El término “Santificar” en el Padre Nuestro no tiene un sentido causativo, es decir, como si sólo Dios 
pudiera hacer santo a alguien o algo. Aquí el sentido de santificar es más bien estimativo, es decir, 
reconocer como Santo a Dios, tratar a Dios como Santo. 
Este reconocer a Dios como Santo necesariamente nos llevará a amarlo, a glorificarlo, a adorarlo. 
Desde la primera petición de la oración del cristiano estamos comprometiéndonos los hombres a
adorar y reconocer a Dios como el Santo, que nos llama a asociarnos a su santidad. Esto es 
precisamente lo que la celebración litúrgica busca, y éste el fin de toda acción litúrgica: santificar al 
hombre para poder glorificar a Dios (Sacr. Conc. N. 7). 
Dios nos revela su Nombre de Padre, y nos revela realizando su obra como Creador y Santificador; 
esta obra supone el plan salvífico que llamamos historia de salvación, desde la creación del hombre 
para el cielo hasta la asociación de todo hombre a la gloria divina. Y precisamente para que nosotros 
caigamos en la cuenta de esa obra de salvación, santificamos su Nombre al ser Santificados por su 
amor paterno. 
Al comenzar la etapa de la historia de la salvación, Dios habla a Abraham, pero no le revela su 
Nombre; lo empieza a revelar cuando habla con Moisés, y lo manifiesta a los ojos de todo su pueblo 
al salvarlo del poder de los egipcios, cubriéndose de gloria. Desde la alianza del monte Sinaí ese 
pueblo es de Dios, y lo constituye nación santa, porque su Nombre habita en ese pueblo. 
Pero ese pueblo escogido profanó el Nombre de Dios entre las naciones (Cfr. Exd. 20, 36); hasta que, 
vueltos del destierro de Babilonia, se sintieron los israelitas inflamados de pasión por el Nombre de 
Dios. 



Finalmente, se nos ha revelado el Nombre de Dios como Padre en la carne de Jesús nuestro Salvador; 
al grado que al consumar su misterio Pascual, le da Dios Padre a Jesús el “Nombre que está sobre 
todo nombre: Jesús es el Señor para gloria de Dios Padre” (Filipenses, 2, 9-11). 
En el Bautismo fuimos justificados en el Nombre de Jesús y en el Espíritu de nuestro Dios (Cfr. 1 
Cor. 6, 11). La santificación del Nombre de Dios depende de nuestra vida y de nuestra oración. 
“Pedimos a Dios santificar su Nombre —nos dice San Pedro Crisólogo— porque El salva y santifica 
a toda la creación por medio de su santidad... se trata del Nombre que da la salvación al mundo 
perdido, pero nosotros pedimos que ese Nombre sea santificado en nosotros por nuestra vida. Porque 
si nosotros vivimos bien, el Nombre Divino no será bendecido; pero si vivimos mal, ese Nombre es 
blasfemado”. 
 

++++++++++++++++ 

Buscando el ser, más que el tener 
P. Jaime Emilio González Magaña, S. J. 

 
Cuántas veces hemos oído que lo fundamental es el ser, no el tener y, sin embargo, qué poco hacemos 
caso a esta gran verdad. Aun cuando criticamos a los que se han hecho ricos con dinero mal habido, 
en el fondo sentimos una cierta envidia por ver su estilo de vida: hermosas casas, coches lujosos, 
viajes, ropas costosas, un sitio en la sociedad, etc. Tristemente, el trabajo honesto de un profesional 
que se ha “quemado las pestañas”, que ha aprobado legítimamente sus exámenes y que ha obtenido su 
puesto merecidamente no luce y no es reconocido. De ahí, tal vez, la tentación de muchos de traficar 
con la droga o buscar dinero “fácil” aun cuando esto conduzca a la desesperación y la muerte a 
muchos. No cabe duda que nos importa tener para aparecer, ser nombrados en la sección de sociales 
de los periódicos, que nos hagan reverencias en los sitios públicos o, simplemente, ser reconocidos 
como “señores”. El mismo juego de siempre, de toda la historia de la humanidad. 

Nuestra vida se vacía de un por qué porque no hacemos un espacio en nuestras ocupaciones y 
preocupaciones para ser lo que estamos llamados a ser. Tal vez por eso Dios no es significativo en 
nuestra vida. ¡Exige tanto! Seguirlo es tan difícil y, tristemente, no nos conduce al éxito que pregonan 
los medios masivos de comunicación. Quizá por eso nos da tanto miedo enfrentarnos con nosotros 
mismos y nos protegemos en las ideologías, con las modas y toda clase de cosas superficiales que 
adornan pero no nos dan la paz y, por supuesto, no nos llevan a la auténtica felicidad. El paso del 

tener al ser implica la valiente decisión de ser nosotros mismos y no medir nuestra importancia por la 
cantidad de bienes que tenemos o lo mucho que somos reconocidos, sino por lo que vivimos y somos 
en lo más profundo de nuestro ser. 

San Agustín, el sabio y santo Obispo de Hipona (354-430), en su Sermón 123, nos ayuda a 
profundizar lo anterior cuando nos invita a que atesoremos tesoros en el cielo y nos dice: «Tú, ¿qué 
eres? ¿Rico o pobre? Muchos me dicen: yo soy pobre, y dicen la verdad. Veo a pobres que poseen 
alguna cosa; veo a otros que son totalmente indigentes. Pero, tienen a uno que tiene oro y plata en 
abundancia. ¡Oh, si supiera cuán pobre es! Lo reconocerá si mira al pobre que tiene cerca de él. Por 
otra parte, cualquiera que sea tu opulencia, tú que eres rico, no eres más que un mendigo a la puerta 
de Dios. Es el momento de la oración… Tú haces tus peticiones; la petición ¿no es ya una confesión 



de tu pobreza? En efecto, dices: ‘Danos hoy nuestro pan de cada día’. Si tú, pues, pides tu pan 
cotidiano ¿eres rico o pobre? Y, sin embargo, Cristo no teme decirte: ‘Dame lo que te he dado. Pues, 
de hecho ¿qué es lo que has traído al venir al mundo? Todo lo que has encontrado en la creación, lo 
he creado yo’. 

«Tú no has traído nada, y nada te llevarás. ¿Por qué no me das de lo que es mío? Tú nadas en la 
abundancia y el pobre en la necesidad, pero, remóntense al comienzo de su existencia: los dos han 
nacido completamente desnudos. Incluso tú, has nacido desnudo. Seguidamente has encontrado aquí 
abajo grandes bienes; pero ¿acaso has traído alguna cosa contigo? Te pido pues eso que te he dado; da 
y te devolveré. ‘Me has tenido por bienhechor; hazme tu deudor, a una tasa muy alta… Me das poco, 
te devolveré mucho. Me das los bienes de este mundo, te daré los tesoros del cielo. Me das unas 
riquezas temporales, te daré las posesiones eternas. Te las entregaré cuando haya tomado posesión de 
ti’». 

 

++++++++++++++++++ 
Receta de cocina de la Sra. Teresa Sahagún de Guízar 

Torta de calabacitas tiernas 
Ingredientes: 
½ kilo de calabacitas tiernas, se rallan, se escurren y se desecha el jugo. 
3 huevos. 
100 gramos de queso, si es fresco, mejor. 
4 cucharadas soperas colmadas de azúcar. 
1 taza de mantequilla o nata. 
1 ½ cucharaditas de sal. 
2 cucharaditas colmadas de royal 
Manera de prepararse: 
Se bate la mantequilla o nata, hasta acremar, junto con el azúcar y la sal; luego se van poniendo los 
huevos, primero las yemas una a una, sin dejar de batir, enseguida las calabacitas y la harina de arroz, 
nada más revolviendo, luego las claras batidas a punto de turrón y por último el royal y las rajas. Se 
pone en un refractario engrasado y con polvo de pan a 200 grados hasta que se pruebe con un tenedor 
y salga limpio. Se sirve con crema. En la misma forma se puede hacer con zanahorias. 
 

+++++++++++++ 

Los peligros de un hígado obeso 
 

Los kilos que acumula el cuerpo se convierten en una bomba interna cuando tocan la región 
hepática y puede llegar a ser letal 

La obesidad es la gran epidemia del siglo XXI y sus dañinos efectos colaterales son numerosos. 
Especialistas advierten que niños y adultos que cargan kilos de más enfrentan, entre otras, la grave 
amenaza de tener un hígado graso, lo cual deteriora la calidad de vida y expone a crisis letales.  



El riesgo es grave, según la Organización Mundial de la Salud y del Hospital Universitario San 
Cecilio (España): 80% de los adultos y 50% de los niños obesos padecen esteatosis hepática no 
alcohólica, que puede conducir a una cirrosis o cáncer de hígado.  
Su aparición se da por la acumulación de ácidos grasos y triglicéridos en las células hepáticas y los 
factores de riesgo más comunes son síndrome metabólico, obesidad, diabetes, hipercolesterolemia e 
hipertrigliceridemia.  
 
Datos vitales  
• El mal del hígado graso es asintomático, en principio.  
• Cuando es crónico produce pérdida de peso, debilidad y fatiga.  
• Si el hígado deja de trabajar correctamente deja pasar al cerebro grandes cantidades de amonio, lo 
que ocasiona cambios neurológicos.  
• La forma común de diagnosticar la enfermedad es una ecografía, tomografía computada o 
resonancia magnética.  
• En otras ocasiones se utiliza la biopsia hepática para diferenciar entre la esteatosis simple 
(acumulación de grasa) y esteatohepatitis (grasa asociada a inflamación y fibrosis). 
Los especialistas indican que existe un tratamiento adecuado: cambio en el régimen alimenticio y 
fármacos que mejoran de manera significativa las funciones del hígado y eleva la calidad de vida de 
los pacientes.  
Ganchos al hígado 
• Hepatitis por virus A. Es infecciosa y se produce por falta de higiene, alta contaminación ambiental, 
consumo de alimentos en la calle. El 90% de los pacientes son infectados en edad temprana y sana sin 
dejar secuelas  
• Hepatitis B y C son virus más agresivos, se adquieren por transfusiones sanguíneas. Se calcula que 
20% de sus víctimas no se curan y pueden sufrir hepatitis crónica, que llega a detonar la cirrosis 
crónica y cáncer de hígado.  
• El virus C es el más difícil de detectar y combatir por su capacidad de mutación. El 80% de los 
pacientes no lo elimina por completo. (Tomado de El Universal.) 
 


