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Editorial de la Redacción 
El reto 

En el estudio Retos educativos de la Secretaría de Educación Pública se 
señalan algunos datos que nos muestran con una claridad inusual la 
gravedad de la precaria situación de nuestro país en materia educativa.  
Uno de esos datos reveladores es que de cada 100 niños que entra a 
primaria sólo 14 concluye una carrera universitaria. Si quisiéramos echar 
las campanas a vuelo podríamos señalar que hace 30 años únicamente 3 de 
cada 100 que ingresaban a primaria concluían la universidad. De tal suerte 
que en estos 30 años se ha mejorado casi 5 veces la relación, pero sigue 
siendo insuficiente. 
Porque otros datos son aún peores: 22 de cada 100 no terminan primaria y 
32 abandona la escuela antes de concluir la secundaria; además, existen 12 
millones de niños de entre 6 y 12 años que no asisten a la escuela. La 
deserción se presenta de la siguiente forma: de 100 alumnos que entran a 
primaria, 22 no la terminan; en secundaria el número aumenta a 32. Sólo 24 
concluye el bachillerato. 21 se inscriben a la universidad, pero sólo 14 la 
terminan. 
“Los mayores desafíos están en secundaria, ya que 18 de cada 100 
estudiantes reprueban y 79 de cada 100 culminan sus estudios en el 
tiempo” normal, señala la SEP.  



¿Cómo podemos avanzar como país con esa escolaridad? ¿Cómo lograr un 
más justo reparto de la riqueza si no formamos capital humano, si 
carecemos de mano de obra calificada capaz de incorporarse al mercado 
laboral moderno que exige capacitación técnica y profesional? 
Si la tendencia educativa persiste en los próximos años, nuestra realidad 
económica será cada vez peor porque nuestra disparidad educativa cada día 
se manifiesta de manera más acentuada en la distancia entre ricos y pobres. 
Por su falta de escolaridad debido a la deserción escolar, los 32 niños (de 
cada 100) que no concluyen la secundaria estarán incapacitados para 
obtener un trabajo como obreros calificados, de tal suerte que su única 
posibilidad de empleo es como mano de obra no calificada o dedicarse al 
comercio informal, por lo que sus ingresos serán precarios. De tal suerte 
que estamos condenando a mantenerse dentro del círculo de la pobreza a 
los 12 millones de niños que no estudian, más ese 32 por ciento que 
deserta.  
Sólo los 24 que concluyen el bachillerato estarían en posibilidades de 
incorporarse al mercado laboral como técnicos o como empleados capaces 
de asumir mandos medios, por cuyos ingresos podrían aspirar a formar 
parte de la clase media, aunque habría que ver si el grado académico 
alcanzado se compagina con los conocimientos requeridos en el mundo 
actual, al que Manuel Castells ha llamado la “Era de la Información”. 
Para que un país pueda desarrollarse económicamente requiere que su 
población alcance una escolaridad mínima que le permita comprender las 
nuevas tecnologías, los sistemas de producción, los protocolos de control 
de calidad… Nunca como ahora los países deben preocuparse por generar 
capital humano. 
Para que en la próxima década México pueda romper el círculo perverso de 
la incultura que genera incapacidad económica, que obliga a los niños a 
abandonar la escuela y por lo tanto a seguir en la incultura… requerimos 
invertir más del 12 por ciento del Producto Interno Bruto (PIB) a educación 
y llevar a cabo una muy importante revolución educativa, tal como la soñó 
e impulsó José Vasconcelos a principios del siglo XX. 
Ese es el principal reto del gobierno que encabeza Felipe Calderón y su 
secretaria de Educación, Josefina Vázquez Mota. 

 
+++++++ 

 
SUPERMERCADO 

* DOMUND 2007.— “Todas las iglesias para todo el mundo”. Este ha 
sido el sugerente tema del mensaje del Papa Benedicto para el Domingo 
Mundial de la Misiones católicas, éste, el día de hoy, día de oración y 



apoyo especiales por esa causa. Las iglesias (Diócesis) antiguas, como la de 
Zamora, y las de reciente fundación. Las primeras para renovarse y las 
segundas porque cuentan con más elementos y mayor dinamismo. Es así 
como se establece un intercambio muy positivo de dones para el bien 
general de la Iglesia. La Diócesis zamorana siempre ha sido misionera. De 
aquí han salido varios misioneros para naciones de Asia, Africa y regiones 
de Sudamérica. En la actualidad, el P. Alejandro Ríos, parachense, 
misionero de Guadalupe, se desempeña en Angola. Igualmente, hay 
religiosas del Sgdo. Corazón en Perú y en Chad, Africa central, y de la 
Sgda. Familia en Ecuador. La obra de la Iglesia es eminentemente 
civilizadora de los pueblos.  
* ¡Y DALE!— Entiendo que uno de los reglamentos municipales prohíbe 
o, al menos, regula el uso del perifoneo, o sea, el de altavoces colocados en 
un vehículo para difundir mensajes por las calles. A ratos desaparecen, o 
casi, pero cuando llegan las campañas electorales, vuelven a atronar con 
sus mensajes machacones y repetitivos sin fin. Y es que cada partido 
contendiente –hasta ahora sólo se han escuchado los mensajes del PRI-- se 
siente con derecho a echar mano de todo lo que le pueda ayudar a su 
propaganda, sin ninguna consideración para la ciudadanía a la que quiere 
conquistar, pero que tiene derecho a que no se contamine el ambiente con 
más ruidos de los ya existentes, como son los producidos por los vehículos.  
Existen otros muchos medios masivos de difusión silenciosos, como son la 
prensa, la radio y la televisión.  
* ¿Y MAESTROS?— En la celebración del décimo quinto aniversario del 
restablecimiento de relaciones diplomáticas de México con el Vaticano, un 
alto funcionario de este último, que equivaldría al de relaciones exteriores, 
abogó porque se complete la libertad religiosa de que ya gozan las iglesias 
en nuestro país, en los puntos a que ya me refería aquí la semana pasada, 
más el más delicado de la posibilidad de dar clases de religión en las 
escuelas públicas. Bien que un Estado laico, la escuela oficial sea laica. 
Pero tal laicidad no sufre deterioro alguno por el hecho de que se impartan 
clases de una determinada religión a los alumnos cuyos papás así lo 
soliciten. Pero existe una hipersensibilidad en algún sector radical hacia 
todo aquello que pueda sonar a confesionalidad. Yo más bien me pregunto: 
y si se abriera tal posibilidad ¿quiénes serían los maestros? Porque ni en 
muchas de las escuelas particulares le dan importancia a la materia. Desde 
luego que el sitio primero donde habrá de darse instrucción religiosa es el 
hogar.   
* UN LUGAR.— Pareciera que en un mundo tan atareado y aturdido en 
los asuntos de orden temporal, no hubiera lugar para una alta espiritualidad, 
o que se redujera al interior de algún convento rezagado. Pues da el caso de 
que en España ha sido creado un máster en Ciencias Místicas y Humanas, 
avalado por la Universidad católica de Avila. Por el momento hay inscritos 



50 alumnos de casi 25 nacionalidades. La institución se llamará 
“Universidad de la mística”.   
* DIALOGO Y TOLERANCIA.— Sin ellos no hay democracia posible. 
No se opone, para nada, a Estado laico: lo cortés no quita lo valiente. Es 
por ello que a esa actitud ciudadana apela, con toda razón, el semanario de 
la Arq. de México “Desde la fe” (30 de Sept.-06 de Oct.), al momento que 
denuncia “una serie de agresiones de distintos niveles, claramente 
originadas desde el PRD, que ha perdido su capacidad de diálogo y 
respeto”, entre las que menciona “10 intromisiones violentas en la Catedral, 
un número mayor de agresiones externas junto a las puertas, varias 
agresiones en el edificio del Arzobispado, un agravio directo contra la 
persona del cardenal Rivera Carrera que no se logró concretar, la difusión 
de calumnias sin pruebas contra el arzobispo de México...” ¡Ni que 
estuviéramos en tiempos de la cristíada, ya superados!  (Alfonso Sahagún) 
 

 
+++++++++++++ 

 
DECIMAS DE DON BENJAMIN GONZALEZ OREGEL 

El titular de la Secretaría de Gobernación, Francisco Ramírez Acuña, pasó 
–en tan sólo 15 días– de “meter las manos al fuego” por el ex presidente 
Vicente Fox a sugerirle que se calle. “Yo creo que ya estamos gastando 
más tinta de lo que corresponde. Todos debemos entender, los políticos 
debemos entender que el que se va, se calla. Todos debemos aprender a 
callar una vez que concluye nuestra responsabilidad”, dijo el funcionario. 

 
Estatura no ha tenido, 

Pancho el de Gobernación; 

pero no habrá remoción, 

la amistad lo ha sostenido. 

Lo damos por entendido: 

metía las manos al fuego. 

No se habla, calla y luego, 

cuando se ha gastado tinta, 

decir que la burra es pinta, 

por conveniencia del juego. 

 
  
Mientras los miembros del ayuntamiento de Celaya, Guanajuato, se 
encontraban en una homilía para conmemorar los 437 años de la fundación 



de la ciudad, 4 asesinatos y un secuestro presuntamente vinculados al 
crimen organizado se perpetraron en esa localidad, confirmaron autoridades 
de la procuraduría Estatal. Al salir de la misa y enterarse de lo sucedido, el 
edil panista, Gerardo Hernández Gutiérrez, expresó: “No sé quiénes son los 
ejecutados, pero si son los malos está bien que se maten, si es entre 
delincuentes, que se maten todos”. 
 

Retahíla de torpezas, 

nos retrata un triste ambiente, 

que pútrido y pestilente 

no admite delicadezas. 

Fácil el rompecabezas, 

según afirma Gerardo. 

Quizá fue sólo petardo, 

para salir del embrollo. 

Pero el malhadado rollo, 

punza más que artero dardo. 

 

La estatua del ex presidente Vicente Fox Quesada fue derribada por 
ciudadanos que se congregaron en el boulevard costero de Boca del Río, 
Veracruz, que lleva el nombre del ex mandatario. La obra sería develada 
por el ayuntamiento que encabeza el panista Francisco Gutiérrez de 
Velasco. En la ciudad de Jalapa, la dirigencia estatal del PAN 
responsabilizó al gobernador Fidel Herrera Beltrán del “acto vandálico”. 
“Si la vuelven a poner, la volvemos a tumbar, y la echamos al mar", 
amenazaron los insurrectos.. En uno y otro grupos faltaron prudencia y 
tolerancia. Todo, en huracanados tiempos contra el habitante del rancho 
San Cristóbal. 

 
Cumplieron con su locura, 

faltó político tacto, 

un provocativo acto, 

la erección de la escultura. 

Padecemos, por cultura, 

por la falta de prudencia. 

Sabemos que a la imprudencia, 

con que actuaron los azules, 

respondieron los gandules, 

con terrible intransigencia. 

 

 



++++++++++++ 
 

MOSAICO 
Silviano Martínez Campos 

LA PIEDAD, 18 de Octubre.— CON LA AUTORIDAD que me da el 
vivir, voy a tratar ahora el gran tema del Big Bang. Ayer me soplé por la 
tele durante dos horas, entre pestañeada y pestañeada, un programa sobre lo 
mismo (lo de la pestañeada puede ser por la somnolencia de la viejez o por 
la somnolencia que provocan los estropicios de la vida, la de ahora y la de 
antes). Lo de la gran explosión lo dejo pues para enseguidita, para poder 
abordar algo más emocionante, “actual” y con prensa, por lo que voy a 
decir. PARA MI VICENTE Fox Quesada, el ex presidente, no es santo 
de mi devoción porque me quedó el sentimiento de que como Presidente no 
vino una sola vez a La Piedad ni a la región cercana, sólo a Zamora, por 
razones obvias. Espero no me falle la memoria en esto. Pero lo que he 
escrito sobre él como Presidente, en este breve espacio, mis opiniones pues, 
no tienen por qué ser modificadas para nada. RESULTA QUE AHORA, 
como expresidente, sus adversarios ya lo agarraron de su puerquita, o sea 
de chivo expiatorio. Igual que a Carlos Salinas de Gortari, sólo que en 
este último caso había la grave acusación (política) de múltiples asesinatos 
de perredistas en Michoacán y otros lados, durante la administración del 
Presidente. Y la crítica política sobre el mal diseño del Tratado de Libre 
Comercio con Estados Unidos y Canadá, que dejó indefensos a los 
campesinos en eso de los granos y a otros productores mexicanos. Quienes 
salieron de Los Pinos el 2000 no le van a perdonar a Vicente Fox nunca 
eso. Ni las burocracias, entre ellas las intelectuales, incrustadas desde 
décadas en el sistema político mexicano. Cosas también de las viejas luchas 
ideológicas entre las izquierdas y las derechas. PERO SI LAS comisiones 
tan interesadas en esclarecer los bienes del expresidente, encuentran que 
algunos de ellos no están en su lugar, pues que los devuelva, como el 
vehículo prestado. Y si esto es posible con un ex presidente, que se siga 
con ex secretarios de Estado, exgobernadores y, algo muy importante en 
nuestra región, con ex alcaldes. Parejos y, dado el caso, que devuelvan lo 
que se llevaron. La ley pareja y sálvese quien pueda. A UN CHAYOTE, 
de esos grandotes, masudos, dulzones pero espinosos, por donde quiera se 
le puede agarrar, pero por donde quiera que se le agarre, espina. Así (a lo 
mejor la comparación está muy forzada, pero así me salió y no hay tiempo 
de buscar otra más decente), el asunto del cambio climático (o la crisis 
ambiental, para mencionar la idea más englobante), por donde quiera que 
se le agarre, espina. Pero también lo bueno es que se le puede agarrar desde 
cualquier lado. Si es desde el lado comunitario, pues a limpiar basureros, 
no echar basura, limpiar los bordes de la carretera y cuidar uno de lo que 



compra y come, si es que tiene con qué. Pero también al nivel enorme, 
como el caso actual de Al Gore (pronúnciese Gor, no Gore como yo que no 
aprendo). Muy merecido su premio Nobel para él y para los científicos de 
prácticamente todos los países agrupados en el organismo de la ONU que 
estudia el asunto, el Panel Intergubernamental del Cambio Climático, pues. 
Y AHORA SI vuelvo al Big Bang. Esa maravilla del saber científico 
(sabios astrónomos, astrofísicos e item más), que nos ha descubierto un 
Universo tan grandote, complejo, enigmático y que, en su gran explosión, 
todo apunta pues, a ver las cosas como un acto creativo. Evolución 
creadora, con principio, pues. Pero todo eso nos tiene trambuluqueados, 
inquietos pues. El malestar de la cultura. Sé que hay una obra con ese título 
de un gran pensador, Sigmund Freud. No la he leído, porque como lector 
aficionado, no me entraron todos los sicólogos, aunque sí Jung, Fromm y 
algún otro de los grandes. Pero ese malestar de la cultura, expresado desde 
visiones muy amplias, lo abordaron muchos también desde el principio del 
siglo. Me llamó la atención Nicolai Berdiaef, crítico del cristianismo de su 
tiempo, en “El Destino del Hombre Contemporáneo” o “El Sentido de la 
Creación”. Del primero, entresaco este pensamiento: “Una característica de 
nuestra época es justamente la obsesión y la demencia colectiva. Cuando el 
espíritu pierde el dominio sobre la esencia espiritual y física del hombre, 
deja de tener unidad y equilibrio interiores. Fuerzas cósmicas y sociales 
espontáneas se introducen dentro del hombre, se apoderan de él y lo 
organizan mediante la sugestión. Como consecuencia de estas sugestiones 
el hombre llega a ser poseído o bien por las elementales fuerzas cósmicas y 
telúricas de la tierra, de la raza, del pueblo y del sexo, o por las elementales 
fuerzas sociales de los intereses económicos, del dinero, de la clase, de un 
grupo social o de un partido. El espíritu del hombre está, en cambio, 
totalmente desorganizado y ha perdido la resistencia espiritual contra la 
sugestión y la obsesión. Esto significa la pérdida del principio mismo de la 
personalidad, ya que ésta es espíritu…”. (Ed. Pomaire, 1967). Textos 
escritos en la segunda década del siglo, pues. SUEÑO GUAJIRO, 
RUSTICO: aquel individuo percibía que los cuatro seres “antropomorfos” 
se habían congregado, veloces, desde las cuatro direcciones. Habían 
llegado a un altar, símbolo de lo sagrado. Uno de ellos simplemente dijo: 
“no sé, cuando yo vine, ya estaba aquí (el altar)”. Pero el altar, con fondo 
de tinieblas, apuntaba hacia arriba, hacia el no saber. 
 

+++++++++++++ 
 

CARTAS DE LOS LECTORES 
¡Oye vale! 



¡Oye vale! 
Quien soy yo 
Para darte un consejo 
Si toda mi vida 
He sido un fracaso. 
 
Tomo vino, ando con mujeres, 
El trabajo no me gusta,  
Ando en pleitos a cada rato, 
Pido dinero para vivir y tomar. 
 
Cómo es que me pides un consejo 
Si soy un inútil, 
Un desperdicio de la vida, 
Una basura que nada más estorba. 
 
Tú quieres que te diga 
Cómo vivir la vida 
Porque hasta el momento 
No has sabido vivirla. 
 
¡Oye, vale! 
Yo sólo te digo 
Que te fijes en mi persona 
Y hagas todo lo contrario a mí. 
 
El estudio es lo mejor 
Para superarse 
Y ser alguien en el mundo 
Para tener ese don de ser. 
 
Tú quieres andar con mujeres 
Te recomiendo sólo una  
Esa mujer que te ame 
Y la ames para toda la vida. 
 
No tomes vino 
Y si tomas no exageres, 



Trabaja para que ganes dinero, 
Nunca pelees por ningún motivo 
Y siempre hállale la solución a todo. 
 
Y lo más importante que te digo 
Esto sí es un consejo 
Un consejo que yo no he seguido 
Cree en Dios como yo creo 
Confíale tus problemas 
Yo no se los he confiado. 
 
¡Oye vale! 
Dios es lo más grande que existe 
Junto con Jesús y María 
En este bello mundo 
Y cómo no si él lo creó. 
 
Mundo que yo he construido 
Según mis necesidades 
Necesidades que me convienen. 
 
Y son necesidades 
Que no agrandan a Dios 
Ni tampoco a la gente 
Que está a mi paso. 
 
Por eso ¡vale! 
Fíjate en mi vida 
No la tomes como ejemplo 
Y no hagas lo que yo. 
 
Al contrario sigue ese camino 
Que va derecho no te desvíes 
Por ningún motivo pase lo que pase. 
 
Y verás que ese camino recto 
Tiene un destino 
El destino que todo ser humano 



Quiere: la felicidad y Dios. 
 
Bueno ¡vale! Hay te vi 
Paso a retirarme, voy a seguir 
Mi vida de desperdicio 
Y quiero por último 
Darte las gracias, Hijo 
A pesar de los pesares 
Sabes que soy tu padre. 
Leonardo Marín Hernández 
Tanhuato, Michoacán 
 

En decadencia el respeto a la persona como tal 
Sr. Director. 
¡Qué tiempos aquéllos! Sí, aquéllos de respeto; cuando en los colegios 
enseñaban a los alumnos a decir de usted a las personas mayores, a dejar el 
asiento a un anciano, a una mujer y ya no se diga a una embarazada o con 
niño en brazos, a un enfermo, todo cuando se viajaba en un transporte de 
servicio público; cuando de igual manera se les debía dejar el lado de la 
pared al caminar en las banquetas; cuando se respetaba los símbolos patrios 
y se inculcaba ponerse de pie y saludar al escuchar el Himno Nacional; 
cuando se hacía hincapié en auxiliar a pasar la calle a los ancianos o a 
personas con dificultad para hacerlo, cuando se enseñaba a respetar a los 
sacerdotes con sus diferentes rangos --párrocos, obispos, arzobispos, 
cardenales etc.-- y claro que no sólo en los colegios y escuelas sino también 
en los hogares en donde los papás inculcaban esos buenos hábitos. ¡Qué 
tiempos aquellos!, sí, aquéllos cuando se enseñaba a querer a la patria, a 
nuestro pueblo, a nuestro México, a ver con respeto a nuestro presidente y a 
quienes ocupaban un puesto de elección... 
Los tiempos han cambiado y, en términos generales, no para bien: ya a las 
personas mayores poco o nada se les respeta y a algunos que tienen 
dificultad para caminar se les tilda de borrachos por la forma en que 
caminan, ya vemos en los camiones de pie a los ancianos, a las mujeres con 
sus niños, a los enfermos, a las personas con capacidades diferentes y claro 
a los jóvenes ocupar los asientos respectivos totalmente en actitudes 
indiferentes, ocupados en pintarrajear el camión. Las personas que tienen 
dificultad para atravesar una calle se encuentran con la ahora costumbre de 
que no hay quien los auxilie, y esto se usa ahora como lo correcto. 
Claro que los tiempos cambian y ahora se estila la falta de respeto y el 
insulto como una práctica normal, dando la impresión que eso es lo que se 
les enseña en los centros de estudio y en los hogares y ejemplos de lo 



anterior sobran, como lo que acontece con el Sr. Cardenal Norberto Rivera 
quien desde hace algunos meses ha sido objeto de insultos y amenazas que 
ha denunciado y que hizo que los gobiernos del D. F. y el federal le 
asignaran vigilancia especial. Pero también vemos una falta de respeto a un 
recinto católico como lo es la catedral metropolitana, un templo que debe 
ser para la oración, para el recogimiento, para la meditación y para el culto 
a Dios nuestro señor el creador del universo y no para manifestaciones e 
insultos. 
No cabe duda que vivimos tiempos en que, aparte de la falta de respeto, no 
importa si con algunas acciones se afecta al gobierno y a los mexicanos 
como lo acontecido a instalaciones de PEMEX en que no importó si se 
perdían millones de dólares diarios y, se tiene la impresión de que se desea 
que al gobierno le vaya mal en algo que se asemeja a lo acontecido en 
Rusia a principios del siglo pasado, cuando se gestaba y años más tarde se 
logró la caída del Zar y un poco tiempo después la del gobierno provisional 
en lo que se conoce como La Revolución de Octubre con la instauración 
del sistema socialista. Uno de los principales líderes del movimiento era 
Lenin quien se encontraba en otro país y Japón y Rusia escenificaron una 
guerra y cuando el ejército ruso era derrotado, era motivo de alegría y de 
festejo por Lenin y otros líderes --Trotski, Plejanov que fue de los 
iniciadores, Stalin, M. Gorki que es el autor de La Madre-- se dice que 
organizaban fiestas para celebrar cada derrota de sus compatriotas. En ese 
entonces también se insultó y amenazó a personalidades de las iglesias por 
estar a favor de los gobernantes o de otras ideas no afines a ellos. 
Sr. Director, sí se puede afirmar que se encuentra en decadencia el respeto 
que todo ser humano merece por el solo hecho de ser persona sin importar 
raza, credo o estrato social y que los tiempos no han cambiado para bien. 
Everildo González Alvarez 
Zamora, Mich. 
 
 

Sobre candidatos de Jacona 
Sr. Director: 
Atentamente solicito, me permita exponer algunos comentarios sobre las 
entrevistas a dos aspirantes a la diputación del V Distrito, con cabecera en 
Jacona, aparecidas en la edición del 7 de octubre del 2007.  
Leí con atención las entrevistas al Ing. David Huirache Béjar, candidato por 
el PRI, y al Prof.. Serafín Ríos Álvarez, candidato por el PRD. 
Allá por el año 2001, cuando se nombró a Jacona cabecera de distrito, con 
las reformas a la Ley Electoral de Michoacán, fue la última vez que 
participé activamente como miembro de un partido político con el cual 
llevamos al triunfo al C. Gonzalo Herrera Pérez; asimismo, ya en 2002, 



toman posesión los diputados (febrero 2002) y un mes después soy 
expulsado del PRD, por lo que desde entonces no milito en partido alguno. 
Conjuntamente con Gonzalo Herrera, también tomó posesión, como 
plurinominal, Rafael Ríos Álvarez; ambos pasaron sin pena ni gloria por el 
Congreso y, los dos eran del naciente V Distrito, si no, que alguien nos dé 
una buena referencia de ellos. 
En el 2004, iniciaron nuevamente las aspiraciones de varios y en esa 
ocasión apoyé decididamente al candidato por el PAN, C.P. Víctor García 
Romero y cuando hablo de él, me quito el sombrero; asimismo, por la 
alianza PRIAN en Tangamandapio, el voto le favoreció al Ing. Francisco 
Ayala Martínez, volviendo Jacona como cabecera de distrito, a tener dos 
diputados, uno de mayoría, el Ing. Ayala, y otro plurinominal, C.P. Víctor 
García. 
De Víctor conozco su trabajo legislativo y de gestión de apoyo a casi todo 
el Estado, excepto Jacona, porque así se lo pidió el Ing. Ayala, éste sólo en 
su beneficio ha trabajado porque ninguna iniciativa legislativa ni gestión se 
le conoce, en cambio Víctor ha sido presidente de varias comisiones en el 
Congreso, coordinador de los diputados de su partido y presidente del 
Congreso, por algo será. 
Ahora, el Ing. David Huirache (si con H, como siempre se ha puesto su 
señor padre Don Guillermo y no con W como se pone), “debe ser 
diputado”, yo le pregunto: 
¿Para qué debes ser diputado? ¿para hacer lo mismo que tus antecesores 
Gonzalo, Rafael y Francisco? O seguir el ejemplo de Víctor. 
¿Cómo te sacudirás esa piedra (Francisco Ayala) de tu partido que te hace 
parecer El Pípila? 
¿Irás al Congreso a ser diputado quincenero como los señalados? 
¿Cuáles iniciativas de Ley o reformas a las existentes promoverías? Eres un 
hombre preparado y ya debieras citar algunas, sobre todo del área en que 
trabajas, por ejemplo la de Desarrollo Urbano y la de Obras Públicas. 
Del maestro Serafín “por su boca muere el pez”, ya fue casi todo, regidor 
en Jacona, viviendo en Santiago, fue presidente en su tierra, fue diputado 
local (plurinominal) y fue senador por Michoacán y ¿qué ha hecho? “Vivir 
con comodidades e irle muy bien” cita textualmente en la entrevista, ahora 
aspira a que los que le conocen le refrenden su apoyo ¿para qué? 
Señores candidatos, los ciudadanos debemos meditar bien nuestro voto y 
David Huirache, si te deslindaras en definitiva de tu antecesor, con hechos 
contundentes, quizás llegaras al triunfo, pinta tu raya aunque aparezcas con 
él en las fotos y apoyando tu campaña. 
Por su atención gracias. 
A t e n t a m e n t e. 
Ing. Manuel Torres Puga. 
Vasco de Quiroga Nº 68, Centro 



Jacona, Mich. 
 

 
Felicidades ex-seminaristas 

Señor director: 
El domingo pasado se llevó a cabo la reunión anual de los ex-seminaristas 
de esta diócesis que en algún tiempo han pisado el “Alma máter” como se 
le suele llamar a la institución que tantas cosas buenas nos dio y 
muchísimos amigos todos ellos marcados por lo años ahí vividos, y es 
cierto ni fueron todos y ni estaban todos los que fueron, yo en verdad cómo 
lamento el no haber asistido a esa reunión, que me invitó el Sr. Arnulfo y 
su esposa, así como el Sr. Rafa Ríos y su esposa, presidentes del grupo 
saliente y entrante, respectivamente. A todos los que asistieron, les deseo lo 
mejor, los que vinieron desde lejos ojalá hayan llegado con bien a sus 
hogares y ya estén de nuevo en sus trabajos y actividades, los que nos la 
perdimos les ha de pasar como a mí, que perdimos lo bueno por lo malo. 
No asití porque me invitaron a una reunión con los candidatos de por acá, o 
sea con los que andan tras el hueso del próximo 11 de noviembre y la 
verdad qué pena escuchar a quienes serán nuestros próximos gobernantes. 
Para empezar en dicha reunión todos se mostraron como muy buenos, 
católicos y de valores familiares bien formados, ¡el diablo que se los crea!, 
al final dieron la palabra a los asistentes, yo la tomé y les dije: Pues si son 
de verdad católicos, apostólicos y lo demás, que lo dudo, tengan en cuenta 
que hay un mandamiento que dice no MENTIRAS, y la verdad que no lo 
están cumpliendo, cuando lleguen al poder acuérdense del que dice, no 
ROBARAS que seguramente tampoco lo cumplirán, en tres meses de 
trabajo recuerden el de no FORNICARAS,  pues ya saben que las 
secretarias son su blanco perfecto, uno por ahí le hizo los honores a la 
secretaria y ya anda buscando otro hueso más alto, y finalmente si tienen 
madre pues otro mandamiento que pide honrarla cosa que también lo dudo, 
porque por ahí me di cuenta que un drogado mató a una señora muy 
humilde con un machete y los candidatos uno a uno fueron en diferentes 
momentos a donde estaba el funeral, aunque nunca en su vida hayan 
conocido o saludado a la difunta que en paz descanse y eso es no tener 
madre, pero bueno no hay otra razón más que andan en campaña viendo y 
escuchando las necesidades de la ciudadanía. 
Pues ahí tienen los motivos de no haber podido ir a la reunión, la regué, lo 
reconozco, sin embargo los tuve presentes, y los felicito por seguir 
fomentando esa unidad, recuerden lo que ahí se decía, “nusquam est qui 
hubiquae est” o los más jóvenes seguramente recuerdan que “el que bien 
conjuga y declina…” bien sabrá algo saber vivir,  pues entonces a seguir 
poniéndole emoción a la vida y a la familia, a seguir tratando de comer 



menos sotana y siendo testigos firmes de fe en la sociedad, y sobre todo a 
fomentar los verdaderos valores en sus hijos, y si me invitan a la siguiente 
ahora sí no espero fallar. 
Roberto Hernández H 
Capacuaro, Mich 
P.D. ¿Que pasaría si el 90 % de los votantes fuéramos a anular con respeto 
nuestro sufragio? ¿Reconocerían que el pueblo ya no aguanta y se 
retirarían? Lo dudo. 

 
Sobre las finanzas municipales 

Sr Director: 
Me permito hacer una reflexión sobre finanzas municipales del 
ayuntamiento zamorano. 
Una de las exigencias mayores de los ciudadanos es la transparencia de 
parte de los gobernantes, por eso es sano dar a conocer los datos de la 
nómina municipal. Son datos del 2006 que pueden servir de referencia. 
Seguramente la del 2007 debe ser mayor. 
El presidente municipal recibió mensualmente 94.247 pesos, el síndico 
52.590 y así en cada departamento se fueron erogando cantidades a los 
titulares hasta sumar más de 85 millones anuales. La plantilla de gentes que 
cobraron durante 2006 en los departamentos de la presidencia es de 1117 
personas. Falta considerar los gastos de teléfonos, celulares, vehículos 
asignados a funcionarios, comidas, reuniones, viáticos, viajes y los sueldos 
y gastos del DIF, así como los del SAPAZ. En total  suman los gastos 
ordinarios 105 millones de un ingreso aproximado de 180.  
Para tener mejor idea de la eficiencia quiero dar un dato comparativo con 
hechos que me constan. En 1989 se ocupaban poco menos de 500 personas 
para dar servicio a una población municipal estimada en 138 mil 
habitantes. La población creció desde entonces un 30 por ciento pues al 
presente año tenemos poco menos de 180 mil. Sin embargo la plantilla de 
personal creció 120 por ciento, lo que significa una desproporción entre 
crecimiento y gasto. En 1989 el dinero alcanzaba para todo y se heredaron 
finanzas sanas sin adeudos pues el gasto ordinario no llegaba al 40 por 
ciento del presupuesto.  Un dato significativo voy a dar y es que en 1989 
dos personas de Oficialía Mayor se encargaban de las compras y era 
suficiente. Hoy ese departamento ocupa a 25 personas. El presidente tiene 
dos asesores que junto con sus auxiliares cobran 800 mil pesos al año. Los 
asesores en otros tiempos eran voluntarios y se les llamaba en pocas 
ocasiones. Uno de los actuales es líder de camioneros urbanos que permiten 
propaganda del candidato del PRI en los autobuses del servicio público. No 
había antes Contraloría porque los funcionarios eran honestos. Hoy ese 



departamento nos cuesta un millón de pesos y así se pueden hacer 
observaciones en cada dependencia.  
Hubo épocas de generosidad de parte de algunos alcaldes. Cristóbal Ruiz 
que fue priísta no cobraba sueldo y de su bolsillo hizo obras de agua 
potable. Los primeros alcaldes panistas cobrábamos tres salarios mínimos. 
Hoy se cobran 70 salarios. 
El ayuntamiento dedica el 60 por ciento de los ingresos a pagar personal y 
el 40 por ciento a gasto de inversión. Estos porcentajes que operan muchos 
ayuntamientos, los convierte en insolventes, pues de ese gasto de inversión 
hay que pagar intereses de deuda obligada. La consecuencia es mayor 
endeudamiento, pues sabemos que hay una deuda acumulada por más de 90 
millones de pesos, importe del 50 por ciento del presupuesto anual. 
 El domingo 7 de octubre estuvo en la plaza de Zamora Chavo López y le 
oí cosas interesantes. Una de ellas fue que le pidó a Poncho Martínez el 
candidato del PAN a la alcaldía de Zamora que conservara finanzas sanas y 
que no sobrepasara el 40 por ciento del presupuesto para pago de servicios 
personales pues él logró en Morelia en esta última administración gastar 
solamente 39 centavos de cada peso recaudado. Poncho denunció el salario 
elevadísimo del alcalde y dijo que bajaría sueldos de funcionarios. Así 
alcanzaría el dinero para todo, por eso Morelia tuvo un avance significativo 
estos últimos tres años. 
El 20 por ciento que gasta de más el ayuntamiento zamorano significa 36 
millones anuales que multiplicados por tres en obra tripartita se dejan de 
hacer 108 millones de pesos de obras o de aplicarse en servicios básicos, 
como seguridad, agua potable,  urbanización y aseo público. 
De nada sirve hacer tantas promesas en televisión o en los medios y estar 
inventando cada día nuevos proyectos para atraer votantes si no se tienen 
finanzas sanas. El derroche del actual ayuntamiento no permite sacar 
adelante propuestas increíbles. Una que es más bien proyecto de negocio 
personal  habla de construir 12 mil viviendas, pues quien la hace es 
propietario de terrenos agrícolas de alta productividad y quiere llenarlas de 
cemento. El actual ayuntamiento le restó a la agricultura del valle más de 
1000 hectáreas. Es mejor quedarnos con la propuesta de Poncho Martínez 
quien asegura que no se autorizará ningún cambio de uso de suelo hasta 
que no se tenga un verdadero plan de desarrollo aceptado por la ciudadanía 
y los profesionales del ramo.  
El 11 de noviembre tenemos la oportunidad de cambiar las cosas y rescatar 
el ayuntamiento de la triste condición en que se encuentra y sobre todo 
darles seguridad a los zamoranos que hoy son sujetos de secuestro, votando 
por gentes honestas, de antecedentes limpios, nacidos en esta tierra y 
comprometidos con las familias de este municipio. 
ARNULFO VAZQUEZ RAMIREZ 
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Aída Gil Salazar, una yurecuarense excepcional 
* Dedicó su vida a la docencia * Educó a varias generaciones * Sirvió a 

la comunidad desde diferentes campos * Acaba de fallecer a los 92 
años de edad 

 
El pasado 4 de este mes falleció en Yurécuaro a los 92 años de edad la 
maestra Aída Gil Salazar, una mujer excepcional que no solamente dedicó 
su vida a la docencia donde formó a varias generaciones sino que destacó 
en un ambiente en el que hizo valer en los hechos la equidad de género en 
una época en la que la mujer tenía pocas posibilidades de sobresalir. 
Hija de Filogonio Gil Rincón y Elisa Salazar Hernández, Aída vio la luz 
primera el 11 de mayo de 1915 en Tepic, Nay. Su padre fue un telegrafista 
que en 1920 fue puesto al servicio del general revolucionario Francisco 
Villa, lo que lo obligó a trasladarse de Tepic a Chihuahua, Chih., donde 
permaneció unos meses para ser enviado luego a Parral. 
A raíz de que Venustiano Carranza fue asesinado en 1920, el general Villa 
depuso las armas en la Convención de Sabines y se retiró a su hacienda de 
Canutillo en donde el padre de Aída le siguió sirviendo como telegrafista 
hasta el 20 de julio de 1923, fecha en la que el general Villa fue asesinado 
en Parral. A don Filogonio le tocó recibir la noticia del asesinato del 
general Villa a través de un mensaje telegráfico. 
A raíz de esos hechos don Filogonio se trasladó con su familia en 1924 a 
La Barca, Jalisco, de donde la familia emigró a Atequiza, Jalisco, a donde 
la esposa de don Filogonio llegó como directora de la Escuela de 
Demostración en donde por 3 años estuvieron las entonces controvertidas 
Misiones Culturales. 
A los 11 años de edad, en 1926, Aída inició la carrera de música en el 
Instituto Musical de Guadalajara, de donde egresó en 1935. A los 20 años 
de edad se graduó como maestra de música especializada en pianística. 
En el año de 1935 la maestra Aída, con 20 años de edad, llegó a Yurécuaro 
e ingresó como maestra a la Escuela Primaria Federal Mixta “Lázaro 
Cárdenas”. En 1946, junto con su madre, ingresó al Instituto Federal de 
Capacitación del Magisterio, considerada entonces la escuela normal más 
grande de América. Allí se graduó como Maestra Normalista en 1951. 
Ese mismo año recibió su nombramiento como directora de la Escuela 
Primaria Federal “Constitución de 1917”, nombre que sustituyó al de 
Lázaro Cárdenas que durante años ocupó como aulas domicilios 
particulares y la casa del comisariado ejidal hasta que en 1937 se instaló en 
el edificio propio que ocupa hasta la fecha. 



La maestra Aída formó parte del Comité Pro Festejos Patrios de 1950 a 
1956. También fue integrante del Quinteto Macías al lado de los hermanos 
Macías con quienes recorrió la mayor parte de Michoacán ofreciendo 
conciertos.  
El quinteto visitaba con más frecuencia las ciudades de Uruapan, Zamora, 
Morelia y Atotonilco, ésta del estado de Jalisco. El quinteto llegó a ofrecer 
conciertos al gobernador Dámaso Cárdenas y a estar presente en 
trasmisiones en vivo en la XEZM de Zamora en el programa Michoacán en 
Marcha que conducía Francisco Elizalde García. 
Una de las  últimas veces que la maestra Aída se sentó ante el piano fue 
durante su participación en un programa literario musical durante la 
inauguración de la cocha acústica de la secundaria federal local Justo 
Sierra. 
En los años cincuentas la estructura de los ayuntamientos municipales 
estaba conformada por el alcalde y 5 regidores, de los cuales 3 
representaban al ayuntamiento como presidente municipal durante un 
periodo de un año cada uno. La designación del alcalde para el periodo de 
un año la hacían los regidores mediante votación. 
A la maestra Aída le tocó ser integrante del ayuntamiento en el trienio 
1957-1959 y ser presidenta municipal el último año de ese trienio, la única 
presidenta que Yurécuaro ha tenido hasta la fecha. 
Su obra como presidenta municipal es digna de encomio por diversas 
circunstancias, una de ellas por el hecho de ser mujer y formar parte del 
ayuntamiento en una época en la que la mujer tenía mínimos espacios 
políticos. Otra circunstancia era la miseria económica que enfrentaban los 
ayuntamientos. 
Pero la circunstancia mayor es que solamente dispuso de 12 meses para 
como presidenta municipal desarrollar un importante proyecto de obra 
pública y social en una época en la que el gobierno del Estado tenía 
prácticamente asfixiados a los municipios. 
Durante su año de gestión como alcaldesa de la maestra Aída se construyó 
de bóveda el portal Hidalgo que es donde está el palacio municipal; 
remodeló la oficina del despacho del presidente municipal, del secretario y 
del tesorero, haciendo de bóveda estas remodelaciones. 
Ese mismo año y precisamente a 59 años de la construcción del puente que 
une a Yurécuaro y La Rivera, construyó de concreto un muro de contención 
del lado poniente de la calle Constitución, mismo que proveyó de bancas y 
se reforestó con Laureles de la India. 
Le correspondió a la maestra Aída intervenir durante su año de gestión 
como alcaldesa en la atención a una tragedia registrada debido a un choque 
de trenes en Yurécuaro, producto de un sabotaje cuya autoría se  atribuye a 
seguidores del líder ferrocarrilero Demetrio Vallejo. Ese choque dejó 
totalmente destruida la estación del tren. 



TAMBIEN PISO LA CARCEL 
Cabe señalar que en 1968 la maestra Aída tuvo que pisar la cárcel. Durante 
el proceso electoral para la renovación de ayuntamientos la maestra fue la 
presidenta del Consejo Municipal Electoral. 
La maestra estuvo en la cárcel durante 8 días. Esto se debió a que un grupo 
de inconformes pertenecientes al ejido de Yurécuaro hicieron desaparecer 
las urnas. No estuvieron de acuerdo con la postulación de José H. García. 
Tuvo que intervenir el Congreso del Estado que nombró como alcalde a  J. 
Jesús Alcalá Ruiz. 
La maestra Aída recibió diversos reconocimientos. En 1980 el 
ayuntamiento la declaró “Hija predilecta de Yurécuaro”. En 1982 recibió  
la Medalla al Mérito “Manuel M. Altamirano”. En 1995 recibió el 
reconocimiento del PRI como “Militante distinguida”.  
En el año 2004 el PRI le rindió un nuevo homenaje en el marco del 75 
aniversario de la fundación de ese partido por sus 69 años de labor docente 
y 53 años como directora de la escuela en la que prestó sus servicios 
prácticamente hasta su muerte. 
En ese evento estuvieron presentes, además del alcalde Juan Pimentel Rico, 
el entonces diputado local David Vázquez Razo y los entonces presidentes 
municipales de La Piedad, Jaime Mares Camarena; de Vista Hermosa, Juan 
Carlos Becerra Beltrán; de Penjamillo, Miguel Angel Herrera, y de 
Zináparo, Mauricio Montoya Manzo, así como los ex alcaldes de 
Yurécuaro Fernando Suárez Mendoza y Salvador Hernández Limón.  
Un privilegio que tuvo la maestra Aída y que merece citarse es el hecho de 
que fue y ha sido hasta la fecha la primera mujer que estuvo al frente de la 
presidencia municipal. Pero el mayor privilegio fue haber dedicado la 
mayor parte de su larga vida a la formación de generaciones de 
yurecuarenses. (ASR) 
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Alerta epidemiológica 

Explosivo e inusitado brote de  
dengue clásico en esta ciudad 

Surgió en Valencia Segunda Sección y se extiende * La SSM reconoce 
102 casos confirmados hasta ahora * Recomendaciones a la población 

 
La semana antepasada surgió un inusitado y explosivo brote de dengue 
clásico en el fraccionamiento Valencia Segunda Sección mismo que se ha 
ido extendiendo a otros rumbos de la ciudad, según confirmó la Secretaría 
de Salud en el Estado. 



Hasta el miércoles de la semana que acaba de pasar se habían confirmado 
oficialmente 102 casos a pesar de  una serie de acciones emprendidas por la 
Secretaría de Salud en Michoacán (SSM). 
No se descarta que el número de víctimas de esta enfermedad se 
incremente pues se han tomado otras muchas muestras más de personas que 
presentan los síntomas de esta enfermedad. 
Hasta ahora se han manejado dos versiones sobre el origen de los casos de 
dengue clásico, enfermedad que no es mortal pero que sí deteriora la saluda 
de quienes la padecen y puede complicarse si el enfermo no recibe los 
cuidados adecuados. 
Una de las versiones es que el mosquito trasmisor del dengue, Aedes  
aegypti, pudo haber llegado en alguna carga de fruta procedente de la costa. 
Otra es que una familia pudo haber traído el problema luego de haber 
realizado un viaje de paseo a uno de los destinos turísticos de playa. 
La Secretaría de Salud en Michoacán reconoció que es la primera vez que 
se presentan casos de dengue en Zamora y que Zamora es el único 
municipio de la región en el que se ha presentado el brote de esta 
enfermedad que afortunadamente no es mortal ni se trasmite de persona a 
persona. 
El Dr. Ramiro Moreno Ponce, Director de Servicios de Salud de la 
Secretaría de Salud en Michoacán, estuvo en Zamora por segunda ocasión 
el miércoles pasado. Por segunda ocasión ofreció también una conferencia 
de prensa en la que dio a conocer la situación que guarda este brote de 
dengue. 
Reiteró que los primeros dos casos de dengue se presentaron en el 
fraccionamiento Valencia II Sección, zona en la que poco a poco se fue 
extendiendo y aún hay otras zonas en riesgo.  
Ahora, de manera más reciente, se han presentado casos en colonias 
vecinas e incluso pudo haberse extendido a colonias relativamente distantes 
del fraccionamiento Valencia Secunda Sección como son las colonias La 
Lima, Jacinto López, Salinas de Gortari, Lindavista y Villas Zamoranas. 
Admitió el funcionario de Salud que los casos de dengue podrían 
extenderse a toda la ciudad pues no es un problema que afecta solamente a 
colonias marginadas. Incluso alertó que, por la cercanía, no podría 
descartarse la presencias de casos en Jacona. 
Hasta el miércoles pasado los casos en esas otras colonias, donde los 
enfermos presentan síntomas de dengue, se mantenían como casos 
sospechosos. Es necesario, por una parte, saber que la enfermedad presenta 
una evolución y, por la otra, que se conozca el resultado de estudios de 
laboratorio para confirmar si efectivamente se trata o no de dengue. 
Sin embargo el Dr. Ponce, quien ofreció la conferencia de prensa alrededor 
de las 14:00 horas, en el nuevo Centro de Salud ubicado precisamente en el 
fraccionamiento Valencia Segunda Sección, señaló que de todas las 



muestras febriles hechas hasta ahora de casos sospechosos solamente el 40 
por ciento han resultado positivos. 
Comentó que de todas maneras es mejor que todas las personas que 
presenten algunos síntomas del dengue acudan a las instituciones de salud 
para que una vez hechos los estudios de laboratorios se confirme si son o 
no víctimas del dengue. 
LAS ACCIONES 
Informó que inmediatamente después de que se tuvieron las primeras 
sospechas de la presencia de dengue se declaró una alerta epidemiológica 
primeramente en el fraccionamiento Valencia Segunda Sección, misma que 
se ha extendido a otros lugares en los que se han presentado casos 
sospechosos de dengue. 
Esa alerta epidemiológica que aún se mantiene ahora en la ciudad implica 
la realización de una serie de acciones tendientes básicamente a eliminar la 
presencia del mosquito trasmisor de la enfermedad para evitar la presencia 
de nuevos casos. 
Estimó el funcionario de Salud que en este momento el brote de dengue 
está en la cúspide de tal suerte que se espera que poco a poco el número de 
casos positivos se reduzca, lo cual ocurrirá cuando se logre eliminar al 
mosquito trasmisor de esa enfermedad. 
En primera instancia las acciones se concretaron en las 150 manzanas del 
fraccionamiento Valencia Segunda Sección en donde viven alrededor de 17 
mil personas que son las que están expuestas a un mayor riesgo. 
De la misma manera se inició una búsqueda intencional de casos nuevos, 
casa por casa, así como actividades de promoción donde se solicita a la 
población procedan a la descacharrización, es decir, a la eliminación de 
cacharros y recipientes en los que se estanque agua que es el ambiente 
propicio para la cría del mosco del dengue. 
Paralelamente se mantiene y se ha intensificado una campaña de combate 
del mosco mediante varias acciones. Una de ellas, en las que se utiliza 
equipo especializado, consiste en la realización de nebulizaciones con 2 
nebulizadores y el rociado intradomiciliario con insecticidas que no dañan 
ni a las personas ni a los animales domésticos y es biodegradable.  
Estas nebulizaciones no son otra cosa que la fumigación, tanto en interiores 
como exteriores de las viviendas con el propósito de matar los moscos 
adultos. 
Esta actividad se realiza básicamente de manera nocturna y especialmente 
durante la madrugada en virtud de que es el periodo en el que 
especialmente hace su presencia del mosquito del dengue y todas las 
especies de moscos. 
Además de lo anterior, en las viviendas se revisan tinacos y depósitos de 
agua en cuyo interior se coloca un producto granulado que actúa durante 90 
días y sirve para matar las larvas de los mosquitos pues si no se matan las 



larvas pueden permanecer allí durante  meses tiempo en espera de 
condiciones climatológicas adecuadas para desarrollarse. 
Cabe señalar que desde el día 10 de este mes llegó a Zamora la 
epidemióloga estatal Dra. Ariel López Melgoza, quien con el Jefe 
Jurisdiccional, Dr. José Basaldúa Rauda, y la Dra. Lumbuma Arriaga 
Nieto, epidemióloga jurisdiccional, se ha puesto al frente de un equipo 
especializado para combatir esta epidemia. 
Procedentes de las regiones de Pátzcuaro y Zitácuaro están en Zamora, 
como parte del equipo, poco más de 20 elementos del programa de 
vectores, especializados en el combate de este tipo de epidemias. A ellos se 
han sumado más de un centenar de elementos de la Jurisdicción Sanitaria 
de Zamora. 
Cabe mencionar que las muestras de todos los casos sospechosos de dengue 
son enviados al Laboratorio de Salud Pública de Morelia que es en donde, 
después de los respectivos estudios de laboratorio, se confirman o se 
desechan. 
También cabe mencionar que hasta el momento no se ha presentado ningún 
caso de dengue hemorrágico, que es una complicación del dengue clásico 
que resulta más peligroso para la salud y más complicado de combatir. Sin 
embargo, el Dr. Moreno Ponce no descartó la posibilidad de que pudieran 
surgir algunos casos de dengue hemorrágico aunque podrían ser los menos. 
Para combatir este brote epidémico de dengue clásico se han sumado al 
cerco epidemiológico unos 40 elementos del Ejército y otro tanto de la 
presidencia municipal. Participan en la descacharrización en la vía pública 
y limpieza de maleza en lotes baldíos. 
Mientras tanto, el nuevo centro de salud del fraccionamiento Valencia 
Segunda Sección permanece abierto las 24 horas del día para atender a las 
personas que acudan con los síntomas de dengue pues aunque no hay 
vacunas ni medicamentos para combatir esa enfermedad el paciente debe 
recibir cuidados para reducir los síntomas y evitar complicaciones. 
El Dr. Ponce advirtió que el dengue no distingue edades ni posición social 
o económica. Que donde hay condiciones se cría el mosco y donde hay 
mosco hay dengue. Es un mosco que convive con nosotros en las casas.  
Hasta ahora, por razones naturales, el mayor número de casos se ha 
presentado en personas de entre 15 y 44 años de edad, en su mayoría 
mujeres. Esto, porque permanecen más tiempo en los hogares que es donde 
se advierte la presencia del mosco del dengue. Hasta ahora en lo que va del 
año se han registrado 522 casos de dengue clásico en la entidad. 
QUE ES EL DENGUE 
El dengue es una enfermedad aguda producida por un virus que tramite del 
mosquito Aedes aegypti infectado, mismo que también es trasmisor de 
otras enfermedades como la fiebre amarilla. Se cree que el origen de ese 
mosquito es el continente africano. 



Este mosquito, como todos los mosquitos, tiene dos etapas en su ciclo de 
vida. Uno es la fase acuática con 3 formas evolutivas diferentes: huevo, 
larva y pulpa, y la fase aérea o adulta. La fase acuática dura 
aproximadamente 7 días con rangos que van de 3 a 12 días, según el clima.  
Los huevecillos soportan la disecación hasta de un año, lo que quiere decir 
que pueden permanecer un año y luego, con las condiciones propicias, 
desarrollar las siguientes fases. El periodo de larvas comprende 4 grados 
evolutivos y dura unas 48 horas de pasar de un grado a otro. El periodo de 
pulpa corresponde a la última etapa de maduración de la fase acuática. De 
allí emerge el mosquito. 
Las hembras son hematófagas, es decir, chupan sangre, y es en ese 
momento cuando trasmiten el virus causante de la enfermedad del dengue. 
Los mosquitos machos se alimentan de néctares de plantas, lo cual significa 
que es la hembra la que trasmite la enfermedad. El horario de actividad de 
picadura es preferentemente en horas de baja intensidad de luz solar. 
El periodo de vida del mosquito adulto depende de las características del 
clima, principalmente la temperatura. El mosco no sobrevive temperaturas 
inferiores a los 4 grados y superiores a los 40 grados. Sobrevive de 15 a 30 
días. 
Generalmente cuando se trata de dengue clásico el periodo de la 
enfermedad es de corta duración y el paciente no tiene complicaciones. Sin 
embargo puede desarrollarse una forma más grave de enfermedad conocida 
como dengue hemorrágico. 
Las personas que desarrollan el dengue clásico refieren tener fiebre alta, 
dolor de cabeza, dolor muscular, náuseas, vómito, dolor detrás de los ojos y 
ronchas y sarpullido en cuello y tórax, principalmente. El dengue 
hemorrágico es una complicación del dengue clásico y se caracteriza por la 
disminución de líquido en la sangre. 
Generalmente el dengue es una enfermedad autolimitada, lo cual quiere 
decir que se cura sola. No hay medicamentos ni vacunas contra esta 
enfermedad. Lo importante son los cuidados que se deben tener con el 
paciente en el periodo de enfermedad. Por ello es importante que se acuda a 
la clínica de salud cuando se sospeche del dengue. 
El periodo de incubación del dengue es de 4 a 7 días a partir del contacto 
con el virus, es decir, a partir de la picadura de un mosquito infectado y la 
enfermedad dura hasta 15 días. 
Cabe señalar que una persona enferma de dengue no contagia a otra 
persona al menos que un mismo mosco pique a ambas personas. (ASR) 
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Ventanas 



 
Página de Rebeldía 

Catarsis 
Ma de Lourdes Flores Martínez 

Jacona 
 

Soy esclava de mis propias 
emociones 

me arrastran, me manejan 
a su antojo, 

como títeres y sus cordones 
y aunque me desespero 

y por ello me enojo 
de nada sirve 

mi vida gira sin sentido 
con un gran vacío 

que no he podido llenar. 
 

Es un mar 
de grandes olas, 

que arrastran a sus orillas 
todas mis ilusiones, 

mi pensamiento es oscuro 
como un arco iris que perdió 

sus colores 
donde predomina 

sólo el negro 
adornándolo con las estrellas 
de mis propias confusiones, 
de mis penas …mis caídas; 
soy como un ave que busca 

incansablemente un nido 
para encontrar el calor 



de un regazo… un abrazo 
del ser amado... o 

la sombra de un gran roble 
que me cobije de las inclemencias 

de los malos tiempos de 
mis decepciones... busco... 
Una palabra de consuelo 

¡ay de mí!  sólo encuentro desprecio; 
innecesariamente 

me atormento en el mañana 
que aún no nace, 

me llena de miedo el pasado 
que ya murió, 

aquello que de mis manos 
se escapó. 

 
Camino sin rumbo fijo 

sin sentido 
como un reloj que sus 
manecillas caminan 

al revés 
mi alma vaga 

buscando una dirección 
de nuevo me doy contra la pared, 

pero sé que nada, nadie 
puede ayudarme, 

ni Dios porque lo oculto entre 
las sombras de mis dolencias 

entre mis fracasos de cada día; 
me cubro los oídos con 
mis propios lamentos 

y su divina voz de consuelo no logro escuchar, 
el llanto me corroe, impide 



ver lo bello que el cielo 
nos regaló 

alcanzo a divisar imágenes 
borrosas mezcladas entre 

la lluvia de mis lágrimas y el cristal de mi 
melancólico mirar… 

 
Mi corazón palpita más de lo 

normal, 
exigiendome detener mi loca 

carrera, 
donde  mis amarguras 

exhibo… 
 

Catarsis necesito 
para poder vomitar 

todo lo que llevo dentro 
y así curar mis heridas, 

que mi vida penda de la voluntad 
de Dios y no de la mía 
y así poder contemplar 

todo el amor que cada día 
la vida nos brinda… 

 
Catarsis para mi alma 
y así recobrar la calma 

olvidarme del amor no correspondido 
para amarme 

más YO. 
 

Mas nada está perdido 
sé que este mal temporal 

de mi vida pasará, 



tengo el día de hoy 
y el agua que mis manos 
retienen y mi rostro baña 

borrando así 
todo lo que me daña… 
y ver así la misericordia 

de mi Dios 
que tanto te ama... 

+++ 
¡Atentos contra la dislexia! 
Selección de Susana Calderón Cabrera 

 
Es común que los padres no presten especial atención a ciertos problemas 
que padecen los niños, entre ellos está el provocado por la dislexia, que 
hace que los niños escriban mal algunas palabras o no les den el sentido 
correcto cuando las escriban. En numerosos casos los pequeños son vistos 
como personas distraídas o rebeldes y son reprendidos por no prestar 
atención y escribir mal, cuando lo que necesitan es ser tratados 
terapéuticamente y tal vez ser auxiliados por un terapeuta. 
Los especialistas en este campo médico dicen que en este regreso a clases 
—y en cualquier otro momento— los padres con niños en edad escolar 
deben estar atentos ante potenciales signos de dislexia, padecimiento que se 
manifiesta con la confusión de letras al leer o escribir. 
Hay pequeños que escriben la “b” por la “d”, o viceversa, además 
demuestran dificultad para atender o seguir instrucciones e incluso recordar 
lo que se les acaba de decir. En caso de no dar un tratamiento oportuno el 
problema rebasará el campo del aprendizaje y tendrá repercusiones 
sicológicas, señalan especialistas en Neurología. Estos trastornos provocan 
una autoestima baja y llevan al menor a sufrir conflictos de conducta y bajo 
aprovechamiento en la escuela. De acuerdo con datos proporcionados por 
el IMSS, alrededor del 17% de los niños que cursan la primaria, padecen 
dislexia. En el 60% de los casos pueden ser de origen hereditario y la 
padecen más los hombres que las mujeres, en una proporción de cuatro a 
uno. 
Ver y entender 
Un estudiante que vive con este trastorno neurológico puede manifestar 
problemas de coordinación, es decir, disfunción en la forma que camina, al 
hacer deporte, realizar actividades manuales, incluso al amarrarse las 
agujetas. Una llamada de alerta puede ser también la manera en que 
extravía de forma continúa objetos personales. 



Sugieren los especialistas que es importante la detección temprana de la 
enfermedad, sobre todo en la etapa de educación preescolar y primaria, 
porque permite proporcionarle un tratamiento multidisciplinario al 
paciente, enfocado a mejorar dichos trastornos. Por desgracia, se 
diagnostica un poco tarde (a los 9 años en promedio), lo cual, desde luego, 
dificulta la terapia. 
Si los padres advierten que su hijo padece alguno de los trastornos 
mencionados o presentan hiperactividad, distracción frecuente, falta de 
atención, deben tomar la iniciativa y acudir al médico, porque la dislexia se 
asocia con frecuencia con Trastornos por Déficit de Atención (TDA), lo 
cual dificulta más la solución del problema. 
La escuela es muy importante, porque en muchos casos quien detecta la 
posible dislexia es el profesor, por lo cual, aconsejan los especialistas, que 
los padres deben escuchar con atención a los profesores, sobre todo en el 
caso que haya encontrado problemas en el desempeño escolar de su hijo. 
Los padres deben comprender que se trata de una disfunción. No pensar 
que el pequeño tiene la culpa “por su falta de atención” o que puede 
controlar los desórdenes del comportamiento que lo aquejan, como es el 
caso del “Trastorno de déficit de atención”, existe un trastorno a nivel de 
neurotrasmisores, o sea, una dificultad del sistema nervioso que afecta la 
captación, elaboración o comunicación de información. 
No es asunto solamente de niños, pues también los adultos pueden 
padecerla. Requieren estos pacientes de que se les brinde una terapia, 
dedicarles tiempo al hacer las tareas y desde luego comprensión y apoyo 
sicológico. 

+++ 
Hablando de medios 

Un Nobel mediático* 
Jaime Ramos Méndez 

Lo menos que se ha dicho acerca de la asignación del Premio Nobel de la 
Paz al ex vicepresidente norteamericano Al Gore es que se ha devaluado la 
valía del galardón al otorgársele a un individuo que se ha puesto el reflector 
encima dictando conferencias con espectaculares recursos mediáticos. Se 
ha dicho también que todavía es un suspirante a la candidatura por la 
presidencia de USA y, que por falta de recursos económicos para una 
campaña formal, está utilizando su “preocupación” por el calentamiento 
global como trampolín político. Lo cierto es que como el honor y el dinero 
del premio son otorgados discrecionalmente por un Comité noruego que no 
tiene por qué rendir cuentas a nadie de sus decisiones, entonces el resto del 
mundo quedamos como simples espectadores de su voluntad, regida por 
quién sabe qué intereses. 



El Comité expresó que otorgó el premio a Gore "por sus esfuerzos por 
construir y divulgar un mayor conocimiento sobre el cambio climático", 
pero en el currículo del galardonado hay manchas muy negras, tanto en 
contra de la paz mundial como de la ecología global. 
Como vicepresidente, Al Gore fue cómplice de la administración Clinton 
que bombardeó Yugoslavia, Albania, Sudán, Afganistán, Irak, Haití, Zaire 
y Liberia, utilizó toda clase de municiones destructivas, incluidos 
proyectiles que contenían uranio empobrecido, causando la muerte de 
decenas de miles de civiles y de paso provocó irreparables daños 
ambientales cuyos efectos perdurarán cientos de años en sus tierras aires, y 
aguas. 
Otro hecho que no olvidan los verdaderos ecologistas del mundo es que la 
administración Clinton, otra vez, con Al Gore como vicepresidente, se negó 
a firmar el Protocolo de Kyoto, acuerdo internacional para reducir las 
emisiones de gases que causan el calentamiento del planeta (que es la 
bandera política que, a toro pasado, está enarbolando el gringo por todo el 
mundo, previo pago de su onerosa conferencia). 
En el documental que apoya mediáticamente su conferencia, Al Gore 
afirma que “somos todos responsables” del deterioro ambiental en el 
mundo, pero evade datos que los ecologistas auténticos han difundido y 
que no dejan bien parados a los gringos, incluyendo a su ex vicepresidente: 
el 20 por ciento de la humanidad, asentado en los países más desarrollados 
y principalmente en USA y sus trasnacionales, cometé el 80% de las 
agresiones contra el medio ambiente; el consumo de energía de un 
ciudadano medio en los países del “primer Mundo” es 70 veces mayor que 
uno en los países en desarrollo o subdesarrollados. La casa de un gringo 
con el nivel socioeconómico de Gore consume 20 veces más energía que la 
de una familia media norteamericana. 
Otra de las ideas expresadas por Al gore en su conferencia es su defensa de 
los agrocombustibles o cultivos energéticos, como medida para reducir la 
contaminación de la atmósfera. Propone que los cultivos del maíz y la soya 
sustituyan a los cultivos de las papas y el arroz, alimentos que son básicos 
para cientos de millones de pobres en el mundo. Actualmente, las 
campañas para la producción de monocultivos como materia prima para 
biocombustibles ya están causando desertificaciones de grandes superficies 
en todo el mundo, destruyendo bosques, pastizales y tierras de cultivo 
tradicionales en Latinoamérica, Asia y África. Todo, para alimentar a los 
“ecocoches”. Esta estrategia, en la que se esconden los intereses de las 
multinacionales del agronegocio de los biocombustibles, está aumentando 
las emisiones de gases de invernadero por el drenaje de suelos y la 
agricultura intensiva, cosa que, justamente, está acelerando el 
calentamiento global. 



Con todos estos argumentos queda en entredicho la calidad de este Premio 
Nobel de la Paz, porque ha olvidado a muchos individuos y organizaciones 
que están luchando auténticamente por la paz entre los humanos y la paz 
con el mundo natural que habitamos, y se ha dejado encandilar por el poder 
mediático de una tecnología que puede hacer del medio el mensaje, 
perdiendo la autenticidad de los contenidos en la faramalla de las formas. 
++++ 
* Artículo basado en un texto de Nazanin Amirian, publicado en 

www.kaosenlared.net/noticia.php?id_noticia=42914 
Comentarios y sugerencias: jrmdez@yahoo.com.mx  
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El aborto, una consecuencia más 
Heriberto Hernández Torres 

Como religión el Islamismo es el que más seguidores tiene en el mundo y 
cada día aumenta; son mucho más que todos los cristianos juntos, que 
cuentan con alrededor de mil millones, número que decrece porque la 
jerarquía no está atenta a los problemas actuales de sus fieles, no detecta 
sus carencias; no les da lo que necesitan, según Ernesto de la Peña de 
Noticieros Televisa, el 11 de septiembre.  
Hugo, un guerrillero mexicano de la década de los setenta, convencido 
decía: “Lo que verdaderamente importa es agudizar las contradicciones 
existentes en una sociedad clasista. La llamada caridad cristiana reduce al 
cristianismo a categoría de cómplice o alcahuete del capitalismo y al pobre 
lo hunde cada vez más en la degeneración del ‘pobrecito’ al que ‘por el 
amor de Dios’ se le concede un pedazo de pan… Basta que el pueblo sepa 
lo esencial, que reconozca a sus verdaderos enemigos”, escribe en el libro 
Casa sin Puerta el P. Luis G. Franco.  
El marcado deterioro de la calidad de vida como persona dentro de la 
sociedad es mucho; el grueso de la población se debate en medio de la 
ignorancia y el desconocimiento total de reglas, normas y principios, las 
consecuencias son muy variadas, el aborto es una de ellas, en su derredor se 
detectan otras tanto o más dramáticas; ello resulta contradictorio en una 
población donde más del 90 por ciento somos católicos. 
El problema no es el cambio de credo, ni que se libere el aborto, es la 
ignorancia. Las experiencias siguientes son una muestra de lo que vive un 
grande porcentaje de mujeres como madres de familia, de ninguna manera 
representan a todas, no por eso son exclusivos los problemas de quienes se 
atrevieron a compartirlos, que por otro lado no es tan sencillo, eso sí, 
siempre son las mujeres las primeras afectadas. El tema no es actual a pesar 
de que casi a diario se habla en los medios, más ahora que en nuestro 
estado, Michoacán, habrá elecciones para gobernador y diputados. 



Recordemos que el PRD (Partido de la Revolución Democrática) promovió 
la liberación del aborto y aprobó las sociedades en convivencia en el 
Distrito Federal y se presume que en nuestro estado, de ser mayoría, 
promoverá el aborto, por las mismas causas que en el DF: el clandestinaje y 
por consecuencia la falta de higiene. Sin embargo, mucha gente está de 
acuerdo en que los legisladores no hacen la tarea, no analizan a fondo los 
temas, simplemente defienden posturas políticas.  
NECESARIA PEDAGOGIA 
De acuerdo con el Manual de Bioética Teológica, “por un lado liberan el 
aborto y condenan la pena de muerte, los de izquierda, mientras que los de 
derecha están en contra del aborto pero defienden la pena de muerte”. 
En México, por ser la que más adeptos tiene, la iglesia católica se ha 
constituido en defensora de la vida y las buenas costumbres en base a sus 
cánones y principios. Ahora se encuentra también en una encrucijada: se ha 
quedado atrás en la pedagogía para afrontar los problemas de violencia, 
aborto, abuso sexual y todos aquellos temas considerados tabúes. 
“El Cardenal Norberto Rivera Carrera ordenó que a los obispos, sacerdotes, 
diáconos y seminaristas de la Arquidiócesis de México se les impartan 
talleres de sexualidad. Ahí los enteran sobre las sanciones y las penas que 
se impone a los pederastas y se les proporcionan especialistas si lo 
consideran necesario”, señala Milenio el 5 de septiembre.  
Por otra parte, en la diócesis de Zamora, “se propuso como metas, defender 
en cada comunidad cristiana, el amor y el respeto por la vida como don de 
Dios: asesorar y asistir a las personas que se encuentran en situación de 
aborto o eutanasia (quitar la vida a quien no tiene aparentemente manera de 
seguir viviendo con buena calidad), con problemas acerca del inicio o del 
final de la vida y, mentalizar a todos los fieles cristianos para que organicen 
acciones que contrarresten” esas intenciones, de acuerdo con el V 
Encuentro de Agentes de Pastoral de la Salud de la provincia eclesiástica 
de Morelia (Mensaje, 9 de sep., en el teatro D. Bosco de Zamora). 
En el caso del aborto hay cifras escalofriantes aunque con la óptica moral 
de la iglesia: “En l983 en China se elevó a nivel constitucional la 
prohibición de tener más de 2 hijos, bajo severas penas, lo que ha dado 
como resultado que se practique el aborto en mayor número, esto obligó al 
gobierno a publicar otra ley como la siguiente: una mujer no podrá 
realizarse más de un aborto por año” según El Aborto, Luis Reynoso 
Cervantes. Este mismo documento señala que sólo en México, según 
cálculos fundados, se llevan a cabo entre 2 millones 382 mil y 2 millones 
813 mil abortos al año, eso sin contar los clandestinos. Según cifras de 
CONAPO (Consejo Nacional de Población) el l4 por ciento de abortos se 
realiza en el Distrito Federal, en todo el país fallecen 7 de cada l00 mujeres 
que abortan y el 88 por ciento son católicas. 



Aquí en nuestra región a pesar de los esfuerzos por informar sexualmente a 
niños y jóvenes, los problemas aumentan. El Dr. Pablo Monterrubio, 
Epidemiólogo del IMSS (Instituto Mexicano del Seguro Social) y experto 
en estos temas, asegura que los embarazos en menores de 18 años van en 
aumento, un grande porcentaje son no deseados.  
DOBLE AFRENTA 
Los libros de texto son insuficientes y las campañas de sexo seguro con el 
condón no han dado los resultados esperados. En cadena aparece otro 
fenómeno: “Mensualmente se celebran entre 50 y 60 matrimonios en el 
registro civil de Jacona, en contraparte, en el mismo tiempo expiden de 8 a 
9 actas de divorcio de parejas jóvenes entre l6 y 25 años, por lo general, sin 
madurez y con desconocimiento total de su pareja”, publica El Sol de 
Zamora (9 de septiembre).  
Eduardo Bonnin en Etica, Matrimonial, familiar y sexual, dice: “Directa o 
indirectamente  son obligados a contraer matrimonio, hay en estos casos 
una total falta de libertad que anularía el matrimonio y abriría la puerta a un 
segundo que en realidad es el primero”. Se refiere al matrimonio 
eclesiástico. En los casos jaconenses, son matrimonios civiles, no se 
contemplan las uniones libres. Todo lo anterior trae otro fenómeno: las 
madres solteras y los niños sin padre. En el 2004, en la parroquia del 
Rosario, de Zamora, el 45 por ciento de los niños que llevaron a bautizar 
eran de madres solteras.  
No pocas mujeres luchan por mantener su matrimonio con una ética muy 
rudimentaria, sufren verdaderas agresiones, se les trata como  objetos. El 
desconocimiento total de sus derechos y deberes, así como de su 
constitución física, las convierten en esclavas. “Las jovencitas, incluso las 
mujeres adultas, no conocen su ciclo menstrual, desconocen cómo 
sucede…” dice Hilda Torres Yacuta, ginecóloga del IMSS, en entrevista 
concedida a Rosario Alvarado, publicada en Vocero del Duero de 
Zamora, el 26 de julio. 
Las leyes deben protegerlas, en la práctica no es así. En los tribunales casi 
no se ventilan casos sobre aborto o violación, “no hay denuncias. El aborto 
se comenzó a tratar más en los tribunales de unos 10 años a la fecha, se 
persigue por oficio pero casi no se ventila y te voy a decir por qué: por 
pudor, en el caso de una violación, las afectadas son obligadas a reconstruir 
los hechos con lujo de detalles, ahora sí te menciono la corrupción que 
existe en nuestro sistema judicial; yo he pagado por un oficio que una 
secretaria hace en 5 minutos hasta mil pesos, si espero a que me lo hagan 
hasta que tengan tiempo…, nunca me lo firman por algún detalle. Hay algo 
más que puede incidir en el aborto y sus consecuencias, el adulterio. En 
varios estados, incluido Michoacán, es causa de divorcio pero no se castiga 
como delito. Ya mucha gente vive en esa situación por no saber qué hacer o 



por conveniencia; muchos y muchas aceptan la infidelidad”, afirma el Lic. 
Jesús Anaya. 
LE ENSEÑARON A OBEDECER 
El aborto no es la primera opción para las mujeres con problemas por 
ignorar su naturaleza física reproductiva, como lo muestran los siguientes 
testimonios. Esta señora que ahora tiene 55 años, en su primera 
menstruación, espantada le dijo a su mamá que se había cortado. Se casó a 
los 17, pasados 2 meses su marido, de la misma edad, la amenazó 
poniéndole un cuchillo en el vientre, le dijo que se había casado para tener 
hijos; “no quiero en mi casa una machorra”; porque todavía no concebía; 
cuando tuvo su primer embarazo, ingenuamente le preguntó al médico 
cómo saldría el niño de su vientre. Muchas veces su marido la sometió a 
golpes para sostener relaciones genitales, borracho y con huellas de haber 
estado con otra mujer, ésa fue su vida durante 30 años, hasta que por 
recomendación de una vecina, lo amenazó con ir a la autoridad. A ella le 
enseñaron que en el matrimonio debía ser obediente en toda circunstancia. 
Víctimas de la degradación y la falta de recursos, no pocos matrimonios se 
deshacen porque su estructura es demasiado frágil y por supuesto influye la 
degradación sexual. La joven señora tiene 22 años, es un caso por demás 
muy serio. Trabaja, su marido se fue a Estados Unidos. Un día, al ir por su 
hija al jardín de niños un sujeto por la fuerza la subió a un vehículo, al cabo 
de dos horas la dejó por la parte alta de Jacona. Su suegra supo del asunto, 
el problema fue cuando se dio cuenta que estaba en cinta, la señora 
recomendó de inmediato el aborto, “mi hijo no tiene por qué cargar con 
eso”, le dijo. Intentó abortar con remedios caseros, no lo consiguió, su 
madre le pidió que no abortara, que diera en adopción al niño, porque “ésa 
era la voluntad de Dios”; ahora tiene casi 7 meses de embarazo y ya no está 
segura de regalar a su bebé. De cualquier manera su matrimonio se deshizo, 
el marido ya no le habla simplemente le manda dinero a su hija. 
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR 
Este otro ejemplo es de una señora que murió en el hospital del IMSS 
cuando el Dr. Montañez intentó extirparle una hernia de la columna 
vertebral, que según dijo el Dr. José García Chávez se le hizo a 
consecuencia de una caída o un golpe. Ella también fue maltratada, 
golpeada por su marido que por cierto era muy apegado a la madre. Varios 
de sus hijos desarrollaron traumas diferentes provocados por el miedo. 
Tuvo11, los dos primeros los dio a luz con espacio de menos de 12 meses. 
En el mismo lapso los últimos dos y un duodécimo lo abortó. “Una señora 
le ayudó y luego fue a la Cruz Roja donde le practicaron el legrado 
(método más común), estuvo a punto de morir porque perdió mucha sangre. 
Cada año recordaba el suceso” y se lo comentaba a su hija mayor. El quinto 
embarazo fue una niña a quien le puso Martha, falleció a los 4 años luego 
de que le detectó hepatitis el Dr. Salvador López, les dijo que la causa fue 



un susto. “Comenzó a estar enferma desde una ocasión que se escondió 
bajo el lavadero, no la encontramos desde la madrugaba hasta por la tarde. 
Cuando mi papá llegaba borracho todos corríamos a escondernos en 
cualquier lugar”, dice Ma. de los Angeles. “Un sacerdote le recomendó 
abandonar a mi papá, jamás lo hizo por amor a sus hijos, prácticamente ella 
nos dio el afecto y lo poco de formación que tenemos, aunque en el caso de 
mi hermano Toño, cayó en las redes del vicio y falleció en el 2000, ahora 
Poncho lucha contra un tumor canceroso en etapa terminal”. 
CADENA DE DEGRADACION 
En medio de la prostitución ha transcurrido 11 años una mujer de 26, hace 
tres meses dio a luz a su séptimo hijo, fue cedido a una maestra soltera 
antes de nacer, la nueva madre se encargó de los gastos del parto y hasta de 
la alimentación de la parturienta. Por las condiciones de pobreza “regaló” a 
su hijo, los otros viven con familiares, en tanto que Juan, Paco y Luis viven 
con ella pero se alimentan de lo que los vecinos les dan. Aunque ella no lo 
dice, vecinos aseguran que uno de los niños de esta señora falleció a 
consecuencia de los golpes que le dio el padrastro en turno, un sujeto 25 
años mayor que ella. 
No cuesta mucho trabajo encontrar estos casos, aunque pocas se atreven a 
contar sus experiencias, son muchas más de las que nos imaginamos las 
víctimas de maltrato físico y psicológico, unas por no concebir, otras 
porque el padre por fuerza quiere engendrar hijo o hija, según el caso, etc. 
Aquí surge un eslabón más de una cadena de degradación ya no sólo de la 
mujer. “Es alto el índice de abusos sexuales en menores de edad, por ello el 
Desarrollo Integral de la Familia se ha dado a la tarea de incrementar 
labores para detectarlos”, afirmó la coordinadora de Trabajo Social del 
ayuntamiento jaconense Gloria Ramírez Zaragoza según publica El Sol de 
Zamora el 24 de agosto de 2007.  
Es realmente estrujante ver y escuchar a una adolescente de l6 años relatar 
cómo la vendió su papá a una casa de prostitución antes de cumplir los l4, 
le dijo: “Tu destino está escrito, no hay forma de evitarlo”, lo vimos en el 
programa televisivo Punto de Partida, en el que trataan el tema 
“Explotación sexual, una forma de esclavitud contemporánea”. 
VERDADERA EDUCACION 
Los mensajes que a diario recibimos adultos, jóvenes y niños son 
definitivamente tan nocivos como convincentes, y tan cercanos como el 
mundo de la farándula donde nos hacen creer que todo se permite: Anel, 
exesposa de José José cuenta en su libro Volcán Apagado, sin ningún 
recato, que se vendía al mejor postor, “la paga era buena, dinero, incluso 
bienes inmuebles”. Sin remordimiento señala que abortó 6 veces, pero que 
ya Dios le perdonó.  
El aborto según los códigos de los estados de la República Mexicana, tiene 
las mismas características aunque de forma diferente, casi todos le dan el 



mismo trato por diferentes causas, salvo en el Distrito Federal. Su 
definición “es la muerte del producto de la concepción en cualquier 
momento de la preñez”. Se mencionan sanciones para quien hiciera abortar 
a una mujer. Si lo causa un médico, cirujano o comadrón, además de la 
sanción será suspendido del ejercicio de su profesión, la sanción es también 
para la abortante dependiendo de la culpabilidad. En el caso de una 
violación, la embarazada no es merecedora de sanción alguna. Es 
considerado lícito o autorizado por indicación médica, siempre y cuando 
haya dos opiniones, que no son necesarias, las dos, si la demora es 
peligrosa.  
Dice Eduardo Bonnin en su libro Etica Matrimonial, Familiar y Sexual:  
“Es obligada una verdadera educación sexual, integral completa, que llegue 
a toda la población. La liberación sexual ha dejado de ser un fenómeno 
enigmático y misterioso, las personas ya no soportan la sujeción a tabúes 
anteriores cuyas razones le son ocultadas por las clases dirigentes, incluidas 
las eclesiásticas. 
“El final de la clandestinidad sexual, liberar el sexo de la cárcel en que lo 
mantenían preso la ignorancia y el silencio, ayuda a superar ciertos estados 
neuróticos provocados a veces por una moral cristiana mal entendida. La 
auténtica liberación sexual no termina en sí misma, sino que forma parte de 
la libertad que el hombre (y la mujer) ha de conquistar en todas las esferas 
de la actividad”. 
La educación sexual es un derecho y un deber que tienen los padres de 
familia; lo básico es el ejemplo y un conocimiento teórico. “Mucho nos 
enseñan los libros acerca de la psicología del mexicano, de una confusión 
cuando nos muestran la distinción típicamente machista que se hace entre 
la propia madre, novia, esposa o hija y el resto de la mujeres como si estas 
últimas fueran una especie aparte que pudiera tratarse impunemente como 
simples objetos sexuales o mejor, genitales, dice Eduardo Bonnin. 
“Otro campo donde se debe aprender educación sexual es la escuela, no 
sólo con conocimientos teóricos sino ayudando a la maduración afectiva 
del alumno, hacerle llegar a ser dueño de sí mismo para el recto 
comportamiento en las relaciones sociales. Que los responsables en las 
escuelas sepan qué cosas corresponden a la educación sexual 
individualizada y cuáles en grupo. 
“El deber del estado es realmente tutelar a los ciudadanos contra las 
injusticias y desórdenes, como el abuso de los menores y toda forma de 
violencia sexual, la degradación de costumbres, la permisividad y la 
pornografía. Es cierto, no puede prohibir todo lo que va contra la moral 
sexual, pero en nombre de la libertad de opinión y de acción no se puede 
abrir cauce a un permisivismo que no tolera límites al exhibicionismo y la 
explotación sexual, casi siempre relacionadas con intereses económicos 
muy discutibles”. 



En la era de la información los medios juegan un papel sumamente 
importante en la educación integral del hombre, no sólo para contrarrestar 
el aborto y sus causas. El aborto es actualmente sólo una consecuencia más 
de la falta de educación sexual, es un pretexto o bandera de políticos y de 
pastores. Como dijera el guerrillero de los setentas, Hugo, “basta que el 
pueblo sepa lo esencial, que reconozca a sus enemigos…” para poder 
enfrentarlos. Los enemigos no son los seguidores de otras denominaciones 
religiosas ni las  cuestiones políticas, es la ignorancia en que viven los 
laicos. La jerarquía católica debe estar atenta a lo que sus fieles necesitan 
ahora, educación sexual.  
++++ 
El presente reportaje fue presentado por su autor para acreditar el segundo 
módulo del diplomado “Periodismo y Opinión Pública en la Era de la 
Información” que se imparte en Zamora.   
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Fiesta del Santo Entierro en California 
Parachenses invitan al Grupo Erandi 

JOSE LUIS MORALES ZALAPA 
 

PARACHO.-- Parachenses radicados en Los  Ángeles, California, 
refrendarán las tradiciones y creencias religiosas de su pueblo, con motivo 
de festejar el 2º aniversario de la fiesta del Santo Entierro en aquella ciudad 
de los Estados Unidos, informó el investigador de la Cultura Purhépecha 
Juan Bautista Ramírez. 
En entrevista para GUIA, Bautista Ramírez abundó sobre las actividades 
que los michoacanos originarios de la Capital Mundial de la Guitarra 
realizarán del 19 al 22 de octubre, como una muestra de fe y devoción a la 
imagen del Santo Entierro, venerada en la misma fecha desde hace 26 años 
por los pobladores en Paracho. 
 
El programa 
De acuerdo con el programa diseñado por los coordinadores  en Los 
Ángeles, California, informó el investigador que se tienen contempladas 
varias actividades, entre las que destacó misa en honor a la imagen del 
Santo Entierro, pláticas sobre Paracho, música, exposición fotográfica, 
danzas y gastronomía. 
El profesionista resaltó que el conjunto de cuerdas Erandi, del cual forma 
parte, contribuirá con su arte musical para que  los parachense radicados en 
California conserven costumbres, fiestas y tradiciones, mediante las cuales 
reafirmen su identidad. 



Dijo que el viernes 19, darán inicio las actividades desde las 5:00 horas, 

con una entrevista que ofrecerán los integrantes del grupo Erandi y los 

coordinadores del evento, a la  televisión y estaciones de radio de habla 

hispana, posteriormente a las 20:00 horas en el auditorio de la iglesia de 

la Inmaculada Concepción, los hermanos Bautista  ofrecerá un magno 

concierto de música purépecha. 

De acuerdo Juan Bautista se espera que asistan al concierto cerca de mil 

gentes de diferentes poblaciones y municipios de la Meseta Purépecha 

radicados en ciudades como Sacramento, San Francisco, Fresno, Ventura, 

Oxnard, entre otros lugares a los que se enviaron  invitaciones.  

Los embajadores de la música purépecha, como son considerados los 

hermanos Bautista Ramírez, asistirán a la celebración por invitación de la 

organización de parachenses llamada “Guardias del Santo Entierro”, que 

por 2º años quiere hacer patente esta manifestación religiosa propia de su 

lugar de origen. 

Cabe señalar que los representantes de la guardia y coordinadores de las 
actividades las encabezan el señor Juan Estrada Garibay, Antonio Garibay 
Janacua y Juana Equihua Sevillano, entre otros parachenses. 
En el mismo marco festivo, el sábado 20, el investigador Bautista Ramírez 
ofrecerá una plática sobre El origen de Paracho y sus fiestas más 
importantes, misma que estará dedicada a los hijos de parachenses nacidos 
en el vecino país, actividad que tiene por objeto que las nuevas 
generaciones conozcan, difundan y preserven las raíces del lugar de origen 
de sus padres. 
“Comentaremos acerca de los casamientos, de las fiestas navideñas, las 
pastorelas, los cargueros del Niño Dios, la Semana Santa, comentare por 
igual de la Feria de la Guitarra y del tradicional Corpus del Santo Entierro, 
los oficios y cada una de las celebraciones con sus pormenores, además de 
los detalles del sentir y la vida cotidiana de Paracho en las diferentes etapas 
de su historia”, refirió el filarmónico. 
En el mismo contexto expondrá más de 60 fotografías con aspectos festivos 
de la Capital de la Guitarra, de oficios como las guitarras y artesanías de 
madera, los textiles, indumentaria, hombres y mujeres, así como las 
cosechas y paisajes. 
En el tercer día, domingo 21, a partir de las 13:30 horas,  habrá misa en 
honor a la imagen del Santo Entierro, en la que también se hará el cambio 
de cargueros y posteriormente se ofrecerá una comida para todos los 
asistentes, sobre todo para los michoacanos de la Meseta Purépecha 
radicados en otras ciudades, condados y estados de la unión americana.  



Finalmente, el lunes 22, una noche parachense cerrará las actividades con 

las que los michoacanos radicados en los Estados Unidos de Norteamérica 

reivindican su identidad.  

Los asistentes también disfrutarán la rica y variada gastronomía de esta 

región de Michoacán, como son los nacatamales con atole de chaqueta, 

atole blanco con buñuelos, uchepos, toqueras, del churipo con las 

corundas, el pozole y los antojitos que en su tierra natal se cocinan con 

esmero y buen sazón. 

Cabe resaltar que las actividades se desarrollarán en el auditorio del templo 
de la Inmaculada Concepción, en Los Ángeles, California, además de que 
los gastos que generará la celebración estará solventados en su totalidad por 
los parachenses radicados en los Estados Unidos, ya que no cuentan con el 
apoyo de ninguna autoridad. 
 
fotos 
1.- Imagen del Santo Entierro, que será venerada en Los Ángeles, 
California, por parachenses radicados en aquella ciudad de los Estados 
Unidos. 
2.- Las costumbres, fiestas y tradiciones parachenses serán abordadas por el 
investigador Juan Bautista. 
3.- Mujeres, imágenes religiosas, oficios, paisajes, gastronomía, entre otras 
imágenes formaran parte de la exposición fotográfica del músico Juan 
Bautista. 
4.- Mujer parachense, en una fiesta tradicional de Paracho. 
5.- El Conjunto de cuerdas Erandi ofrecerá magno concierto  de música 
purépecha en Los Ángeles California.      
6.- El investigador de la Cultura Purhepecha  Juan Bautista Ramírez.  

+++ 
Piensa en rosa, el mes del cáncer de mamá en 

todo el mundo 
Maru Maldonado 

La gente de todo el mundo, hombres y mujeres, nos unimos en octubre para 
prevenir el cáncer de mama, seguramente; no hay nadie que no tenga un 
familiar o una amiga con cáncer de mama o aún un amigo porque el cáncer 
de mama se da también en los hombres. Esta celebración lleva más de 20 
años, nosotros el Dr. Llamas y yo la iniciamos hace 5 años y nos sentimos 
orgullosos de todas las mujeres que se han revisado y han sido concientes 
de la importancia de esta revisión. 
Nuestro reto como el de todo el mundo: educar a la mujer que si el cáncer 
se detecta a tiempo, se diagnostica por un especialista y se trata 
adecuadamente se puede curar. Para ello necesita una mamografía anual a 



partir de los 30 años, pero este estudio no te sirve sin la revisión de un 
oncólogo, no otro médico, un oncólogo que revise tu cuerpo, que vea tu 
herencia genética, que te indique si puedes tomar hormonas, 
anticonceptivos y todas esas cosas que nos encanta autorrecetarnos. 
Porque de nada te sirve una mamografía sin oncólogo y un oncólogo sin 
mamografía. Porque existen enfermedades que no son malignas como la 
mastopatía fibroquística que te dan dolor y no tienes que soportarlas si el 
oncólogo te las puede curar, porque si tienes menos de 30 años y tienes 
problemas puedes ir con el oncólogo a que te revise y él te dirá si necesitas 
o no algún estudio. Recuerda que hemos tenido pacientes de 18 años con 
cáncer. 
Piensa que el que te revise el oncólogo no quiere decir que tienes cáncer, 
pero te va a enseñar a cuidarte y si lo tuvieras lo va a detectar a tiempo. 
Recuerda que hay riesgos que desconoces y que el oncólogo te va a enseñar 
a manejar: si tienes tu primer hijo después de los 30 años, si le diste de 
lactar menos de 6 meses, si tu primera regla fue antes de los 12 años, si tu 
menopausia es después de los 50 y sientes densas las mamas, si tienes 
sobrepeso, si no haces ejercicio, si tienes una dieta alta en grasa. 
Este mes es para educarte, pero no sólo a ti mujer sino a los hombres que 
animen a sus mujeres para que se revisen, recuerden que una vez que nos 
da la enfermedad no hay hubieras, es para que controles tu salud y aprendas 
a autoexplorarte, es para que convenzas a otras mujeres de que se revisen. 
Estoy segura que alguien de tu familia o que tú conoces tiene cáncer de 
mama, así que tú tienes que participar, tienes que tener una responsabilidad 
y ser parte activa de este mes. 
Porque debes pensar en rosa, porque el símbolo del cáncer de mama es el 
moñito rosa, que significa esta lucha, porque las que padecemos el cáncer 
de mama no perdemos nuestra feminidad, porque el rosa significa unión, 
amor y lucha, porque es un homenaje a todas las mujeres que se nos 
adelantaron en el camino y lucharon con honor, con valor y con mucho 
amor. ¡Ayúdanos! ¡No sabes cuántas vidas puedes salvar! Yo tuve 2 tipos 
de cáncer, uno menos malo que el otro, pero gracias a que pude elegir a un 
maravilloso oncólogo y a que Dios ha decidido que siga aquí, apoyo al Dr. 
Llamas en este maravilloso reto. 
El Dr. José Antonio Llamas Velázquez, quien atenderá a todas las mujeres 
que hagan su cita para su revisión entre el 1 y el 31 de octubre, aún cuando 
las revise en noviembre o diciembre, el costo es el mismo, que conserva 
desde hace años $250ºº. Su cita la pueden hacer al 51 5 76 76 o en el 5° 
Piso de la Torre Médica San José Consultorio 505. 
 

+++++++++++++ 
La Familia, primera escuela de la Fe 



S.J. Jaime Emilio González Magaña 
 

El pasado primero de octubre, el Santo Padre Benedicto XVI comunicaba 
al presidente del Consejo Pontificio para la Familia, el Cardenal Alfonso 
López Trujillo, que, en continuidad con el V Encuentro Mundial de 
Valencia, España, el VI Encuentro Mundial de las Familias se celebrará en 
la Arquidiócesis de México del 16 al 18 de enero de 2009. En Valencia se 
reflexionó sobre la “Transmisión de la fe en la familia”. Desde su primer 
discurso en tierra valenciana, el 8 de julio, el Papa afirmaba: “Mi deseo es 
proponer el papel central, para la Iglesia y la sociedad, que tiene la familia 
fundada en el matrimonio. Ésta es una institución insustituible según los 
planes de Dios y cuyo valor fundamental la Iglesia no puede dejar de 
anunciar y promover, para que sea vivido siempre con sentido de 
responsabilidad y alegría”. 
Más tarde, en el encuentro propiamente dicho con las familias, Su Santidad 
enfatizó: “Junto con la transmisión de la fe y el amor del Señor una de las 
tareas más grandes de la familia es la de formar personas libres y 
responsables por ello los padres han de ir devolviendo a sus hijos la libertad 
de la cual durante algún tiempo son tutores. Si éstos ven que sus padres –y 
en general los adultos que les rodean-- viven la vida con alegría y 
entusiasmo, incluso a pesar de las dificultades, crecerá en ellos más 
fácilmente ese gozo profundo de vivir que les ayudará a superar con acierto 
los posibles obstáculos y contrariedades que conlleva la vida humana.  
“Además, cuando la familia no se cierra en sí misma, los hijos van 
aprendiendo que toda persona es digna de ser amada y que hay una 
fraternidad fundamental universal en todos los seres humanos”. Ahora la 
Arquidiócesis Primada de México tiene la difícil pero hermosa tarea de 
organizar este acontecimiento en el que las familias cristianas puedan 
seguir profundizando lo analizado y orado en Valencia. El tema de este 
importante momento eclesial es el de "La familia, formadora en los 

valores humanos y cristianos". Debemos prepararnos desde ahora para 
facilitar que nuestros hermanos de la Iglesia universal puedan reflexionar 
sobre el momento que vive la familia cristiana, no solamente en nuestra 
patria sino en el mundo entero. Obviamente que la preparación no deberá 
ser solamente en el aspecto logístico y organizativo sino que seguramente 
tratará de llegar al fondo de la problemática que he venido compartiendo 
las últimas semanas: los jóvenes y su situación de desengaño ante la vida, 
su alejamiento de Dios, la depresión generalizada, la crisis del matrimonio, 
etc.  
El Santo Padre ha dado ya algunas ideas del rumbo que habrá de tomar el 
encuentro mexicano cuando afirma que: “Como primera escuela de vida y 
de fe, y como ‘iglesia doméstica’, la familia está llamada a educar a las 
nuevas generaciones en los valores humanos y cristianos para que, 



orientando su vida según el modelo de Cristo, forjen en ellas una 
personalidad armónica. En esta tarea tan decisiva para la persona humana, 
que no se reduce sólo a saber utilizar las realidades que tiene al alcance de 
la mano, sino que tiende sobre todo a buscar y comprometerse con los 
ideales y modelos de conducta que le hacen ‘superior al universo entero’ 
(Gaudium et spes, 14), se ha de contar también con el apoyo de la escuela, 
de la parroquia y de los diversos grupos eclesiales que favorecen una 
educación integral del ser humano. En unos momentos en que se advierte 
una frecuente disociación entre lo que se dice creer y el modo concreto de 
vivir y comportarse, este próximo Encuentro Mundial de las Familias se 
propone alentar a los hogares cristianos en la formación de una recta 
conciencia moral que, fortalecida por la gracia de Dios, ayude a seguir 
fielmente su voluntad que nos ha revelado por medio de Jesucristo y que ha 
sembrado en lo más íntimo del corazón de cada persona (Cf. ib. 16)”. 
 

++++++++++++++++++ 
Cristo ora en nosotros y por nosotros 

P. Conrado Fernández Fernández 
 

La liturgia, en cualquiera de sus celebraciones, es el lugar donde la Iglesia 
como tal lleva adelante la obra de la salvación, realizada en Cristo, 
aplicándola en el Hoy y Aquí de cada comunidad orante reunida por el 
Señor. Por eso, “para realizar una obra tan grande, Cristo está siempre 
presente en su Iglesia, sobre todo en la celebración litúrgica” (Sacr. Conc. 
N, 7). 
Por eso, en la liturgia no somos nosotros solos, los reunidos, los que 
oramos; es la Iglesia entera, es decir, el cuerpo místico de Cristo unido a su 
Señor, el mediador. “Puesto que su Espíritu es el que lo alaba en sus 
servidores, ¿no es El mismo que canta su propia alabanza?”, dice San 
Agustín. 
En la oración personal, llamada privada, cada uno podemos elevar a Dios 
nuestras plegarias, según lo deseamos, con nuestros personales 
sentimientos; en la alabanza litúrgica la oración se hace “oficial”, es decir, 
es oración de la Iglesia entera, por toda la humanidad, para gloria de Dios y 
salvación del mundo. 
Por nuestros labios, por nuestro cuerpo todo sube a Dios la oración del 
mundo. Cuando oramos comunitariamente, v.gr., con el salmo 64, 
“escucha, Señor, mi voz, que se queja, protege mi vida del temible 
enemigo”, está hablando por nuestra boca la de tantos cristianos 
perseguidos y de tantos hombres deprimidos y oprimidos. 
Cristo recibe nuestras oraciones y las asume, porque es nuestro hermano 
mayor y también nuestro Dios: intercede por todos, cumpliendo lo que 



prometió mientras subía a los cielos para sentarse a la derecha del Padre; 
además, es la cabeza de la Iglesia. 
Por eso, ya no somos nosotros los que oramos, es Cristo quien lo hace por 
nosotros, por todos los hombres de esta tierra. En la asamblea litúrgica toda 
la Iglesia prosigue la obra de Cristo, que consiste en salvar a todos los 
hombres. 
Esta oración litúrgica, oración de toda la Iglesia y de Cristo, es más amplia, 
convoca a la comunidad reunida por grande y numerosa que fuera. Quien 
ora en la liturgia es la Iglesia entera y no sólo la terrestre, sino también la 
celestial. 
Entre los Padres de la Iglesia, Orígenes (a. 235) expresó esto en sus 
cuestiones sobre la oración: “Según nuestra fe, los ángeles participan en la 
asamblea de los cristianos. Allí nuestro Señor y Salvador actúa con fuerza. 
Los amigos de Dios, que ya viven con El, están presentes, y, a mi juicio, 
los muertos que nos han precedido también lo están, lo mismo que los 
vivientes”. 
Los cristianos reunidos en asamblea litúrgica se unen a la Iglesia en el 
cielo, con los Santos y todos los que nos precedieron. Es lo que la Plegaria 
Eucarística subraya al invitar a los ángeles y Santos a cantar al Dios tres 
veces Santo, sin dejar de invocar a los Santos y orar por los difuntos. 
 

++++++++++++ 
Receta de cocina de la Sra. Teresa Sahagún de Guízar 

Crema de flor de calabaza 
Ingredientes: 
25 flores de calabaza sin tallo, picaditas 
¼ de kilo de calabacitas tiernas, picadas 
2 elotes tiernos, picados 
3 chiles poblanos, pelados y en rajas 
1 cucharada colmada de cebolla picada 
½ taza de crema 
1/3 de barrita de mantequilla o margarina 
1 cucharada colmada de epazote picado 
1 litro de caldo o agua con consomé 
Sal la necesaria 
Manera de prepararse: 
En la mantequilla se acitrona la cebolla, se agrega la flor de calabaza, las 
calabacitas, las rajas de chile, los granos de elote, todo esto se deja freír 
bien, luego se agrega el epazote, la sal y un poco de caldo, se tapa y se deja 
cocer a fuego suave hasta que esté cocido (no dejar recocer), se le agrega lo 
demás del caldo y se deja hervir otros 5 minutos; bien caliente ya en la 
sopera, se le pone la crema. 



 
 


