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                                       De la Redacción 

Educar para los medios 
“Los niños y los medios de comunicación social: un reto para la 
educación”, es el tema escogido por el Papa Benedicto XVI para la 41 
Jornada Mundial de las Comunicaciones Sociales 2007 que se celebra este 
domingo 20 de mayo en todo el mundo. El arzobispo John P. Foley, 
presidente del Consejo Pontificio de las Comunicaciones Sociales, explica 
que “el tema escogido por el Papa subraya la necesidad de que los padres y 
educadores comprendan la importante influencia informativa de los medios 
de comunicación en la vida de los niños”. 
Qué bueno que la Iglesia católica inicie, con esta Jornada Mundial de las 
Comunicaciones Sociales, una reflexión profunda sobre un tema 
importantísimo y que ha sido poco estudiado y atendido, pese a que desde 
1972 el comunicólogo canadiense Marshall McLuhan escribió en torno al 
impacto que “esta nueva tecnología eléctrica” produce en la humanidad al 
convertirse en una nueva extensión del hombre. 
El profesor canadiense fallecido en 1979. No alcanzó a ver que lo que 
vaticinaba en su libro “La comprensión de los medios como extensiones del 
hombre” se estaba convirtiendo en realidad, sobre todo cuando esos medios 



eléctricos se transformaron en medios electrónicos y produjeron una 
verdadera revolución multimedia. 
McLuhan dijo que "la imprenta creó el individualismo y el nacionalismo en 
el siglo XVI"; la tipografía produjo cambios en la psicología humana y 
social. "En su esfuerzo por imaginar una escuela ideal de adiestramiento, 
Platón dejó de percatarse de que Atenas era una escuela mucho mayor que 
cualquier escuela por él soñada. Dicho en otras palabras, la escuela más 
grande había sido ya puesta en uso para el hombre antes de haberla 
imaginado. Ahora bien, esto es especialmente cierto para nuestros medios" 
de comunicación masivos.  
“En una ocasión Arquímedes dijo: dadme un punto de apoyo y moveré la 
Tierra. Hoy en día señalaría nuestros medios eléctricos y diría: me apoyaré 
en vuestros ojos, vuestros oídos, vuestros nervios, vuestro cerebro y la 
Tierra se moverá al ritmo o a la pauta que yo escoja” porque "los efectos 
excesivamente táctiles de la imagen televisada no pueden ser 
contrarrestados por medio de simples cambios en la programación. Una 
estrategia imaginativa basada en el diagnóstico adecuado prescribiría una 
profundidad correspondiente de enfoque estructural para el mundo literario 
y visual existente. Si persistimos en el enfoque habitual respecto a estas 
novedades, nuestra cultura tradicional quedará barrida, de igual modo que 
la escolástica quedó barrida en el siglo XVI". Si los monjes "hubieran 
comprendido la tecnología de Gutenberg, hubiesen podido crear una nueva 
síntesis de la educación escrita y oral en lugar de salirse del cuadro 
dejando, sencillamente, que la página impresa se adueñase de la empresa 
educativa". El libro impreso creó "el mundo moderno, que ahora tropieza 
con una nueva tecnología eléctrica o una nueva prolongación del hombre. 
Los medios eléctricos... están cambiando nuestra cultura tipográfica tan 
radicalmente como lo impreso modificó el manuscrito medieval y la cultura 
escolástica" nos enseña el profesor canadiense. 
Esto que McLuhan pronosticó hace poco más de 30 años, Sartori lo 
confirma en “Homo Videns, la sociedad teledirigida”, en el que explica los 
efectos psicosociales de la imagen televisada y el impacto que produce en 
los niños la exposición por tiempo prolongado a la perversa programación 
de la televisión. 
Humberto Eco, un discípulo de McLuhan, concluye que “hoy un país 
pertenece a quien controla los medios de comunicación”. 
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SUPERMERCADO 



* EN MARCHA.— La presencia de Benedicto XVI en Brasil para la 
inauguración de la V Conferencia del Episcopado latinoamericano, vino a 
inyectar fe, optimismo, alegría, seguridad en fieles católicos no sólo del 
gran país suramericano sino de todo el continente, en el que se ubica el 
60% de los católicos del mundo entero; a sacudir inercias, a corregir 
rumbos. Su sabia, inspirada palabra, su actitud plena de bondad suscitaron 
acercamiento, gran simpatía. En la inauguración del evento, reconoció un 
“debilitamiento de la vida cristiana en el conjunto de la sociedad y de la 
propia pertenencia a la Iglesia”, por lo que invitó a aprovechar en la 
difusión del mensaje cristiano no sólo los medios tradicionales sino 
también la prensa, la radio, la televisión, el internet y tantos otros sistemas 
de comunicación moderna. Habló también del cambio de estructuras 
(leyes) injustas, aunque afecten intereses particulares. Que el trabajo 
político no es competencia inmediata de la Iglesia y de que la familia es 
patrimonio de la humanidad. 
* LOS PODERES FACTICOS.— Del latín factum, hecho. Los reales. 
Ahora, en nuestro país, se habla con frecuencia de que no es, de hecho, el 
gobierno, en particular el federal, el que gobierna, o no del todo, o no a 
fondo, sino los “poderes fácticos”. Pero, ¿cuáles son esos superpoderes que 
padecemos? Los dueños de los grandes capitales, los partidos políticos, el 
sindicalismo corporativo, los monopolios –sobre todo el televisivo--... Por 
lo que toca a los partidos políticos representados en el Congreso de la 
Unión, al menos en su mayoría, en lugar de impulsar todas aquellas 
reformas que ayuden a consolidar la democratización y el progreso de la 
nación, las frenan si ponen en riesgo sus privilegios o por revanchas 
partidistas. De la misma manera, el gran capital se opone a todo lo que 
signifique una distribución equitativa o menos desigual del ingreso. 
* MONS. JAVIER NAVARRO.— La entrevista que le hicimos con 
Carlos (Wagner) al nuevo obispo electo de Zamora, me dejó muy buena 
impresión de hombre sencillo, franco, exageradamente atento, seguro de 
que --bajo la acción del Espíritu Santo-- podrá dar solución a las 
situaciones que se le presenten sean cuales fueren, entregado de tiempo 
completo a su labor, académicamente bien preparado sin ser intelectual, 
muy cercano al pueblo por su origen campesino, de fe. Su actuación será 
importante no tanto por las iniciativas personales que desarrolle cuanto por 
el ambiente que cree para que cada quien las realice, desde su propia 
condición, como simple fiel cristiano o como dirigente. Como anécdota de 
su atención, menciono la siguiente. En ningún momento mostró molestia 
por lo que le preguntábamos ni impaciencia por concluir la entrevista, pese 
a que se prolongó durante casi hora y media. Además, al pasar, a petición 
mía, a ver “una pequeña cancha de frontón” que dijo tener, no aceptó 
cruzar primero una puerta de acceso sino que tuvimos que pasar primero 
nosotros. Igualmente, al salir de su casa, nos acompañó hasta la puerta.  



* NUNCA EXISTIO.— En el catecismo que aprendimos de niños se nos 
habló del Limbo como un sitio cómodo, pero sin ver a Dios, en la 
eternidad, destinado a los infantes muertos sin bautizar. Sin embargo, la 
Biblia no habla del Limbo ni se cuenta entre los artículos del credo 
católico. Tampoco aparece en el Catecismo universal actual de la Iglesia 
católica. Fue más bien opinión de teólogos. Más que todo, no va de acuerdo 
con el documento conciliar sobre la libertad religiosa, según el cual, todo 
hombre, aunque no esté bautizado, que busca sinceramente a Dios y 
procede en su vida conforme a su conciencia, se salva. 
* PALABRAS.— Contrario,  persona o cosa diferente;  infinito o sin 
límites, son adjetivos que califican un nombre, no adverbios. Así pues, no 
es correcto decir  “contrario a lo que se cree” sino contrariamente, o le 
agradezco “infinito”, sino infinitamente. (Alfonso Sahagún) 
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DECIMAS DE DON BENJAMIN GONZALEZ OREGEL 
Desde temprano, el jueves 10 de mayo, los aparatos musicales comenzaron 
a transmitir y a reproducir las notas musicales con temas alusivos a esta 
fecha. Lugar importante, en estas emisiones, lo ocuparon las piezas en las 
que se cuenta la ingratitud de los hijos con sus progenitoras. El que no trata 
bien a sus padres, y a su madre, principalmente, aseguró el cardenal don 
Juan Sandoval Iñiguez, comete un pecado grave, "seguramente aborrecido 
por Dios". Con las canciones antes mencionadas, los contratantes y dueños 
de los equipos de sonido buscan lástima --para ellos--, entre sus audiencias. 
 

Buscan, entre lloriqueos, 

y entre dolientes canciones, 

lástima en los corazones 

de amigos y corifeos. 

Entre los pecados feos, 

se encuentra la ingratitud. 

Ya próxima la senectud, 

en su acendrado egoísmo, 

sufren por el hedonismo 

lejana ya su juventud. 
 
El Partido del Trabajo (PT) permitió a Alternativa constituirse como grupo 
parlamentario en la Cámara de Diputados: en una negociación que 
encabezó Alberto Anaya, entregó al diputado Santiago Pedro Cortés, en 
una operación que dará continuidad al depósito de un millón de pesos 
mensuales por prerrogativas a Marina Arvizu Lara. Ayer, luego de que 



Eduardo de la Torre se declaró diputado independiente. Total, todos saben 
que no hay ningún compromiso con los electores. 
 

Del millón, una tajada, 

obtendrá este directivo. 

Que el rostro legislativo, 

no sentirá otra rayada. 

Convicciones, para nada. 

Los tontos, que carguen otros. 

Primero somos nosotros, 

los que fuimos elegidos. 

Los que fuimos escogidos, 

sin haber dado los rostros. 
 
Luego de los sucesos  de Michoacán, tras denunciar los supuestos abusos 
de militares, el presidente de la CNDH, José Luis Soberanes dijo que 
"estamos padeciendo el descuido en la lucha contra el crimen organizado 
que se dio en el anterior sexenio; estamos pagando esos costos. A ello 
debemos agregar la falta de policía y que las labores de ésta las están 
realizando militares, sin ser ésa su función constitucional''. La delincuencia, 
sin embargo, lleva a cabo su nefasta labor. Tanto que ha hecho frente al 
ejército. La sociedad, no sabe qué hacer ni de quién defenderse. 
 

No sé quién más miedo infunde: 

las hordas, con la violencia, 

los sardos con su presencia, 

lo que nos cuentan confunde. 

O la tele, que difunde, 

paradisíaco, un retén. 

Aunque difunde, y muy bien: 

la delincuencia atareada, 

actuando, como si nada, 

y hasta ofensiva es también. 
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PANORAMA MICHOACANO 
 



CODEMI firma convenios 
MORELIA.- Con la firma de convenios que el día 8 realizó el Consejo de 
Comunicación para el Desarrollo de Michoacán, A.C. (CODEMI) con 5 
microempresas y la Secretaría de Desarrollo Económico suman ya 30 los 
negocios e instituciones que usan la marca colectiva “Consume lo que 
Michoacán Produce”. En sesión ordinaria del CODEMI, que presidieron 
Carlos Bukantz Garza y Alma Espinosa Menéndez, presidente y secretaria 
de ese organismo, respectivamente, se llevó a cabo la firma de convenios 
con las empresas Salsas de la Suegra, Industrias Reyma, Grupo Embe, Tobi 
Serigrafía, PROINTA y la Secretaría de Desarrollo Económico.  
 
Sin analfabetas 
MARAVATIO.- El gobernador del Estado Lázaro Cárdenas Batel izó la 
bandera blanca que declara a este municipio vencedor del analfabetismo, a 
través del programa Alfa TV. Este municipio se convierte en el noveno en 
el Estado en vencer el analfabetismo y quinto con mayor cantidad de 
personas alfabetizadas junto con los municipios de Uruapan, Morelia, 
Apatzingán y Zitácuaro. En este mismo municipio el mandatario estatal 
realizó una visita a las instalaciones de lo que será el Hospital Regional, 
construcción que se encuentra en un avance importante por lo que se espera 
culminarlo en los próximos meses para dar servicio a los pobladores de los 
municipios y comunidades cercanas a Maravatío.  
 
CCS en Morelia 
MORELIA.- Al continuar el día 11 las actividades de la Primera Cumbre 
de Comunidades Migrantes Latinoamericanas se ofrecieron diversas 
conferencias en las que se analizaron diferentes aspectos relacionados con 
el fenómeno migratorio. Uno de los temas que se abordó fue el de “¿Por 
qué emigramos? Raíces de la migración-diferentes perspectivas”, donde se 
abordaron diferentes puntos que se consideran claves en la migración. De 
igual forma el Presidente de la Fundación para la Democracia, Cuauhtémoc 
Cárdenas Solórzano, impartió la conferencia magistral denominada: “La 
solidaridad entre los migrantes en el hemisferio”, en la que habló de la 
problemática de este fenómeno que se ha venido agudizando por el 
deterioro de la economía nacional.  
 
Ayuda a jueces 
MORELIA.- En su interés de coadyuvar en la superación de agrupaciones 
profesionales, el gobierno del Estado, a través de la Oficialía Mayor de 
Gobierno, donó un predio en comodato a la Asociación de Jueces de 
Primera Instancia de Michoacán. El terreno ubicado en la calle Santa Rita, 
del fraccionamiento Residencial Bosques, con 975 metros cuadrados, 
servirá para construir allí “La Casa del Juez”, donde habrá áreas de 



capacitación y superación de dichos servidores públicos. En el acto 
encabezado por el Secretario Técnico de la Oficialía Mayor, Elio Núñez 
Rueda, representante de Guillermo Rizo Hernández, se destacó el interés 
que tiene el gobierno de Lázaro Cárdenas Batel por servir a todas aquellas 
organizaciones que tienen como propósito beneficiar a la comunidad.  
 
Censo Agropecuario 
MORELIA.-  El levantamiento del Censo Nacional Agropecuario 2007 
iniciará el próximo mes de junio y al respecto el gobernador Lázaro 
Cárdenas Batel consideró que esos documentos son un instrumento valioso 
para la planeación adecuada de las actividades en el campo y el diseño de 
políticas públicas que permitan una mayor claridad acerca de lo que se 
debe impulsar o no en el sector. Cárdenas Batel presidió, junto con Gilberto 
Calvillo Vives, presidente del Instituto Nacional de Geografía, Estadística e 
Informática (INEGI), la presentación de la metodología que se utilizará 
para el levantamiento de los censos agropecuario y ejidal. El VIII Censo 
Agrícola Ganadero y Forestal se realizará en dos etapas: la primera, del 11 
de junio al 6 de julio con la enumeración de terrenos, y del 1 de octubre al 
30 de noviembre, con el levantamiento de información. El Censo Ejidal se 
levantará a la par de la enumeración de terrenos. Los resultados en el caso 
del Censo Ejidal estarán disponibles en diciembre del presente año y los del 
agropecuario en el mismo mes pero de 2008.  
 
Promueven el voto migrante 
MORELIA.-- Con el fin de dar a conocer el derecho al voto postal que 
tendrán los michoacanos residentes en el extranjero para el presente año en 
la elección de gobernador, así como de difundir el sufragio para el próximo 
11 de noviembre, los integrantes del Consejo General del Instituto Electoral 
de Michoacán y de la Unidad del Voto Migrante, acudieron a la Primera 
Cumbre de Comunidades Migrantes. También  con el mismo propósito se 
tuvo una reunión con dirigentes de las diversas organizaciones de 
migrantes mexicanos que radican en Estados Unidos.  
 
Apoyo a productores 
MORELIA.-- Más de 15 millones de pesos, de 2003 a la fecha, ha 
destinado la Secretaría de Agricultura, Ganadería, Desarrollo Rural, Pesca 
y Alimentación (SAGARPA) para el fortalecimiento de los 18 Comités de 
los Sistema Producto integrados en el Estado informó el Subdelegado 
Agropecuario, Virgilio Bucio Reta, tras una reunión que sostuvo con 
productores. En la reunión estuvieron presentes los presidentes de los 18 
Sistemas producto que representan el 98 por ciento de la actividad agrícola 
en el estado, en cuanto al volumen de producción, al valor de la 
producción, a la generación de mano de obra y al número de productores 



integrados a éstas. En cuanto a la producción nacional de los 18 productos 
se ubican en el primer lugar el aguacate, el coco, la fresa, el durazno, el 
melón y la zarzamora; en segundo, el arroz, la guayaba y el limón; en 
cuarto el sorgo y el trigo; en quinto, el maíz, el agave y el plátano; en sexto, 
el mango y la cebada; en séptimo la papa, y en décimo la caña de azúcar. 
 
Diagnósticos forestales 
MORELIA.- El diagnóstico realizado a la industria forestal junto con los 
Mapas de Vegetación de la Reserva de la Biosfera de la Mariposa Monarca 
y la cuenca del Río Cupatitzio, contribuirán a la conservación y un 
adecuado aprovechamiento del patrimonio forestal de la entidad. Así lo 
manifestó el titular de la Comisión Forestal de Michoacán (COFOM), Juan 
José Reyes Rodríguez, quien destacó que la dependencia elaboró el 
Programa de Desarrollo Forestal Sustentable a largo plazo. Agregó que 
Michoacán se ha colocado, igualmente, como pionero en la 
implementación del Proyecto de Modernización de la Industria y 
Aprovechamientos Forestales, con producción forestal orientada al 
mercado, mejorando la competitividad y productividad industrial maderera, 
mejores prácticas de manejo forestal y más certeza en las plantaciones 
forestales comerciales. 
 
Exhorta a terminar paro 
MORELIA.-- El gobierno de Michoacán, a través de la secretaria de 
Gobierno, Guadalupe Sánchez Martínez, convocó a los maestros para que 
terminen el ciclo escolar en las aulas al tiempo que solicitó la intervención 
de la Secretaría de Gobernación y el Congreso de la Unión para que se 
establezca una mesa de diálogo con los paristas. Ante la prolongación del 
paro de labores en las escuelas michoacanas, la funcionaria dijo que las 
autoridades estatales han dialogado con los maestros de la facción 
democrática para que busquen otras formas de protesta sobre la recién 
aprobada reforma a la Ley del ISSSTE. “Estamos preocupados por la 
afectación que están teniendo los infantes michoacanos con el paro de 
actividades por parte de los maestros, por lo que les comentamos que sería 
positivo que buscaran otras formas de lucha y que se pudiera terminar el 
presente ciclo escolar”, indicó y añadió: “nosotros entendemos su malestar 
por las reformas a la Ley del ISSSTE, pero deben buscan otras estrategias y 
formas de protesta en las cuales no se afecten la educación de los niños”, 
agregó.  
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MOSAICO 
Silviano Martínez Campos 

LA PIEDAD, 17 de Mayo.-  ¡QUÉ GESTO TAN llamativo! el de 
aquellos viejos campesinos quienes, al saludar, se tocaban con la mano 
derecha el ala de su sombrero de palma, de aquellos de Sahuayo. El tiempo 
en que hasta los niños rurales usaban su sombrerito, tanto por la necesidad 
de protegerse de sol o lluvia, como por la inercia de la costumbre. De tal 
manera que hasta era de “mal gusto” andar uno sin sombrero, porque no 
faltaría quién lo tildara de catrín, o sea más afín a los usos pueblerinos o 
urbanos. Cada quien su sombrero y propio. Por eso no capté pronto aquella 
expresión de saludar con sombrero ajeno. Tiempo después la habría de 
entender: algo así como atribuirse méritos, capacidades, potencialidades o 
cualquier valor ajeno, como propio. Fuera por presumir (lo más probable) o 
por defenderse de algún otro presumido. Hasta llegar a los refinamientos de 
no sentirse cómodo si no se citaba al autor o líder de su preferencia, desde 
Marx hasta Mao. Desde el héroe revolucionario, hasta el jerarca religioso. 
Y hasta llegar a atribuir a otros las aspiraciones propias, o en su caso los 
mismísmos miedos propios, como eso del fin del mundo, muy de moda en 
determinados tiempos y lugares. Por eso ahora, cuando se habla de cosas 
tremendas, y no faltan motivos ni señales para ello, habrá que saludar con 
sombrero ajeno, sí, pero manteniendo su propio juicio, para no apropiarse 
del todo el sombrero prestado. ES LO QUE hago en este MOSAICO 
ahora, con una larga cita de Leonardo Boff, maestro autorizado de 
multitud de curas, religiosos y laicos, de un artículo que a propósito de la 
reunión episcopal latinoamericana y la visita del Papa, a Brasil, escribió 
hace días (www.servicioskoinonia.org): Va, pues, el saludo con sombrero 
ajeno: “A partir de febrero, hemos venido a saber con un 90% de certeza, 
que el calentamiento planetario es consecuencia del modo humano de 
producción y de consumo, y que es un dato irreversible. Hasta este 
momento la estrategia mundial era la de conservar y cuidar de la Tierra con 
comprensión, compasión y amor. No debíamos sobrepasar ese límite cuya 
superación modificaría todo el estado del planeta. Pero ese límite ha sido 
traspasado: estamos ya dentro de un calentamiento planetario que puede 
variar entre 1’4 hasta 6 grados Celsius, estabilizándose probablemente en 3 
grados. Las consecuencias de esta ruptura van a ser desastrosas: va a haber 
un gran deshielo y el mar subirá significativamente, inundando las ciudades 
marítimas, en las que vive el 60% de la Humanidad. Los climas se van a 
ver tremendamente afectados, dándose grandes sequías en ciertas regiones 
e inundaciones inimaginables en otras, diezmando en ambos casos las 
cosechas necesarias para la alimentación humana y animal. La 
biodiversidad se va a ver catastróficamente afectada, ocasionando el 
desaparecimiento de millares de especies, rompiendo el siempre frágil 



equilibro de los ecosistemas. Millones de personas correrán el riesgo de 
desaparecer de la faz de la Tierra, y regiones enteras se volverán inhóspitas 
para la habitación humana (gran parte de Brasil entre esas regiones). Estos 
datos no son fantasiosos, sino empíricos, recogidos por millares de 
científicos dispersos por los 130 países que componen el organismo de la 
ONU llamado Panel Intergubernamental sobre Cambio Climático (IPCC 
por su sigla en inglés). Y dos son las estrategias presentadas como 
urgentes: adaptarse a la nueva situación, y aminorar los efectos dañinos. 
Este hecho cambia las prioridades: la cuestión ahora no es tanto el 
desarrollo sostenible, como la continuidad de la Tierra y de la Humanidad. 
La nueva centralidad no podrá ser ya: cómo será la evangelización de la 
Iglesia en América Latina, y cómo evitar la huida de los católicos hacia 
otras Iglesias de cuño pentecostal y popular, si no: en qué medida todas las 
Iglesias, con el capital espiritual que poseen, ayudan a la Tierra a ser 
benevolente hacia toda manifestación de la vida, y en qué medida 
garantizan un futuro común para toda la Humanidad. Los obispos, como 
pastores, deben concientizarse de esta nueva responsabilidad que deberán 
asumir: concientizar a los fieles y reeducarlos para la nueva situación de la 
Humanidad. Estarán presentes obispos de toda la pan-amazonía, que 
recubre parte de nueve países latinoamericanos. Sabemos que estas 
florestas, unidas, son el factor principal del equilibro de todo el sistema 
climático de la Tierra, del régimen de los vientos y de las lluvias. La 
Iglesia, heredera de Aquel que dijo «he venido a traer vida, y vida en 
abundancia», deberá anticiparse en la realización de acciones responsables. 
Tiene la vocación de ser la guardiana de la vida y de la salvaguardia de 
todo lo creado. Aparecida no podrá fallar ante este desafío, so pena de no 
cumplir su misión sagrada”. NADA DE TREMENDISMOS, pues, pura 
“realidad”. Desde luego, esos probables efectos, son a largo plazo, aunque 
haya signos de que ya empiezan los cambios. Aquí, son de reconocerse los 
esfuerzos de las autoridades por respetar los empedrados en ciertas calles 
de la ciudad, por el rumbo de El Mercadito. Los europeos, según dicen, han 
valorado el empedrado como pavimentación ecológica, porque el agua de 
lluvia se resume para alimentar los depósitos y no se va al contaminado 
drenaje. Llegará el día, y tal vez de manera forzada, en que las calles sean 
más espacios robados al señor automóvil, el amo del mundo por ahora.  
 

++++++++++++ 
 

Cartas de los lectores 
A propósito de la despenalización del aborto 

Señor director: 



El PRD a favor del aborto. Los diputados perredistas del D.F. están en 
contra de la vida, en contra de Dios que es el autor de la vida y a quien sólo 
compete el derecho de disponer de ella, según su voluntad, en orden a la 
salvación, pues los diputados perredistas aprobando leyes que despenalizan 
el aborto están legalizando el crimen, el asesinato. Es lo peor que pudieron 
hacer para identificarse como inmorales. Fíjense paisanos por quiénes 
votan, le dije a un hermano y a un sobrino perredista. Y hace poco me decía 
uno de ellos: con razón se decía que López Obrador era un peligro para 
México. Yo no lo entendía en ese momento. Esto lo dijeron los que 
conocían a AMLO y a sus compinches. Recuerden compañeros que el PRD 
es hijo espurio del PRI y que a más no haber a él se afiliaron muchos 
priístas renegados u oportunistas descarados, allí se metieron los 
comunistas fracasados, los jacobinos trasnochados, los pepesistas 
frustrados y no digamos ya los masones y ateos consumados, los 
anticlericales y gente arreligiosa. Por eso es por lo que se están viendo 
tantos ataques a la moral cristiana; tantos desprecios a la ley de Dios y a 
todo lo que huele a religión, a obispos y a Iglesia. 
Muchos perredistas, gentes del pueblo, sencilla, humilde y pobre, siguieron 
a López Obrador por el señuelo de “primero los pobres” porque 
evidentemente esto se refería a los reclamos de los trabajadores pobres que 
deseamos un mejor nivel de vida para nuestras familias. Pero no nos 
imaginábamos la sorpresa de que los primeros iban a ser los pobres niños 
nonatos. Porque al legislar sobre la despenalización del aborto están 
permitiendo el asesinato de los pobres niños inocentes. Las causales que 
alegan no son suficientes, y nada sería suficiente para legalizar el asesinato 
en cualquier etapa de la vida. Con la despenalización del aborto se está 
legalizando el crimen, el asesinato de los pobres inocentes. ¿Será esto el 
cumplimiento de “primero los pobres”? ¿Luego quiénes vendrán? ¿Los 
pobres malformados en el vientre de su madre? ¿Los discapacitados? Los 
ancianos, los enfermos terminales (la eutanasia); ideas comunistas y ateas. 
Más tarde vendrán otras legalizaciones: de los narcóticos, del crimen 
organizado pues también tienen derecho a organizarse. ¿No cree usted? 
Todo lo que a nosotros nos está tocando ver no es otra cosa que las 
consecuencias nefastas de la educación laica, mal entendida, en sentido de 
que la educación debería ser atea, arreligiosa, sin enseñanza de la moral en 
las escuelas públicas. La moral es ciencia práctica del bien vivir, por medio 
del cumplimiento de nuestros deberes para con Dios, para con el prójimo y 
para con nosotros mismos. Nada de eso. Por tal motivo, la corrupción 
administrativa que domina la actividad socioeconómica de los mexicanos. 
Y un sin fin de consecuencias que ahora podemos constatar. Al PRD lo está 
dominando la izquierda anticristiana, anticatólica y atea. Con estas 
puntadas que se han alcanzado los diputados perredistas del DF no creo que 



el PRD vaya a seguir teniendo adeptos de gente humilde, sencilla y pobre 
que comulga con el cristianismo del México católico. Veremos. 
Atentamente 
Francisco Capiz Aguilar 
Los Remedios, Mich. 

 
 

Las parafilias 
Señor Director: 
A propósito del nuevo escándalo, otra vez, protagonizado en la capital de la 
República y que nuevamente nos llena de vergüenza, en donde miles de 
personas pagadas por un extranjero posaron desnudas en plena plaza de 
armas bajo la mirada complaciente de las autoridades de la ciudad, quisiera 
si Ud. me lo permite comentar lo siguiente: 
El Dr. Ramón de la Fuente, médico psiquiatra, en su libro Psicología 

Médica, señala que este tipo de manifestaciones a las que me he referido y 
que él llama, alteraciones de sexualidad está comprendida, de acuerdo al 
Dr. De la Fuente, bajo la denominación de Parafilias.   
Dice el Dr. De la fuente: “Las parafilias son desviaciones conocidas como 
perversiones sexuales. El término se usa para referirse a cualquier práctica 
sexual que difiere de lo normal... El término parafilia es el adecuado ya que 
alude a la desviación (para) y a lo que es atractivo para el sujeto (philia). 
Entre las parafilias se incluye: el exhibicionismo, el fetichismo, el 
froterismo, la paidofilia, el masoquismo y el sadismo sexual, el 
trasvestismo, el voyerismo y otras.” (Fin de la cita del Dr. de la Fuente.)  
En pocas palabras, el acto que presenció toda la nación y el mundo no fue 
otra cosa que una perversión sexual pública, financiada por un extranjero, 
protagonizada por una parte de la sociedad civil y autorizada por la 
autoridad,  que tiene la obligación de velar por el bien público.  
El Sacerdote Jesuita Español Jorge Loring, en su libro: Para Salvarte, 
anota lo siguiente: “Bajo el hipócrita lema de la liberación de tabúes,  se 
está produciendo a escala mundial, una desconcertante exaltación del 
nudismo, del naturalismo y de la obscenidad que lo invade todo, originando 
una escandalosa quiebra de la moral pública y privada. Vamos, si no se 
pone remedio a tiempo, hacia un pansexualismo degradante de la 
naturaleza humana. Y lo peor es que apenas si hay reacción social contra 
las agresiones morales que por doquier se dan contra la limpieza de 
costumbres, como si una general abdicación del sentido natural y cristiano 
de lo lícito prevaleciera  incluso entre personas e instituciones que deberían 
velar activamente por la moral pública. La pasividad ante la progresión de 
iniciativas eróticas y pornográficas acusa una general dimisión de derechos 
y deberes frente a un estado de cosas cada vez más deprimente” (fin de la 
cita del padre Loring). 



Pienso que es grave la falta de reacción social a que se refiere el padre 
Loring. Hay cosas concretas que cada uno de nosotros puede hacer para 
sanear nuestra sociedad: No compre productos que utilicen pornografía 
para anunciarse, eso mandará un mensaje a los publicistas. Envíe una carta 
a su proveedor de televisión por cable pidiendo que mejore la selección de 
canales eliminando series con alto contenido de sexo y violencia. Quéjese 
cuando algo no le parezca correcto de acuerdo a sus valores. Recuerde, la 
cultura de la queja es indispensable para mejorar la sociedad en que 
vivimos todos. Mande sus señales. Ud y yo tenemos la obligación de 
trabajar para que nuestros hijos y nietos vivan y crezcan en un ambiente 
sano. 
A T E N T A M E N T E  
I.Q. Rafael Paz Garibay 
Ciudad 
 

Pueblo de las mil corneta 
Señor director: 
Hace muchos años conocí Chalco, cuando fue rancho, hoy que forma parte 
de la mancha urbana del Anáhuac con todo y la delincuencia, me enteré por 
las noticias que a cada jefe de manzana le regalaron un pito para silbar en 
caso de alarma. 
Tingüindín es una isla de tranquilidad en el agitado mar de inseguridad que 
hoy vive la nación, tanto así que un día mi mamá le preguntó a un vecino: 
¿por qué siempre traes la pistola en la cintura? El 16 de septiembre se 
terminó hace días y te puede hacer callo. 
“Chuchi” contestó: uno no sabe cuándo pueda necesitarla. 
--No la necesitas, no la necesitas, con la escoba te cuido a ti y a todo el 
pueblo, dándome tiempo para espantarte el enjambre de moscas que te hace 
sombra todo el día. 
A pesar de que la oferta de mi mamá fue hecha en 1973, poco ha cambiado 
el ambiente que modificó la dinámica aguacatera, clasificando la población 
en productores, compradores, coyotes y un cuarto grupo que se desplaza 
entre las sombras esperando que se descuide alguien de los tres anteriores; 
estos últimos no son peligrosos, sólo enemigos del trabajo y amigos de lo 
ajeno. 
Pienso que tanto mi pueblo como otros en similares condiciones en el 
Estado deberían adoptar la solidaria disciplina de Chalco supliendo el pito 
por corneta, aprendiendo unos cuantos toques de la extensa ordenanza 
militar. Seguramente un marcial concierto haría cambiar de oficio a los más 
empedernidos malandrines y si acaso fueran emisarios del demonio se 
marcharían a Tijuana o a cualquier otra frontera que son infierno de 
pasiones. 



El constante movimiento de patrullas y personal da la impresión de estar en 
guerra. Imagino el pleito de dos señoras por el robo de una gallina, ¿qué 
caso tiene enviar a todo el cuerpo policiaco cuando se pueden apaciguar las 
damas con dos pollos rostizados con ensalada enviados a domicilio por el 
mismo comerciante? A menos, por supuesto, que se trate de la “gallina de 
los huevos de oro”. 
He sido testigo que cuando hay concurrencia para satisfacer necesidades, 
los resultados son demoledores; en un pueblo (omito el nombre) un muro 
de adobe bien compactado al día siguiente de  una fiesta quedó en ruinas 
como si hubiera sido impactado por una granada, pero no, definitivamente 
fue tan sólo orines de los borrachos con los que no participé, en ese plan 
soy discreto. 
Suponiendo que varios pueblos siguieran el original sistema de protección, 
mi pueblo no correría el riesgo de ser llamado el “pueblo de las mil 
cornetas”, aunque sonoro también ya es conocido como el de las tres 
campanitas Tinnnnn....güinnnnnnn....dínnnnnnn. 
Atentamente 
Jorge Chávez O. 
Tingüindín, Mich. 
 

¡Ay vamos México, D.F.,! 3ª parte 
Señor director: 
Les prometo que es la tercera y última, yo quería que fuera una pero ya ven  
no dan chance, y es que entre las porras que gritaron los encuerados faltó  
una, la de Ahumada, Ahumada ra,ra,ra, porque este argentino puso en jaque 
al gobierno de la capital con sus video escándalos, pero más con su entrada 
y  salida de la cárcel a más de tres años, qué desfachatez, ya no se entiende  
si en el Distrito Federal hay que ser delincuente, pirata o discapacitado  
para poder llamar la atención, pues jamás se ha publicado con tanto bombo 
y platillo al alumno más destacado de la UNAM o del Politécnico, por 
mencionar sólo dos instituciones. 
Pero eso sí, recuerden lo del mocha orejas o la mata viejitas, varios días  
de publicidad en el mejor horario, cómo olvidar lo que hizo el empresario  
encarcelado suelto y vuelto a encarcelar, con el legislador Bejarano y la  
jefa de gobierno, claro que los desenmascaró, los motivos, si no los 
sabemos los imaginamos, y tenían que pasarle la factura pues no se mochó 
debidamente con los contratos que le pasaron.... 
Eso sí hay que repartir bonos para uniformes pero sólo de las escuelas  
públicas, porque los que van a particulares no son mexicanos seguramente, 
y hay que publicarlo aunque no haya clases porque los maestros están en 
contra de la reforma del ISSSTE, pretexto para pedir su aumento de sueldo 
que año con año se les debe otorgar. Ojalá eso sí le quite el sueño a 
Marcelo y los miles de asaltos que a diario se cometen, así como los 



asesinatos porque entonces ¿quién irá a sus playas que les llevó? 
Roberto Hernández H 
Capacuaro, Mich 
 

++++++++++++++ 
 

Preocupa en La Piedad el problema del 
narcomenudeo 

• La Secretaria de Gobierno prometió medidas contra el problema 
* Estuvo en esa ciudad con otros funcionarios estatales 

 
LA PIEDAD.-- El gobierno de Michoacán responderá a los planteamientos 
más urgentes que preocupan a las regiones afirmó la Secretaria de 
Gobierno, Guadalupe Sánchez Martínez, al encabezar el 11 de este mes en 
esta ciudad una reunión con los sectores más representativos de la 
comunidad. 
De manera abierta empresarios, comerciantes, agricultores y ganaderos 
expresaron los problemas que en materia de seguridad pública, empleo y de 
tipo social registra el bajío michoacano. 
Entre la problemática expuesta sobresalen los fenómenos de 
narcomenudeo, delincuencia común y falta de desarrollo agrícola y 
pecuario. 
En la reunión estuvieron presentes el Secretario de Seguridad Pública 
(SSP), Jorge Reza Maqueo; el Procurador de Justicia (PGJE), Juan Antonio 
Magaña de la Mora, así como el Secretario de Desarrollo Económico 
(SEDECO), Eloy Vargas Arreola, quienes respondieron a los 
planteamientos de los ciudadanos. 
En las próximas semanas en la región de La Piedad se ejecutarán medidas 
contra el narcomenudeo, la delincuencia común y acciones para la 
generación de empleos, destacado entre ellas las gestiones para frenar la 
indiscriminada importación de carne de cerdo de los Estados Unidos. 
La Secretaria de Gobierno, por su parte, indicó que la intención es acercar a 
los funcionarios de primer nivel del Gobierno del Estado con los sectores 
representativos de la sociedad y que de manera directa escuchen y atiendan 
la problemática de cada una de las regiones. 
Dijo que La Piedad está registrando altos índices de inseguridad y 
delincuencia organizada por lo que se atenderá de manera puntual esta 
problemática. 
Los empresarios demandaron mayores apoyos económicos para la 
aplicación de proyectos industriales, todos vinculados al sector porcicultor 
y agrícola de la región. 



En la reunión se anunció la aprobación del proyecto de construcción de una 
central de abastos en La Piedad gracias al trabajo conjunto de autoridades, 
comerciantes y productores. 
Calificaron como positiva la visita de los funcionarios de primer nivel a 
esta región del Estado, pues con ello se garantiza que se atenderán los 
problemas más urgentes. 
El Procurador de Justicia, Juan Antonio Magaña de la Mora, anunció que 
se establecerán acciones coordinadas con los vecinos estados de Jalisco y 
Guanajuato para la implementación de operativos en contra del crimen 
organizado. 
El Secretario de Seguridad Pública, Jorge Reza Maqueo, propuso la 
creación de un consejo ciudadano que propicie una mayor participación en 
el combate a la inseguridad pública en La Piedad y los invitó a denunciar 
cualquier tipo de actos de corrupción en las corporaciones policíacas de la 
entidad. (ASR) 
 
 

++++++++++ 
 

Camino a San Juan 

En busca del X obispo 
CARLOS L. WAGNER E. 

 
Había que ir a San Juan de los Lagos, Jalisco, a entrevistar al designado 
para ser el X obispo de Zamora, Mons. Javier Navarro Rodríguez. ¿Cómo 
será? ¿Cómo nos recibirá? ¿Será solemne y protocolario como don Esaúl  
Robles? ¿Será alegre y desparpajado, campechano, como don Carlos 
Suárez?  
¿Cuál será el mejor camino para ir a San Juan de los Lagos? Unos me 
decían que por León, otros que por San Pancho del Rincón, otros más que 
por Manuel Doblado. Entré a la página de internet de la Secretaría de 
Comunicaciones y Transportes (SCT) que tiene una sección titulada “Trace 
su ruta”. Allí me sugirió: Zamora-La Barca-Atotonilco-San Miguel el Alto-
San Juan de los Lagos, con 2 tramos de autopista y un pago de 92 pesos. 
Seguimos el director de GUIA, Pbro. Alfonso Sahagún de la Parra, y un 
servidor, ese camino, por la autopista de Occidente, de Ecuandureo a La 
Barca, de allí por una magnífica carretera, amplia, recta, bien pavimentada, 
hasta Atotonilco. Allí pagué el precio del desconocimiento pues tomé el 
libramiento que lleva hacia Irapuato y tuve que desandar lo caminado.  
Bordeando Atotonilco una carretera sube por la ladera de la montaña y se 
adentra en los Altos de Jalisco, entre sembradíos de agave, “tierras flacas” 
y lomas semipelonas, sólo cubiertas por huizacheras y nopales. 
Esporádicamente se cruzaba una pareja de huilotas por estas tierras de 



cristeros, arquetipo del ranchero católico mexicano que inspiró tantas 
películas y canciones, fundamento de una identidad nacional noble y 
bravía. Gente buena y de porte distinguido, que mira a los ojos, habla de 
frente y extiende la mano con cortesía. 
En poco menos de 3 horas llegamos a San Juan de los Lagos, sin tocar 
Jalostitlán. ¡Que feo pueblo! ¡Qué caos! Sus calles están invadidas por el 
comercio y hay un terrible desorden en la circulación vehicular. De repente 
una calle se convierte en estacionamiento, sin aviso alguno. El centro es un 
laberinto de calles angostas en las que hay que ir esquivando los puestos 
callejeros, los vendedores ambulantes, los peatones…  
Por fin encontramos la calle Morelos, donde vive el obispo. Nos 
estacionamos. Preguntamos a un transeúnte y nos mostró la casa del 
obispo. Caminamos cuadra y media hacia el santuario-catedral bajo un sol 
que caía a plomo. La plaza también está invadida por comercio informal. El 
colmo es que también el comercio formal se ha salido a la calle e invade las 
banquetas.  
La arquitectura del centro es pobre. El único atractivo es el  santuario cuyas 
bellas y esbeltas torres contrastan con el entorno chaparro y feo, pero 
limpio. La Virgen de San Juan atrae a millones de visitantes al año, al 
grado de que es el segundo santuario más visitado de México, sólo detrás 
de la Villa de Guadalupe. 
Desde el atrio del santuario-catedral, en alto, se ve un mar de techos de 
plástico y de lona de colores azul, amarillo, rojo y anaranjado que se 
extienden por los 4 puntos cardinales. Pero el interior del templo es un 
remanso. La penumbra invita a la oración. El altar de cantera se yergue 
imponente y en el centro, en una urna, la venerada Virgen de San Juan, 
pequeña pero hermosa, con su vestido ampón color turquesa con bordados 
de oro. En el coro, al fondo del templo, el majestuoso órgano tubular. Uno 
tras otro, no dejan de entrar peregrinos que de rodillas caminan por el 
pasillo central desde la puerta hasta el altar. 
Pero era mediodía y hacía hambre. Allí en la plaza, bajando la escalinata 
del atrio, a mano izquierda, a media cuadra había un restaurante en el que 
comían varias familias. Pasamos al interior, austero pero confortable. En la 
carta se anunciaba comida corrida por ¡58 pesos!: puchero de res o caldo de 
pollo, arroz con verduras, guisado (bistec en salsa de tomate con frijoles), y 
café. Abundante, de muy buen sazón. Barriga llena, corazón contento. 
La cita con el obispo era a las 4.30 de la tarde. Teníamos poco más de 
media hora para caminar por las calles del centro y confirmar la pobreza 
arquitectónica de San Juan de los Lagos. 
A las 4.25 tocamos. Nos abrió una hermana. Tras el umbral de la puerta, a 
mano izquierda, está la cochera y enseguida un hermoso jardín interior con 
flores y plantas que llenan de frescura y color el ambiente. A la derecha, un 



estudio. Nos hizo pasar, por un pasillo, hasta una confortable sala-comedor. 
Allí esperamos al obispo y en ese lugar lo entrevistamos.  
Un momento después apareció Mons. Navarro. Cordial, afectuoso, nos 
ofreció agua, refresco o alguna otra bebida. Charlamos durante poco más 
de una hora (ver entrevista en esta misma edición). Luego, a petición del 
director de GUIA, nos mostró su pequeña cancha de frontón y el jardín 
posterior de la casa. 
“¡Nos sacamos la lotería! ¡Qué gran persona!”, fue el comentario 
compartido del Pbro. Sahagún y mío al salir de la casa del obispo y 
emprender el regreso, ahora por la vía de Jalos-San Miguel, sin utilizar la 
autopista Guadalajara-Lagos de Moreno. Luego hacia Atotonilco-La Barca-
Ecuandureo-Zamora, que recorrimos en 2 horas y 20 minutos. A las 8.30 
estábamos de regreso, felices tanto por la entrevista como por lo que 
anticipo le espera a la diócesis. 
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Entrevista con Mons. Javier Navarro Rodríguez 

Evangelización profunda de la 
familia para rescatar valores 

• Es la familia de Dios el rebaño de Cristo * No quiere juzgar de 
oídas * Será que le alegra más el tequila de Los Altos * No pudo 

hacerse un santo en condiciones desfavorables 
 

ALFONSO SAHAGÚN y CARLOS L. WAGNER E. 
(Primera de 2 partes) 

 
SAN JUAN DE LOS LAGOS, Jal., mayo 7.-- “Hace falta alguna 
evangelización más profunda de la familia para rescatar los valores”, 
afirmó el designado X obispo de Zamora, Mons. Javier Navarro Rodríguez, 
durante una entrevista que sostuvo con GUIA durante más de una hora en 
la sala de su casa. 
También señaló que “es la familia de Dios el rebaño de Cristo y a uno le 
toca ejercer el pastoreo aquí y allá, y pensando que mi persona no es la 
indispensable, no es la imprescindible, sino hasta hacer presente al único 
pastor”. En cuanto a Zamora, manifestó que “llego para quedarme”.  En 
cuanto a conflictos dentro del clero zamorano afirmó que “quizá en una 
situación anterior se ha dado, alguna cosa se oye, pero yo no quiero juzgar 
de oídas, yo quiero ir y ver y comprometerme a aportar algo para caminar 
mejor… Me interesa mucho salir al encuentro y conocer cómo viven las 
personas, cómo viven los hermanos sacerdotes, cómo sienten, dónde viven, 
en qué viven, cómo está su salud física y también si hay algún deterioro en 



la salud sicológica o espiritual y luego ya después realizaremos acciones 
pastorales”. 
ALIMENTO PARA LA VIDA 
Luego de la presentación, le explicamos que el propósito de la entrevista 
era ofrecer a los lectores de GUIA una presentación de quien será su nuevo 
obispo, conocer un poquito sus gustos, sus aficiones y su forma de trabajar, 
sus antecedentes, su manera de organizar a la diócesis, su origen familiar… 
—¿Cuáles son sus aficiones, qué le gusta hacer en sus ratos de ocio? –
preguntamos. 
—Yo tengo aquí en San Juan de los Lagos 8 años –respondió--, y pienso 
que no hay muchos ratos de ocio o no me los he dado. En 8 años no alcancé 
a decidir cuál iba a ser por fin mi día libre. Sí he tenido un día libre o una 
tarde libre, pero no alcancé a definirlo. Pienso que tengo que proponerme 
algún día a definir también eso, porque yo aconsejo a los sacerdotes que es 
sano en su planeación que tomen un día libre. Tenía noticia de que alguno 
de mis antecesores, soy el IV obispo de San Juan, sí se daba tiempo de 
tomarse la tarde, con algún párroco aquí de la ciudad, pero yo no hallo. 
—¿Practica usted algún deporte?  
—Tengo aquí en el jardín una cancha chiquita de frontón y por ahí le hago 
alguna vez, tampoco soy muy metódico en eso. 
—¿Qué tipo de música le gusta a usted? 
—Me gusta de todo, pero sobre todo lo del folclor de México. 
—¿Algún autor o cantante en especial? 
—De los nuevos, Alejandro Fernández y la española Rocío Durcal; en 
grupos musicales, en aquel tiempo Mocedades y ahora Consorcio. Lo 
clásico lo escucho pero tampoco podría decir que tengo predilección por 
alguno porque ni siquiera ha sido mi fuerte y tampoco escucho música en la 
radio, solamente en el carro, en  casa no hay oportunidad. 
—¿Le gusta leer? 
—Leo poco. Lo estoy descubriendo. 
—¿Qué es lo que lee? 
—Leo sobre todo aquello que significa alimento para mi vida espiritual y 
para mi pastoreo. Me he visto, como auxiliar de Guadalajara y obispo, que 
no leo lo que me gusta sino lo que necesito. Yo no sé cuándo voy a leer lo 
que me gusta, aquello que te causa afición, estos temas de teología o este 
autor literario... Sí leo pero voy leyendo lo que es para mi vida espiritual, 
para la homilía, para la plática ésta, para la clase que voy a dar a los 
seminaristas, para el encuentro que voy a hacer con grupos, a la mejor es 
que soy desorganizado. 
ESTOMAGO DE OBISPO 
—¿En dónde estudió, señor Obispo? 
—En Guadalajara, estudié desde primero de secundaria hasta 5º de 
teología, en el Seminario de Guadalajara. Después de dos años de ordenado 



fui alumno de la Universidad Pontificia, cuando ésta se reabría, de 1982 al 
1984, cuando Jorge Medina era el rector y Raúl Duarte del grupo de los 
maestros. Y es todo lo que he estudiado así sistemáticamente, formalmente. 
—¿Qué fue lo que estudió en la Pontificia? 
—Estudié teología dogmática. Fui de la primera generación, del 84. Una 
vez terminado, el Sr. Obispo de entonces me pidió que continuara en 
México colaborando en la Conferencia del Episcopado Mexicano. Estuve 
allí 7 años y medio, primero como secretario adjunto, después como 
ejecutivo, hasta que luego me nombraron obispo auxiliar de Guadalajara, 
estoy hablando del 92. Sé un poquito de episcopología, que fue lo que viví. 
Lo viví tal vez con los obispos, porque conocí muchas cosas, era el 
secretario.  
—Conoció el cómo se hace, lo que le dicen el know how... 
—Porque a los padres secretarios además de la parte de secretaría que nos 
tocaba había otros detalles que aprecio y valoro mucho, por eso quiero 
mucho a todos los obispos del mundo entero, pero especialmente a los 
mexicanos, que aunque yo nunca hubiera sido. Conocimos la parte humana, 
la actuación no como grupo sino como persona, porque llegaban a la casa 
donde era la secretaría a hospedarse, a comer, a descansar. Ibamos por ellos 
al aeropuerto, éramos los padrecitos confidentes para algunas cosas, por si 
ellos se sentían fuera de su ambiente, de su presbiterio. 
“También conocimos las quejas y angustias de los obispos, o sea, más allá 
de lo que era el trabajo organizativo, de lo que era propiamente nuestro 
trabajo –continúa Mons. Navarro-- . Entonces por eso sí aprendí a querer 
mucho a los obispos, llegué a ver cómo llegaban todos, unos desvelados de 
un viaje de Europa, otros que tenían que viajar en autobús de noche, y la 
lluvia, literalmente llegaban a la ciudad de México con los pantalones 
enlodados, porque hubo algún problema y no había otra forma de viajar 
más que en autobús, y todo esto me edificaba.  
“Recuerdo perfectamente a un obispo que llegó a dar su cuota anual de la 
Conferencia Episcopal para sostener el trabajo, y sí me partió el alma verlo, 
sus centavos en  monedas, y contando para alcanzar a completar 200 pesos, 
entonces, en una bolsita de plástico y así contando, por eso ese espíritu de 
poder aportar todo lo que aquel hombre podía”. 
—¿Qué le gusta comer? 
—De todo, no tengo carta aborrecida, tengo muy buena salud y como de 
todo.  
—¿Alguna preferencia?, ¿hay algo que le agrade más? 
—Pues no, una sopa aguada que hubo, porque les dijiste que estaba 
sabrosa, luego te la repiten, pero no, la verdad es que me gusta lo que me 
dan y pienso que con la vocación de obispo Dios nos da también buen 
estómago para poder andar comiendo aquí, allá y más allá y probando en 
lugares distintos. Siempre andamos aquí y allá, vamos acompañados de 



gente… Gozo la fiesta con los sacerdotes, disfruto compartir con los 
sacerdotes, como a gusto con ellos. 
EL MEJOR TEQUILA 
—¿Y aquí en San Juan qué es lo que se come? 
—Aquí le dan a uno las birria, en tiempo de elote los elotes, el pozolillo 
cuando el elote está tierno, aquí en San Juan hay zonas de muchas carnitas, 
en Jalostotitlán; también hacen buenos moles, y a todo esto le entro. 
—Por acá en esta región se hace el tequila. 
—El mejor de todo México, me voy a oír mal pero estamos en la 
zona…Cuando yo era obispo auxiliar de Guadalajara decía que allá era la 
región del tequila, pero ahora comparo, será que me alegra más éste o no 
sé, pero aquí hay muy buen tequila, en la zona de Arandas, en San Ignacio 
Cerro Gordo, Tepatitlán y luego la otra zona, poco más baja, Atotonilco el 
Alto. Es muy buen tequila.  
—Y ya así como viendo hacia lo que es la administración de la Diócesis, 
¿tiene algunas líneas, algunos grupos pastorales que haya promovido en 
San Juan? 
—En San Juan yo creo que me promovieron mucho a mí, yo llego a esta 
Diócesis, que fue inmadura en su juventud. Soy el IV obispo y me ha 
tocado a mí promulgar ciertamente el cuarto plan diocesano de pastoral. 
Me ha promovido a mí, porque yo venía de Guadalajara donde también 
desde la etapa postconciliar pronto se pensó que era necesario, para evitar 
dispersión de fuerzas, trabajar orgánicamente y en forma  planificada. Me 
tocó estar allá en la elaboración de 3 planes, cuando era sacerdote joven, y 
el último cuarto plan fui ya obispo; me tocó también en Guadalajara la 
última parte del Sínodo Diocesano convocado por el cardenal Juan Jesús 
Posadas, entonces como que sí traía yo muy clara la necesidad de una 
acción planificada para poder utilizar los recursos...  
“Llego a esta diócesis y digo que me ha promovido más su interés por una 
acción planificada porque se estaba trabajando con metas muy claras, con 
objetivos precisos, una estructura que es fácil de entender y en la cual 
estamos ubicados. Me tocó luego ya hacer el proceso del cuarto plan, sobre 
todo a partir del 2000 que nos quedó la iniciativa de renovación con todo lo 
del gran jubileo y, por fin, avanzamos un poquito, porque en noviembre del 
año pasado promulgué yo el cuarto plan diocesano de pastoral, que lo voy a 
dejar de tarea porque ya me voy.  
“En el plan priorizamos dos cosas: la pastoral integral y la familia. De 
Zamora no me atrevo a decir nada, porque yo creo que es prematuro hablar 
de plan pastoral antes de conocer a las personas, pero sí llevo muy claro 
que parte del quehacer me importa ser cercano, un obispo accesible a todos, 
un obispo que tenga interés por buscarlos, no porque lo busquen, sino por 
buscar, quiero aclarar que tiene que haber de parte mía una actitud de salir 
al encuentro, y no esperar a que el domicilio o el teléfono que yo dé ahí los 



tenga que recibir, quiero salir al encuentro, quiero visitar, quiero también, 
incluso antes de organizar actividades, haber conocido algo de la 
organización que tiene Zamora, pero creo que en primer lugar me interesa 
la vida de los presbíteros y la vida del pueblo, y en la vida hay cosas que no 
se organizan, se dan, se viven, se heredan y hay que conocerlas pues para 
saber luego qué hay que coordinar y agilizar, entonces sí me interesa 
mucho salir al encuentro y conocer cómo viven las personas, cómo viven 
los hermanos sacerdotes, cómo sienten, dónde viven, en qué viven, cómo 
está su salud física y también si hay algún deterioro en la salud sicológica o 
espiritual y luego ya después realizaremos acciones pastorales”. 
 
HACER PRESENTE AL UNICO PASTOR 
—¿Cómo ha recibido usted el nombramiento de Zamora?, ¿con 
preocupación?, ¿ha conocido algunas experiencias que tal vez no hayan 
sido muy buenas para obispos anteriores? 
—Cuando fui llamado a la nunciatura apostólica para recibir esta noticia sí 
me quedé sin saber qué decir, porque uno está creyendo que después de 
años a la familia a la que pertenece de corazón es tu familia, que tu rebaño 
es tuyo, pero una noticia así, ahora que ya estoy sereno, me ha llevado a 
pensar que no, es la familia de Dios el rebaño de Cristo y a uno le toca 
ejercer el pastoreo aquí y allá, y pensando que mi persona no es la 
indispensable, no es la imprescindible, sino hasta hacer presente al único 
pastor, y si eso logré aquí, pues gloria al Señor y, si no, pues también 
reconocerlo, y este nuevo comienzo sirve para reconocer algunas 
deficiencias y tratar de remediarlas.  
“Para mí fue muy sorpresivo. No conozco Zamora, fui hace 40 años, 
cuando terminé la preparatoria, un párroco nos llevó a los seminaristas y 
me gustó, recuerdo mucho la catedral inconclusa, lo vi con ojos de turista, 
pero hoy tengo alegría y sigo pensando que llego para quedarme. Que quizá 
en una situación anterior se ha dado alguna cosa, se oye, pero yo no quiero 
juzgar de oídas, yo quiero ir y ver y comprometerme a aportar algo para 
caminar mejor”. 
—Hay buena disposición en general, los padres... 
—Lo de San Rafael Guízar y Valencia me da mucha confianza, porque no 
pudo hacerse un santo en un contexto del todo desfavorable...  
 
PRIORIDAD A LA FAMILIA 
Le relatamos que Jorge Moreno ha escrito en GUIA una historia de la 
Catedral inconclusa y ahora de la Dieta de Zamora, que reflexiona sobre la 
Rerum Novarum y que ha relatado que grandes hombres de Dios, como el 
Sr. Cázares y el Sr. Rafael Guízar, en su momento tuvieron fricciones como 
ocurre en cualquier relación humana y probablemente quizá también lo que 
sucede en el clero diocesano de Zamora. Luego preguntamos: 



--Hace un momento usted hablaba de darle prioridad a la familia… 
—Sí, el movimiento familiar cristiano prácticamente nació junto con la 
Diócesis y más allá de los movimientos sí ha habido mucho interés por 
trabajar en acción coordinada con las familias, a veces no sólo dentro de 
estos dos movimientos que son grandes. Yo creo que sí tendrá que hacer 
una prioridad la familia, más con lo que estamos viendo respecto a la 
licitación del Distrito Federal, situación que luego nos puede llegar acá a 
los estados, y creo que sí hace falta alguna evangelización más profunda de 
la familia para rescatar los valores que principalmente puedan deteriorarse.  
—El anterior obispo había establecido que el nombramiento de párroco 
fuera por 6 años, como sexenios. Con posibilidad de ampliar otros 3 y aun 
un total de 6 más. ¿Cómo ha trabajado usted a ese respecto?, ¿ha nombrado 
a sus párrocos por tiempo indefinido o por un tiempo determinado? 
—Para un oficio de servicio territorial nunca se ha usado dar un 
nombramiento por tiempo definido. Los servicios parroquiales suelen darse 
por tres años: el vicario de pastoral, el responsable de la catequesis, el 
coordinador de la pastoral y también con la pastoral de un trienio 
consecutivo, es lo que se ha usado. Para las encomiendas que son como yo 
decía en el territorio de la parroquia, la vicaría fija, se da un nombramiento 
y también se propone un cambio cuando esta persona se necesita en otro 
lugar o cuando el lugar quedó vacante por enfermedad o muerte. Al llegar a 
Zamora yo pienso que tengo que ver cómo están las tradiciones. 
—En realidad, el anterior obispo sometió el asunto a consideración del 
Consejo presbiteral y el Consejo, por mayoría, estuvo de acuerdo. El Sr. 
Mena criticó la medida por considerar que va contra la disposición del 
Derecho canónico de que los párrocos sean inamovibles. ¿Qué piensa usted 
al respecto? 
—Los obispos mexicanos cuando legislamos sobre el derecho decíamos 
que era sano –responde el obispo--, puede nombrar a un párroco y a los 
vicarios por un tiempo indefinido, pero en todo caso el tiempo indefinido 
nunca menor que los 6 años, tal vez por eso esta práctica, pero en las dos 
diócesis que he servido, de hecho, nunca hemos escogido esta norma, que 
es más del episcopado mexicano, creo que el párroco debe gozar de 
estabilidad y la interpretación ya de la norma puede ser constante 
estabilidad cuanto se necesite por el bien de la comunidad, cuando su 
presencia provoque estabilidad en otro sentido. (Continuará.) 
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MORELIA.- La Primera Cumbre de Comunidades Migrantes 
Latinoamericanas y Caribeñas desarrollada aquí concluyó el domingo 
pasado con la “Declaración de Morelia” en la que se plasmaron los 
principales resolutivos del evento dentro de los que destacó el 
pronunciamiento por modificar las leyes migratorias, por obsoletas e 
injustas, de los países de origen, tránsito y destino.   
El último día de la cumbre que inició el día 10, en sendas mesas, se 
abordaron los temas de incidencia internacional, integración, desarrollo y 
migración, reformas migratorias, fortalecimiento de los procesos de 
vinculación con los países de origen, identidad y pertenencia de las 
generaciones, y migración y género. 
En la “Declaración de Morelia” se resaltó el éxito de la Cumbre, de la que 
destacaron su contribución al proceso de construcción de espacios 
coordinados de trabajo entre las organizaciones de migrantes 
latinoamericanos que viven en diferentes partes del mundo. 
Ahí se reafirmó, dijeron, que les unen aspiraciones, valores y acciones a 
favor de la defensa del respeto a los derechos humanos, así como la lucha 
por la paz y la igualdad entre hombres y mujeres del mundo. 
Previo al inicio de actividades, el fotógrafo, Juan de Dios García Davish 
presentó una exposición compuesta por 85 gráficas denominada “La ruta de 
la muerte” que ya ha sido exhibida en Las Vegas, Los Ángeles y San 
Francisco, en las que se plasman los abusos que contra migrantes 
centroamericanos se cometen en Oaxaca y Chiapas.  
Durante la clausura del evento Claudio Méndez Fernández, director del 
Instituto Michoacano de los Migrantes en el Extranjero, mencionó que los 
resolutivos de la cumbre serán el órgano rector para la implementación de 
políticas públicas en el país. 
Sin duda alguna, dijo, los elementos emanados de la cumbre serán la 
columna vertebral para la Comisión de Asuntos Migratorios de las cámaras 
legislativas locales y federal, así como de la Conferencia Nacional de 
Gobernadores (Conago). 
Servirán, dijo, para el diseño de políticas públicas a nivel nacional, estatal y 
municipal “ya que no se pueden concebir acciones de ese tipo sin las 
propuestas de los migrantes”. 
En el caso de Michoacán, agregó, los resolutivos permitirán, en principio, 
reforzar las políticas públicas de atención a los migrantes en la entidad y 
solicitar a la siguiente administración que siga en este camino porque no se 
puede dar marcha atrás. 
Una de las principales conclusiones de la cumbre, añadió, es el empoderar 
a las comunidades migrantes y a los líderes para que sean mediadores y 
representantes de aquellos que no tienen voz. 



A la clausura del evento asistieron Roberto Cosa, por parte de la Secretaría 
General Iberoamericana, y el síndico Carlos Macouzet, con la 
representación del alcalde Salvador López Orduña.  
Además, asistieron los líderes de organizaciones migrantes Oscar Chacón, 
Moisés Pérez, Gustavo Marín, María Rosa Jijón, Dora Aguirre, José Luis 
Gutiérrez, Zulema Montero Barrientos y Elena Letona.  
Participaron varios centenares de migrantes de todo el continente, desde 
Alaska hasta Tierra del Fuego, incluyendo los dirigentes de clubes de 
oriundos, asociaciones y federaciones de migrantes de cada país, de cada 
rincón de este continente, de cada localidad y municipio mexicano. 
Asimismo participaron migrantes del Maghreb y del Africa subsahariana, 
así como de Turquía que comparten con México la experiencia singular de 
países-frontera con el norte industrializado. También se contó con la 
presencia de una representación del Programa de las Naciones Unidas para 
el Desarrollo.  
CUMBRE SIN PRECEDENTES 
Al inaugurar el evento el día 10, con la presencia de la Secretaria de 
Relaciones Exteriores de México, Patricia Espinosa C., el gobernador del 
Estado, Lázaro Cárdenas Batel, definió la cumbre no como una reunión 
más sobre migración sino como una Cumbre sin precedentes.  
En relación al evento el gobernador expresó que el diálogo es siempre el 
conocimiento del otro, la capacidad de ver la experiencia propia en la vida 
del otro, la voluntad de encontrar caminos comunes.    
“Queremos vernos en el espejo de tantos mexicanos en el exterior, en los 
esfuerzos de nuestros hermanos latinoamericanos y caribeños, de las 
mujeres y hombres que se ven obligados a dejar su familia para darles una 
vida mejor”, dijo. 
Consideró que todos tenemos la obligación de trabajar “cada uno desde 
donde nos toca para que emigrar sea un día una libre elección en la vida y 
no una decisión forzada por la necesidad económica o la guerra”. 
Ubicó a los migrantes entre los grupos más trabajadores y emprendedores y 
añadió que “lejos de robar empleos a otras personas, la presencia de 
migrantes en las grandes ciudades de América Latina, en la economía 
estadunidense, francesa o española, crea nuevos puestos de trabajo”. 
Añadió que el trabajo de los migrantes representa una contribución neta 
positiva al crecimiento económico y un estímulo significativo al ingreso 
nacional del país de acogida.   
“Lo que perdemos nosotros al ver partir a nuestros compatriotas –añadió-- 
acaba capitalizándolo otro país, otro estado, otra ciudad en nuestro propio 
país o en el extranjero”. 
PARTIR PARA VIVIR 
Aseguró que la migración “se convierte día con día, año con año, década 
tras década, en un círculo del que no podemos escapar: el padre o el hijo 



que parten lo hacen con la esperanza de que sus envíos de dinero van a 
ayudar a la familia a salir adelante y, al final, acaban tratando de llevarse 
consigo a toda la familia”.   
En su emotivo mensaje, el gobernador Cárdenas Batel expresó que “el hijo 
emigra porque antes lo hizo su padre, quien a su vez emuló al abuelo, y así 
este círculo se reproduce durante generaciones. Una vez que la familia ya 
tiene una casa digna donde vivir en su lugar de origen, se encuentra con 
que carece del flujo de ingresos requerido para satisfacer sus necesidades 
cotidianas. Lo que empezó como un acto de desesperación se vuelve una 
manera de vida: partir para vivir”.   
Añadió que “las estadísticas sobre migración tienen detrás vidas de mujeres 
que se ven obligadas a dejar atrás a sus propios hijos para cuidar hijos 
ajenos en un país extraño; esperanzas de jóvenes que cuando se les 
pregunta qué profesión quieren estudiar cuando sean grandes responden 
que su anhelo es irse a los Estados Unidos”. 
Admitió que en México seguimos viendo al trabajador que emigra como un 
proveedor familiar, pero también como sostén de la economía nacional. 
“En una dinámica perversa, parece que alentamos a los migrantes a que 
cada año envíen una mayor cantidad en remesas a sus comunidades de 
origen”, expresó. 
Cárdenas Batel agregó que vivimos la paradoja de que los mejores 
proveedores son quienes están ausentes. “Eso es una puerta falsa, un 
espejismo que se ha utilizado como pretexto para dejar de asumir nuestras 
responsabilidades como país respecto a este éxodo masivo, a esta sangría 
que nos hace perder a muchos de nuestros hombres y mujeres más 
emprendedores”. 
Luego dio algunas cifras. En los Estados Unidos viven y trabajan 11 
millones de personas nacidas en México, el 10 por ciento de la población 
total de nuestro país, además de sus hijos y nietos, por supuesto. Cerca de 
medio millón se van de manera definitiva cada año.    
Que los migrantes envían anualmente a México cerca de 25 mil millones de 
dólares, algo más del 3 por ciento del Producto Interno Bruto, pero en el 
exterior generan riqueza por una cantidad 9 ó 10 veces superior al monto 
que ingresa a nuestro país.    
En el caso de Michoacán ese monto rebasa los 2 
mil 500 millones de dólares por año, una cantidad similar al presupuesto de 
egresos del Estado.    
Consideró Cárdenas Batel que a pesar de las crecientes barreras que 
pretenden impedir la circularidad de la migración, la diáspora mexicana 
conserva en la medida de lo posible sus vínculos con su lugar de origen. 
“Por eso cuando nuestros hermanos migrantes vienen a casa están 
demasiado contentos para expresar su tristeza. Están con su familia, entre 
nosotros, donde son queridos, apreciados, extrañados. Aquí son cortejados 



por empresas y negocios, que realzan su contribución a la economía 
nacional y tratan de venderles desde despensas hasta condominios.  
Después hay que regresar al lugar donde se ganan la vida, donde la 
prosperidad es esquiva y la estima social es remota”, añadió. 
NO A LA CRIMINALIZACION DE LA MIGRACION 
“Por ello nosotros –prosiguió-- decimos no a la criminalización de la 
migración. Se habla de construir una doble valla en la frontera entre 
Estados Unidos y México y los mirantes seguirán llegando.   
“Europa tiene un muro que se llama el Mar Mediterráneo y los inmigrantes 
siguen llegando. No hay muros que detengan la migración, no hay redadas 
que la disuadan, no hay deportaciones que la paren”. 
El gobernador expresó su esperanza de que en los Estados Unidos se dé una 
reforma migratoria integral, comprensiva, que haga justicia a los migrantes.   
“Hemos escuchado esa esperanza de boca de nuestros propios paisanos 
desde las empacadoras de pescado en Anchorage, Alaska, hasta los campos 
de cultivo del sur de California, a lo largo y a lo ancho de la geografía 
estadounidense”, abundó. 
Tras recordar que muchos migrantes se han movilizado en Estados Unidos 
para lograr una reforma migratoria integral, Cárdenas Batel expresó que la 
solución al problema migratorio ha de generarse a partir de 
responsabilidades compartidas entre los países de origen y de destino.    
Aclaró que, sin embargo, “difícilmente podemos pedir a los países del 
Norte que ofrezcan mejores condiciones de trabajo a nuestros compatriotas 
migrantes cuando en nuestros propios países maltratamos a los migrantes 
centroamericanos y cuando en nuestro propio país tratamos a una parte de 
nuestros compatriotas como población residual”. 
Añadió al respecto que “la denuncia de las injusticias en otras tierras y el 
respaldo a los esfuerzos de nuestros compatriotas en el exterior no pueden, 
no deben, servir de excusa para dejar de asumir nuestras propias 
responsabilidades”. 
Agregó el gobernador que “además de la terrible desigualdad entre el norte 
y el sur a escala planetaria, la raíz de la migración también se encuentra, en 
buena medida, en la tremenda polarización económica y social de nuestras 
sociedades, donde el trabajo de muchos beneficia sólo a unos pocos, donde 
el Estado es frecuentemente capturado por grupos de interés particular en 
perjuicio del bien público”.   
Expresó que “hoy que la convivencia entre los mexicanos está severamente 
lastimada por la polarización económica y social y por la delincuencia 
organizada, tenemos que ver el fenómeno migratorio con nuevos ojos. Esa 
nueva mirada pasa necesariamente por el desarrollo local y regional, por la 
generación de empleos bien remunerados a nivel local, por las inversiones 
públicas y privadas para invertir en las comunidades de origen de los 
migrantes”.  



Se pronunció por un programa nacional “de cohesión económica y social, 
de convergencia entre regiones, de integración entre nosotros mismos para 
poder integrarnos en  mejores condiciones hacia el exterior, en América del 
Norte, en América Latina, en el mundo”.    
Llamó a hacernos cargo “de nuestras propias responsabilidades, cada uno 
de nosotros. En nuestro caso fortalecer a los clubes, asociaciones y 
federaciones, vigorizar a las comunidades mexicanas sin pretender 
tutelarlas es una tarea que tiene que asegurarse todos los días”.   
En ese contexto consideró como principal desafío la construcción de 
comunidades organizadas, cohesionadas, articuladas, en el seno de 
sociedades que empiezan por rechazarlos y acaban por reconocer que su 
trabajo es indispensable para que esas economías y esas sociedades 
funcionen.   
Tras referirse a los programas  instrumentados por su gobierno a favor de 
los migrantes, Lázaro Cárdenas Batel se pronunció porque sumen esfuerzos 
los gobiernos, los legisladores federales y estatales, con las Naciones 
Unidas, con las agencias de cooperación para el desarrollo, con las 
fundaciones privadas y las iglesias, con los académicos e investigadores, 
con los organismos de la sociedad civil, en México, en Centroamérica, en 
América Latina y en todo el hemisferio, para nutrir y vigorizar “estos 
embriones de construcción de ciudadanía, de una nueva sociedad 
binacional, multinacional, donde todos seamos ciudadanos a plenitud”. 
Llamó a construir un movimiento internacional “capaz de transformar al 
fenómeno migratorio para avanzar hacia la gobernanza democrática global. 
Desde Michoacán nos hacemos cargo de esa responsabilidad. Ese es el 
desafío que asumimos, ésa es la tarea a la que nos hemos entregado, ése 
es el compromiso que ratificamos aquí y ahora”, finalizó. (ASR) 
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Ventanas 

Página de Rebeldía 
Longo, pintor del desnudo, y nuestro Zócalo desnudo 

Ernesto Reséndiz Oikión 
 

Longo de Lesbos hace suya la máxima de Horacio: “Ut pictura poiesis”. 
Las palabras que pintan la realidad, que la trasmiten como la pintura. ¿Qué 
pinta Longo? Después de leer Dafnis y Cloe se puede afirmar sin temor a 
equivocarse que Longo pinta el desnudo con el poder de la narración. 
Esto me recuerda una anécdota que contó una maestra que en sus tiempos 
de alumna observó en una clase con diapositivas de pinturas un cuadro en 



especial que era de un artista japonés y se titulaba “Desnudo”; esta pintura 
consistía en la arena de la playa pintada con dos huellas de un pie 
femenino, eso era el desnudo para el japonés: una imagen sensual que 
evocaba una mujer desnuda, imagen sumamente erótica plasmada en la 
sencillez de unas huellas en la arena. 
Considero que en Longo se encuentra la naturalidad del cuerpo desnudo 
vista desde una perspectiva sensual, que se siente por la mirada y por el 
tacto (las miradas y las caricias de los enamorados). Los sentidos que 
provoca y evoca Longo hacen que su novela sea sensual y, por esto, Dafnis 

y Cloe se vuelve también una novela estética que consigue la armonía que 
pedía Horacio en su Arte poética.  
La estética de Longo es erótica y, no por nada, el joven guapo y travieso 
Eros es el que dispara la atracción entre los pastores Dafnis y Cloe. Por su 
condición social los dos jóvenes desconocen lo que es el amor, en su 
vocabulario no existe esta palabra, pero vaya que sufren sus estragos. 
Para “curarse” de los trastornos del amor, el viejo Filetas les recomienda 
besarse, abrazarse y yacer desnudos, y los dos enamorados se entregan a 
los gozos del amor, con la naturalidad de dos jóvenes que se quieren y que 
sin ningún reparo observan y tocan sus cuerpos, mientras están en campos 
bucólicos. 
La situación que viven no puede ser sino idílica, y ellos conforme avanzan 
las estaciones van madurando en la experiencia erótica, mientras sortean 
separaciones que sólo refuerzan el amor que sienten el uno por el otro. 
Pero, inexpertos como son, no conocen el paso final o culminante de la 
relación sexual, paso que marca el final de una etapa, pero el comienzo de 
otra: el matrimonio. Longo resuelve la pulsión erótica de los amados 
cuando, por fin, los dos jovencitos, una vez que han sido reconocidos por 
sus verdaderos padres y se han casado, pueden hacer el amor ya sin el 
temor que tiene Dafnis de lastimar a Cloe. 
El desenlace de la novela también es revelador en el sentido de que los 
esposos prefieren vivir su matrimonio no en la ciudad de sus padres, como 
correspondería a la alta condición que resultan tener, sino en el campo 
donde se criaron y conocieron y donde deciden que nazcan sus hijos 
Filopemen y Agele criados también por una cabra y una oveja, 
respectivamente. La decisión de regresar al campo corresponde a la visión 
idílica y nostálgica de Longo sobre regresar a lo sencillo, primigenio, 
donde el desnudo y el cuerpo humano son vistos con la mayor naturalidad.  
En este siglo que vivimos es importante regresar a Dafnis y Cloe para 
reconocer nuestra condición humana que no debe estar divorciada de la 
sensualidad y el erotismo. De esta novela clásica debemos aprender a 
despojarnos de nuestras vestimentas de prejuicios y tabúes, podernos 
desnudar en nuestra condición humana con la mayor naturalidad y, así, 
conseguir ser más tolerantes y abiertos hacia las diferencias. 



En este sentido, es un triunfo histórico de la dignidad humana el desnudo 
de 20 mil mexicanos, mujeres y hombres, que ocurrió la mañana fría del 6 
de mayo en el Zócalo capitalino, convocado por el fotógrafo Spencer 
Tunick con el apoyo del Museo Universitario de Ciencias y Arte de la 
UNAM (MUCA) y el Gobierno del DF. Personas adultas de todos colores y 
sabores, edades y tamaños, mostraron y vieron sus cuerpos sin inhibiciones, 
sin morbo: pechos, penes, orejas, espaldas, manos, pies y mentes libres, y 
así reafirmaron al corazón de la ciudad de México como un espacio 
democrático y tolerante. 
Falso es el debate si el desnudo masivo es una obra de arte o no. Las artes 
no se definirán nunca desde la intolerancia. Por supuesto, que no faltó 
algún vival que se robó una prenda femenina, pero ante ese atropello 
alguien solidario prestó una chamarra sin importar la desnudez de su 
compañera. El Zócalo se desnudó irreverente y los ciudadanos dieron un 
paso fundamental para una sociedad más abierta a las diferencias. 
Desnudarnos de otros prejuicios absurdos es y será siempre un merecido 
homenaje a la humanidad y a Longo, maestro pintor del desnudo a través 
de la palabra. 
 

++++++++++ 

Mi mamá 
Selección de Susana Calderón 

El pasado jueves 10 de mayo se celebró en todo el país el día de las madres. 
Ese día o el anterior se multiplicaron los festejos en honor de las mamás, 
nos dedicaron misas de acción de gracias y reconocimiento, festejos en las 
escuelas, bailables, piezas oratorias, recitaciones, en fin, fuimos muy 
agasajadas y halagadas, con música, flores, regalos, comidas, pero sobre 
todo por la compañía de nuestros hijos.  
¡Es fácil ser mamá!, se expresó una mujer joven a la hora de los brindis, 
ella es madre de 4 hijos adolescentes, es fácil serlo, ¡cuando se tiene a un 
lado a un esposo responsable! 
Añado a lo anterior y transcribo lo que venía escrito en una bolsa de 
regalos. Me pareció ingeniosa la selección de adjetivos que nos dedican, 
por lo que somos, lo que hacemos, en lo que participamos, en lo que 
colaboramos, en la forma en que nos expresamos... se deja aparte aquello 
de la abnegación, la sumisión, etc. 
Creo que a mis lectores les parecerá también oportuno e ingenioso. 
Enfermera, portera, gritona, jardinera, maestra, chofer, regañalona, 
cómplice, administradora, esposa, entrenadora, heroína, argüendera, 
secretaria, aval, mitotera, doctora, químico-fármaco-bióloga, adivina, 
lavandera, inversionista, costurera, maga, estilista, voceadora, porrista, 
carpintera, plomera, prestamista, mesera, supervisora, comadre, podóloga, 
celadora, quiropráctica, masajista, niñera, mánager, mucama, refuerzo, 



exterminadora, consultora, financiera, carnicera, conserje, neurolingüista, 
villana, traductora, promotora, conciliadora y mamá. 
Pero sobre todo ¡MI MAMÁ! 
 

++++++++++++ 
 

Felicidad 
Pilar Yesenia Aguila Herrera 

Decidí llamarle así a este cuadro, como en forma de recordatorio, porque a 
veces postergamos nuestra felicidad pensando ¡cuando tenga esto o aquello 
seré feliz! Y después que lo tenemos decimos: ¡cuando tenga tanto dinero 
realmente seré feliz! Nos enfocamos tanto en las cosas materiales que 
dejamos pasar los momentos y los detalles por los que vale la pena vivir. 
¿Quién de ustedes necesita tener dinero para poder despertar? ¿Cuánto vale 
compartir un atardecer con la persona que amas? 
¿Cuánto te cuesta tirarte en el suelo, por una carcajada sin poder parar de 
reír? ¿Cuánto vale la primera palabra de tu bebé? 
¿Cuánto valor tiene el momento cuando recibes una flor o, mejor aún, 
cuando te dicen te quiero? 
Esos detalles son la VERDADERA FELICIDAD. No el tener una 
residencia en la mejor ubicación de la ciudad o una fuerte suma en alguna 
sucursal bancaria, ni una limosina que te lleve a comprar chicles a la 
esquina. 
Hasta pronto, amables lectores, espero que en algo les pueda ayudar esta 
reflexión. 
 

+++++++++++++++++ 
 

Hablando de medios 

De lleno en la era de la información 
Jaime Ramos Méndez 

 
Desde hace ya un buen rato se viene hablando de la importancia que tendrá 
(que ya tiene) la información, su manejo y su uso, para entender a las 
sociedades actuales. Alvin Toffler la llamó “La tercera ola” y McLuhan la 
llamó “La aldea global”, en un tiempo en que apenas se comenzaba con la 
“comunicación vía satélite” y todavía no se conocía ni a la CNN 
transmitiendo en vivo desde cualquier parte del mundo, ni la telefonía 
celular y, por supuesto, ni el Internet. La informática se convirtió en 
materia de profesionistas especializados y los mercadotecnistas hicieron de 
la información y su manejo eficiente un preciado producto. 
Todo se ha dicho en un tono futurista, pero cada vez tenemos más 
evidencias de que el destino nos está alcanzando: Google, según expertos 



de la consultora Millward Brown, es la marca más valiosa a escala 
mundial, superando a General Electric, Microsoft, Coca-Cola, China 
Mobile, Marlboro, Wal-Mart, McDonalds y BMW. De esta forma, la 
disponibilidad de información se está cotizando mejor que la electrónica, 
los programas de computación, los refrescos, los combustibles, los cigarros, 
los supermercados y las hamburguesas. 
Google es el buscador de información más utilizado por los usuarios de 
Internet en todo el mundo. La marca fue valorada en 66 mil 343 millones 
de dólares (48 mil 960 millones de euros). Mejoró un 77 por ciento su valor 
respecto a 2005. Sus fundadores registraron el dominio google.com en 
septiembre de 1997; sus logros, entonces, se han realizado en cosa de una 
década. 
Lo más increíble del asunto es que para la mayoría de los usuarios 
beneficiados por Google el servicio es gratuito. ¿Quiénes pagan entonces? 
Las empresas que a escala mundial han encontrado en el buscador un 
enlace entre lo que ofrecen, mercancías y servicios, y sus nichos de 
mercado, es decir, sus potenciales clientes o consumidores. 
Sorprende que la página inicial de Google sea tan austera y simple: 
solamente las herramientas de la búsqueda básica. Es como si nos atendiera 
en persona un empleado de la empresa con la pregunta concreta, llana y 
simple: “¿Qué buscas? Y enseguida, con la velocidad de la inmediatez, nos 
mostrara una infinidad de sitios en donde podemos encontrar la 
información requerida. Es cierto que ante la enorme cantidad de 
información que cualquier búsqueda nos puede aportar es necesario saber 
cómo preguntar para que la información aportada sea realmente útil y no un 
universo inabarcable, pero ese es problema del usuario del buscador y, en 
todo caso, de la disponibilidad efectiva de la información en el contexto de 
la Red (de Internet). 
Simplificando podemos decir que los buscadores de información en 
Internet son directorios electrónicos de información práctica que nos 
permiten contactarnos con mucha eficacia y eficiencia con quienes pueden 
ofrecernos los recursos que requerimos para satisfacer muchas de nuestras 
necesidades (entre éstas las de información), y no solamente en la 
globalización más general sino también en las necesidades de consulta más 
localizadas, que usualmente resolvemos con la Sección Amarilla de los 
directorios telefónicos. 
Ahora, con toda esta tecnología que se está desarrollando 
exponencialmente, el problema deja de ser cómo encontrar información y 
ha pasado a ser cómo procesar la gran cantidad de información disponible. 
Resolver esta nueva problemática es una tarea inminentemente educativa. 
 

+++++++++++++++++ 
 



El maíz: origen, mitos, cultura e identidad 
M. Ai Malak 

“Sin maíz, no hay país”, se oía en las manifestaciones de las últimas 
semanas, provocadas por el encarecimiento de la tortilla, alimento base de 
los mexicanos. “Queremos tortillas, no queremos pan”, era otro de los 
gritos de protesta de algunos sectores de la población, con tintes políticos, 
en clara alusión al partido gobernante en el país”. 
La luna de miel que parecía disfrutar el actual presidente de México y el 
aumento en la aceptación de parte de la población se vino abajo por la 
aparentemente repentina escasez del maíz y aumento real en el precio de la 
tortilla. 
En Apuntes del mes de marzo, queremos presentar algunos aspectos de la 
historia del maíz: su origen y su carácter sagrado para los pueblos 
originarios, la importancia cultural y dietética para la población actual y los 
riesgos que corren la semilla y el mexicano de no adoptarse una política de 
“soberanía alimentaria”. 
 
México: cuna del maíz 
México es considerado la cuna del maíz, “centro del origen”, como también 
se dice. La presencia del maíz se remonta a los tiempos prehispánicos y 
desempeñó un papel muy importante en el desarrollo de las culturas 
mesoamericanas. Se calcula que la domesticación y manejo del maíz tiene 
alrededor de 8 mil años. Los vestigios más antiguos se han encontrado en 
los valles de Oaxaca y Tehuacán, Puebla. 
Las grandes civilizaciones de Mesoamérica —mayas, aztecas, toltecas, 
zapotecas, mixtecas, olmecas, entre otras— no habrían podido existir sin el 
maíz: ese grano duro y blanquecino o amarillo, fue auténtico eje de su 
agricultura y base de su alimentación. Vivían de y para él, por lo cual 
estaban profundamente engranado a todos los aspectos de su vida, desde la 
mitología y la religión hasta la medicina. 
Los quichés de Guatemala, en el Popol Vuh, que puede traducirse como 
“Libro del Consejo” o “Libro de la Comunidad”, han dejado para las 
generaciones posteriores la descripción de la creación y del origen del 
hombre. Después de varios ensayos sin resultados concretos —con el lodo 
y la madera— los dioses crearon al hombre con los granos del maíz, 
alimento típico de los antiguos pueblos de México y Centroamérica. 
Las mazorcas amarillas y las mazorcas blancas llegaron de Paxil, de 
Cayalá, y fueron traídas por Yac (el gato montés), Utiú (el coyote), Quel 
(una cotorra llamada también por el vulgo “chocoyo” y Hoh (el cuervo). 
Estos animales dieron la noticia de las mazorcas y del camino de Paxil. 
“Y así encontraron la comida y ésta fue la que entró en la carne del hombre 
creado, del hombre formado; ésta fue su sangre, de ésta se hizo la sangre 



del hombre. Así entró el maíz (en la formación del hombre) por obra de los 
Progenitores. 
“Y de esta manera se llenaron de alegría, porque habían descubierto una 
hermosa tierra, llena de deleites, abundante en mazorcas amarillas y 
mazorcas blancas y abundante también en pataxte y cacao, y en 
innumerables zapotes, anonas, jocotes, nances, matasanos y miel. 
Abundancia de sabrosos alimentos había en aquel pueblo llamado de Paxil 
y Cayalá”. 
Los mitos de los diferentes grupos indígenas coinciden en que 
originalmente el maíz permanecía oculto bajo una montaña o una enorme 
roca y solamente las hormigas podían llegar a ese sitio y sacar los granos. 
Después de haber descubierto su existencia por la intervención de —según 
las distintas versiones— zorras, ratas, gatos de monte, coyotes, cuervos, 
pericos, urracas u otros animales, los hombres pidieron ayuda a los dioses y 
éstos, tras varios intentos, lograron sacar el valioso alimento y ponerlo a 
disposición de la humanidad entera. (Juan José Morales en “Maya on 

line”.) 
Conforme al Chilam Balam de Chumayel, un libro de relatos sagrados, el 
autor de la hazaña fue Chaac, dios del trueno y la lluvia. Y en todas las 
variantes del mito, aparece como auxiliar de los dioses el pájaro carpintero, 
quien desde entonces tiene roja la cabeza por la sangre que le brotó al 
herirse con un fragmento de la roca. 
También, de acuerdo a las leyendas, al principio todo el maíz era blanco, 
pero el rayo que un dios lanzó para romper el peñasco, quemó, ahumó o 
abrasó algunos granos. Por esta razón ahora hay maíz negro, amarillo y 
rojo. 
El nombre maíz con que se lo conoce en el mundo de habla española 
proviene de mahís, una palabra del idioma taíno que hablaban los indios de 
Cuba, donde los europeos tuvieron su primer encuentro con este grano. 
Para las grandes civilizaciones mesoamericanas, el maíz fue el auténtico eje 
de su agricultura y de su dieta. Los mayas consideraban al maíz como una 
dádiva de los dioses. Por lo tanto, cultivarlo era un deber sagrado. El hecho 
que este cultivo dependa totalmente del trabajo del hombre para 
reproducirse expresa la relación del mismo con la naturaleza y los dioses. 
El maíz necesita de la mano del hombre y éste no puede vivir sin el maíz 
que le proporciona la vida. 
 
El maíz en la dieta del mexicano 
El maíz no es sólo grano. Alrededor suyo crecen otras plantas típicas de 
América como el frijol, el chile, la calabaza, el jitomate y otras hierbas 
comestibles. La milpa viene siendo el lugar sagrado donde la naturaleza se 
ha prodigado en proporcionar el alimento necesario para un sano 
crecimiento del individuo y de su familia. El campesino siembra el maíz, lo 



muele, lo amasa y lo come de una y mil maneras distintas. No hay cocina, 
pobre o rica, que no huela a maíz. La tortilla y otros productos amasados 
con el maíz nunca faltan a la cocina del mexicano (y de otros pueblos de 
América). 
 
Desarrollo del maíz 
Los pueblos prehispánicos tardaron miles de años no solamente en 
domesticar las variedades de maíz que hoy conocemos, sino también para 
descubrir los procesos químicos que intervienen en su preparación. Se 
calcula que fue alrededor de mil años antes de Cristo cuando los habitantes 
de esta tierra descubrieron lo que hoy llamamos el proceso de 
nixtamalización. El calcio o la cal añadida al maíz provocó la liberación del 
grano de su cáscara para permitir el consumo posterior. 
En México existen actualmente por lo menos 60 razas o tipos de maíz 
distintos. Los pueblos indígenas supieron desarrollar variedades de maíz 
adecuadas a varias necesidades climáticas o para preparar diferentes 
alimentos. Hay maíz pozolero, para tamales, para pinole, para tortillas, 
elotes tiernos… 
Los campesinos productores de maíz no desperdician nada de lo que la 
planta les ofrece: utilizan los granos como alimento, las hojas sirven para 
envolver los tamales y el rastrojo o la caña de la planta sirve de forraje a los 
animales. Esta caña tiene un alto valor nutritivo por los azúcares que 
contiene. 
En México, y en otros países de la región es realmente difícil concebir la 
vida sin maíz. La frase “sin maíz no hay país” vuelve a la luz pública cada 
vez que hay una crisis de maíz como la que se ha estado viviendo en 
México en las últimas semanas. 
 
La economía del maíz 
A pesar de que el maíz es uno de los principales productos alimenticios y 
parte de la cultura e identidad de muchos pueblos del continente americano, 
países como México no han sido autosuficientes desde hace casi medio 
siglo. 
El gobierno mexicano eliminó el sistema de subsidios a los productores de 
tortillas en 1999 cuando las importaciones de maíz procedentes de Estados 
Unidos resultaron más baratas en el marco de lo acordado en el TLCAN 
(Tratado de Libre Comercio de América del Norte). 
 
La soberanía alimentaria 
La importación cada día mayor de alimentos básicos plantea un nivel de 
dependencia alimentaria contraria a la que ha dado en llamarse “soberanía 
alimentaria”. 



La “crisis del maíz” que vive México no es nueva. Forma parte de un ciclo 
que se repite una y otra vez, parecería que cada vez con más intensidad. 
Según algunos expertos, políticos de oposición y activistas de 
organizaciones no gubernamentales, el maíz y el frijol han sido unas de las 
principales víctimas de la aplicación del Tratado de Libre Comercio de 
Norteamérica (TLCN) firmado hace ya 13 años entre México, Canadá y 
Estados Unidos. 
“Hay un desastre social en el campo, un incremento en la migración y 
efectivamente el campo ya no aguanta más”, comentó para un especial de 
BBC Mundo sobre los 10 años del TLCAN, Héctor de la Cueva, miembro 
de la Red Mexicana contra el Libre Comercio. 
 
La biotecnología y el nuevo maíz 
“Si el ser humano está hecho de maíz, según la creencia ancestral, entonces 
nadie puede adueñarse de eso, porque sería como querer ser dueño del 
propio espíritu indígena”. 
Esta afirmación del académico Salvador Reyes Equiguas, estudioso de la 
cultura prehispánica del Instituto de Investigaciones Históricas de la 
Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM), resume una de las 
dos caras del debate sobre la biotecnología agraria y, más concretamente, 
sobre el maíz transgénico. 
La otra cara se refleja en los señalamientos que hacen industriales y 
empresarios sobre la necesidad imperiosa, según dicen, de adoptar las 
nuevas tecnologías para la producción de maíz. 
“El mercado mexicano no produce suficiente grano”, dijo en una 
conferencia de prensa reciente Eugenio Carrión, de la Asociación Nacional 
de Tiendas de Autoservicios y Departamentales (ANTAD), que incluye 
cadenas de supermercados. 
“Tenemos que solucionar el problema de escasez de maíz con medidas 
estructurales. Hay que introducir los mejores granos y aumentar la 
producción”. 
 
El genoma del maíz 
El debate no es sencillo. Como en todo el mundo, la biotecnología agrícola 
en México también tiene seguidores y detractores. Los primeros sostienen 
que con la introducción de granos transgénicos se va a resolver la crisis 
productiva. A estos granos se les atribuye una capacidad genética de resistir 
plagas, sequías y de poseer una alta capacidad productiva. Los detractores 
sostienen que hay que defender a las variedades más antiguas de maíz. 
Uno de los puntos más álgidos en la discusión sobre los transgénicos es 
precisamente si estos realmente representan una solución deseable. No han 
sido comprobados, al 100 por ciento sus supuestos beneficios. 



En México ha habido intentos de sembrar variedades de maíz transgénico 
en campo abierto en estados como Sinaloa, Sonora y Tamaulipas. Pero, 
debido a presiones de campesinos, científicos y organizaciones 
ambientalistas no gubernamentales se detuvieron estos intentos y la 
Secretaría de Agricultura no autorizó la siembra de maíz genéticamente 
modificado. 
 
Híbridos locales 
En centros de investigación y universidades del país donde se llevan a cabo 
experimentos biotecnológicos, se resaltan las virtudes de los granos 
modificados genéticamente. 
Investigadores de la facultad de Estudios Superiores Cuautitlán en la 
UNAM, informaron en el mes de enero que lograron desarrollar ocho 
híbridos de maíz blanco y seis variedades sintéticas de maíz amarillo, con 
rendimientos superiores hasta en un 30 por ciento a los que existen en el 
mercado. 
Tadeo Roble aseguró que estas variedades de maíz no afectan a las criollas. 
En una nota de prensa se dice al respecto que “otra ventaja de los PUMA 
(como se ha bautizado a esta variedad del grano) es que pueden estar al 
lado de los criollos sin ningún problema, si bien hay intercambio de genes a 
través de la polinización cruzada”. 
 
Los mitos y los pueblos 
La mayoría de los mitos fundantes de los pueblos que hablan del maíz nos 
narran cómo los antepasados lo descubrieron. Los mitos nos cuentan que el 
maíz estaba dentro de un cerro de difícil acceso, o debajo de una piedra, 
dentro de una cueva con entrada pequeña; o bien, era una doncella preciosa 
que sus padres encerraron para que nadie la viera; o también que sólo un 
agricultor rico tenía estas semillas y tenía guardias para que nadie se llevara 
los granos. Estos relatos, llenos de signos y significados, describen a la 
naturaleza y a la Madre Tierra como algo sagrado a las que no se puede 
investigar y manipular así sin respeto; se debe hacer con paciencia, 
respetando los tiempos. De acuerdo a algunas historias, para que los 
antepasados pudieran llegar al maíz, se necesitó un intermediario que 
fueron las hormigas, el pájaro carpintero, la zorra, Quetzalcóatl, los 
jóvenes, los ratones, el mapache. Estos relatos reflejan que la humanidad es 
parte de la naturaleza, no el centro, ni el único ser que decide sobre todo. 
Derrochar maíz es una especie de grave pecado. Los tzotziles dicen que si 
las mujeres no recogen los granos que tiran al molerlo, provocan hambre 
negra y los niños hambre roja cuando no comen su tortilla sino sólo juegan 
con ella. En el infierno, según lo conciben los lacandones, también de 
Chiapas, se convierten en perros y mulas condenados a trabajar sin 



descanso quienes se han comportado mal... entre ellos quienes desperdician 
el alimento. 
Abandonar la siembra del maíz también puede volverse peligroso. Los 
mames chiapanecos tienen mitos sobre mazorcas parlantes que salen al 
paso de quienes caminan por las veredas del monte y los amenazan con 
abandonarlos si siguen reemplazando el cultivo de maíz por el de café. Las 
mazorcas dobles se consideran símbolos de fecundidad y se depositan 
como ofrendas en el altar familiar o sus granos se siembran en ceremonias 
especiales. 
 
En defensa de las comunidades 
La producción del maíz —del arroz en los países asiáticos— representa  el 
último bastión de la agricultura que no funciona solamente con la lógica del 
mercado global. En México, más de la mitad de las familias campesinas 
produce para el autoconsumo y se estima que alrededor del 35% de la 
producción de maíz nunca llega al mercado. 
Estas comunidades han cultivado sus propias variedades de maíz por 
generaciones, guardando las mejores semillas para mejorar sus cosechas de 
forma constante y de acuerdo con sus propias necesidades climáticas y 
culinarias. Si el grueso de sus cosechas estuviera contaminado, sus 
variedades nativas quedarían infestadas. 
Para proteger sus variedades de maíz nativo de la contaminación, algunas 
comunidades mexicanas han llevado a cabo pruebas genéticas, han 
conservado sus variedades nativas y han exigido una moratoria a las 
importaciones de maíz GM. 
Quizás la planta más cargada de simbolismo del planeta, el maíz nativo, se  
ha convertido en un obstáculo difícil de salvar para los planes 
globalizadores en el campo. Si muere, esto significará que una batalla de 
vida o muerte se ha perdido. Si sigue siendo una fuente clave de sustento 
físico, espiritual y cultural para millones, puede ser que todavía haya 
esperanza. 
Para que siga viva la resistencia de los campesinos es indispensable 
defender el maíz. (Y para defender el maíz hay que reconsiderar y defender 
el papel que juegan los campesinos en un mundo “globalizado” que quiere 
convertir en industria incluso la agricultura.) Por eso, además de todas las 
propuestas en defensa de los productores comerciales, hay que defender 
también las siembras de autoconsumo. (Esquila Misional) 
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La limosna 
P. Conrado Fernández F. 



 
Cuando la Iglesia nos invita a practicar la limosna, sobre todo en Cuaresma 
o a dar dinero en la colecta de la Misa a la hora de preparar las ofrendas 
eucarísticas, sabe muy bien que no es por la limosna en sí misma que se 
van a resolver los problemas sociales, o a realizarse una promoción 
humana; pero también sabe la santa Iglesia que tiene en cuenta lo que la 
limosna significa. 
La limosna implica la relación de todo hombre con su prójimo, en razón de 
la virtud teologal de la caridad. De hecho, la limosna significa dar 
gratuitamente, dar sin interés ni egoísmo, sin esperar recompensa. El 
hombre ha recibido todo del Creador, todo lo que somos y tenemos, ha sido 
don gratuito del Creador. Ahora bien, si Dios da gratuitamente, el hombre, 
creado a su imagen y semejanza, debe también saber dar gratuitamente. 
Todos sabemos del maravilloso gozo que produce el dar al estilo de nuestro 
Padre Dios. 
Cuando la Iglesia nos convoca a dar limosna sobre todo en Cuaresma, 
evocamos al mismo Cristo, quien nos convida a abrirnos en el servicio al 
prójimo con generosidad y desprendimiento. Y la limosna es el símbolo de 
esa actitud caritativa. No sólo podemos dar bienes materiales, sino también 
nuestro tiempo, nuestro interés, nuestras cualidades, nuestra compañía y 
aceptación del otro. 
Y todo este misterio de apertura y gratuidad hacia el prójimo, imitando a 
Cristo, en el lenguaje ritual lo llamamos símbolo. Nuestra limosna es 
símbolo de la entrega de Cristo que dio su vida por nosotros. Por tanto, 
nunca será la cantidad lo que importa sino el símbolo de dar, el que nos 
convierte al prójimo. 
Esto mismo vale para la limosna que damos en las ofrendas de la 
Eucaristía: ya había este tipo de ofrendas desde el culto sinagogal del 
Antiguo Testamento y en tiempos de la Iglesia primitiva San Justino (a. 
160) nos reporta la colecta a favor de las comunidades más pobres, como 
parte esencial de las celebraciones eucarísticas. 
Igualmente el sistema de diezmo o cooperación diocesana, para atender a 
las necesidades de la comunidad eclesial, así como la colecta de ofrendas 
para las necesidades del culto y el sustento digno de los ministros valdrá 
siempre por lo que en sí misma significa: lo que Dios viene a Dios debe 
volver; nos parecemos más a Dios cuando, como El, abrimos gratuita y 
generosamente nuestros haberes para ayudar a los demás. 
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Riesgo de accidente cardiovascular 
MADRID (EFE).-- Tres de cada 4 pacientes hipertensos presenta un riesgo 
"alto" o "muy alto" de padecer un accidente cardiovascular en los próximos 



10 años, según un estudio elaborado con motivo de la celebración del Día 
Mundial de la Hipertensión, el jueves 17 de mayo. 
La celebración trata de concienciar sobre la importancia de la hipertensión, 
una dolencia que en España afecta al 35 por ciento de la población y al 
60% de los mayores de 65 años. 
Con una muestra de 22.639 pacientes de todas las Comunidades 
Autónomas de España, el estudio elaborado por la firma Novartis refleja 
que los pacientes no se encuentran en situación de riesgo cardiovascular 
debido únicamente a la presión arterial alta, sino a que la mayoría padecen 
otros factores como la diabetes, la obesidad, el tabaquismo o la 
hipercolesterolemia. 
Este último es el de mayor incidencia entre los pacientes hipertensos, con 
un índice de prevalencia del 52.1%, seguido de la diabetes, presente en un 
36% de los casos. 
El trastorno clínico más asociado al hipertenso es la cardiopatía (un 16 % 
de los casos). 
El estudio revela también que el 80% de los hipertensos tiene un mal 
control de la presión arterial, una cifra que se eleva al 97.5% en los 
pacientes con riesgo cardiovascular alto o muy alto. 
En el tratamiento de esta patología, la Sociedad Española de Hipertensión-
Liga Española para la Lucha contra la Hipertensión Arterial (SEH-LELHA) 
incide en la puesta en práctica de una "ecuación muy simple", consistente 
en una dieta equilibrada y la práctica del ejercicio físico controlado. 
En este sentido, la coordinadora del club del Hipertenso de la SEH-
LEHLA, Nieves Martell, subraya en un comunicado que "no existe ningún 
alimento absolutamente prohibido, ni ninguno que haya que tomarlo en 
exclusiva", sino que se debe seguir una dieta variada y evitar el exceso de 
calorías. 
Así, Martell asegura que no es necesario eliminar totalmente la sal de la 
dieta, pero sí debe reducirse a dos gramos diarios. 
El consumo habitual de sal es de 9 gramos diarios y en algunas zonas llega 
a 20, señala la SEH-LEHLA. 
En una dieta cardiosaludable la grasa no debe superar el 30% de la ingesta. 
Un 10% de la grasa ingerida debe ser de procedencia animal, un 10% de 
poliinsaturadas y otro 10% monoinsaturada, señala la experta. 
Asimismo, recomienda como ejercicio físico óptimo para los hipertensos 
caminar a paso ligero o la carrera suave y recalca que el deporte moderado 
produce un efecto vasodilatador arterial que sólo se alcanza cuando se 
realiza una actividad repetitiva, a una intensidad adecuada y mantenida en 
el tiempo. 
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Receta de cocina de la Sra. Teresa Sahagún de Guízar 
Ensalada de verduras 

Ingredientes: 
4 tazas de verduras cocidas y picadas surtidas: papas, zanahorias, 
chícharos, calabacitas, etc. 
1 taza de mayonesa. 
1 taza de crema, mezclada con 1 cucharadita de mostaza. 
Manera de prepararse: 
Las verduras se sazonan con sal y pimienta, se les agrega la mezcla, se 
sirven en un platón adornadas con tiritas de aguacate y rebanaditas de chile 
jalapeño. 
 


