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DE LA REDACCION

Castigo y reconciliacion
Segtin el sentir de la mayoria de la poblacién inconforme, de acuerdo con
versiones recogidas por el reportero de este semanario durante el
multitudinario funeral del dirigente opositor Prof. Leopoldo Juédrez Urbina,
el domingo 11, la grave crisis politica que vive Cherédn tiene como raiz la
negligencia y criminalidad del ayuntamiento que preside Roberto Bautista.
Un pequeiio problema que fue soslayado por el ayuntamiento, que desoyd
la informidad social, fue creciendo como un alud y ahora exige la
desaparicion de poderes municipales.
En estas mismas pdginas (abril 13) ya habfamos informado acerca de la
inconformidad creciente del pueblo contra el ayuntamiento, surgida a raiz
de la muerte no esclarecida de un joven que fue detenido por la policia la
noche del domingo de Pascua y que amanecié muerto tirado en un baldio,
con un fuerte golpe en la cabeza. Que fue “la gota que derramé el vaso”,
porque ya habia inconformidad por los salarios que se habian fijado el
alcalde, el sindico y los regidores, y porque no prestaban los servicios
municipales, principalmente seguridad publica.
A la creciente inconformidad de la ciudadania hay que sumar el secuestro,
tortura y homicidio del ex alcalde y uno de los lideres de la oposicién, Prof.



Judrez Urbina, el fin de semana pasado. ;La sociedad va a permitir que un
grupo de poder se tome el derecho de asesinar a sus opositores para
quitarlos del camino? ;Vamos a volver a esos tiempos en los que no habia
mas ley que la de los caciques? Es obligacion urgente del gobierno estatal
identificar, detener y enjuiciar a los asesinos del Prof. Leopoldo Judrez.

Los vecinos de Cheran creen que el alcalde es rehén del sindico, que dicen
pertenece al grupo de talamontes de Santa Cruz Tanaco. Grupo criminal
que luego de arrasar su bosque ha seguido robdndose los de sus vecinos y
ha sido sefialado como responsable de homicidios.

El asunto es que el PRI estatal acusa al PRD y al magisterio democrético de
partidizar la crisis, cuando en realidad es al revés, ya que los ciudadanos de
Cherédn no han manifestado posiciones partidistas, simplemente exigen
justicia, que se vaya el ayuntamiento por inepto y criminal y se nombre uno
sustituto, que podria ser del mismo PRI, pero que se comprometa a trabajar
por toda la comunidad y no a proteger delincuentes y menos ponerlos como
policfias.

Hay que recordar que Cherdn es un pueblo consciente, solidario y
organizado. Si las autoridades no calculan bien y creen que con el tiempo y
algunas amenazas se va a desgastar el movimiento, se pueden llevar un
grave chasco. Sabemos que el pueblo de Cherdn estd dolido y espera
justicia. No es deseable que trate de procurdrsela por su mano. Por ello es
urgente que el Congreso y el Ejecutivo del Estado intervengan y restituyan
la legalidad, que implica fincar responsabilidades y procesar a los asesinos,
los intelectuales y los materiales, para evitar que haya mas muertos.

Para que pueda haber paz y reconciliacién primero tiene que haber justicia.

+++++
SUPERMERCADO

* EL. DEBATE.— Después de los gobiernos autoritarios a que nos tenian
acostumbrados, constituye un avance democrético, aunque complicado, el
debate nacional en torno al proyecto de ley presidencial sobre energéticos
0, mas concretamente, sobre la realidad PEMEX. Se oiran voces realmente
autorizadas. Algo quedard de positivo, una vez que se revuelva el tema,
como nunca se habia hecho. FEl siguiente punto es que, en la
contrapropuesta del Congreso sobre dicho proyecto predomine el interés
colectivo y no el partidario.

* PING-PONG.— El nombre de ese juego suena a chino pero parece que
es invento japonés. En tiempos de la guerra fria, durante la presidencia de
Nixon, norteamericanos lo jugaron con chinos, en China. El pasado dia 7,
la Orquesta Filarmoénica de ese pais y del coro de la Opera de Shangai le
ofrecieron al Papa Benedicto, en la sala Paulo VI, la ejecucién de la misa
de Réquiem, de Mozart. Al final, el Padre Santo envid, a través de quienes



lo complacieron, un saludo a “todos los habitantes de China, que con los
proximos Juegos Olimpicos se preparan para vivir un acontecimiento de
gran valor para toda la humanidad”. Las relaciones de Roma con Beijin no
han sido, hasta ahora, nada buenas, pero van mejorando.

* DE ESCUELAS Y OTROS.— A propésito de lo que se dice de que la
escuela “catdlica” es para evangelizar. Una escuela, un club, un sindicato,
un partido politico, un periddico... son estructuras de orden temporal, o sea,
indiferente, no religioso. Cumplen su finalidad sustancial ajustandose a lo
que pide su naturaleza propia: la escuela, de ensefnar —la més catdlica sera
la que mas ensefie, si bien la ensefianza religiosa es parte de una enseflanza
integral--; el sindicato, de defender los intereses laborales de sus
agremiados; un partido politico, de llegar al poder; un peridédico o medio en
general, de informar... Si se trata de instituciones formadas por catdlicos,
entonces podran llamarse con propiedad, de catdlicos.

* EXTRANO PRIMER LUGAR .-- “Michoacdn ocupa ya el primer lugar
en emigracion de su poblacién, tanto interna como externa” (Guia, 4 de
mayo). Primer lugar en relacion con el resto de los estados de la Reptiblica,
pese a sus dimensiones territoriales y a sus recursos naturales. Abundan ya
los pueblos fantasmas. Una pregunta obligada es ;por qué tanto
michoacano deja su tierra? ;Falta de trabajo?, ;deseo de superacion?,
(aventura?, ;malos gobiernos?, ;falta de compromiso de los empresarios?,
(inseguridad?, ;diversidad racial? ; Algo de todo ello o revuelto?

* TESTIGOS AISLADOS.-- En Guia del 6 de abril me pregunté si exista
en México, paifs de una inmensa mayoria de catdlicos, una organizacién
nacional de laicos catdlicos militantes, comprometidos, no en tareas
propiamente pastorales, al lado de los clérigos, sino en las del mundo de lo
temporal: de los negocios, de la politica, del trabajo, semejante a la de los
Caballeros de Col6on de Estados Unidos, naciéon de minoria catdlica, a que
se refiere Jean Meyer en su libro “Cruzada por México”. No la he hallado.
Si existen a ese nivel varias asociaciones pias y de apostolado, pero no en
el especifico de los laicos sefalado, decisivo para la transformacion
cristiana de la sociedad. ;Causas? Tal vez ignorancia, apatia, pereza de los
propios seglares. O, quizds también, que los jerarcas sean demasiado
temerosos de posibles desviaciones doctrinales, demasiado controladores.
De alli el clericalismo. En ese caso, el laico se retrae, no quiere que lo
traten como menor de edad.

* CETERIS PARIBUS.— El lector de Chavinda, Juan C. Moreno,
concluye asi misiva suya (Guia, 11 de mayo): “Por cierto ‘seteris paribus’
quiere decir ‘si, todo sigue igual’”. Se trata de una expresion latina
compuesta de dos palabras: ceteris, los otros, y paribus, de par, igual, cuya
traducciéon al espafiol es a todos por igual. (Alfonso Sahagtn)
Alfsapa@hotmail.com.




+++++
DECIMAS DE BENJAMIN GONZALEZ OREGEL

Segiin el IFE, Tv Azteca estd en desacato, a pesar de que el juzgado
decimotercero de distrito otorgd una suspension por la multa de 5 millones
200 mil pesos que le habia sido impuesta hace unos dias. La decisién
judicial, para el Instituto, no libera a la televisora de la transmisién de los
promocionales de 20 segundos de los partidos politicos, en tiempos
comerciales. Estd a punto de abrirse un nuevo procedimiento por dicho
desacato legal. Televisa no le ha ido a la zaga, en cuanto a no respetar la
legislacion recién aprobada. En los casos del CCE y Televisa, las
consecuencias son nulas, ya que, aunque en ambos casos se les considera
violadores de la legislacion electoral, el IFE se encuentra impedido de
aplicar sancion alguna puesto que, de acuerdo al marco legal que regia en
el proceso electoral de 2006, no es procedente sancionar a particulares.

Le han de hacer los mandados,
ya que esa televisora,
desde siempre, no de ahora,
los tiene bocabajeados.
Parecen emasculados,
juzgados y tribunales.

Los consejeros actuales
han perdido sus querellas;

y el Canal de las Estrellas
no abomina comerciales.

El presidente de la Comisién de Hacienda de la Cdmara de Diputados, el
priista Jorge Estefan Chidiac, aclar6 que las reformas a la Ley Federal de
Derechos sobre Hidrocarburos que el Ejecutivo Federal envié a la
Comision Permanente serd dictaminada hasta que se conozca el resultado
de las otras 5 iniciativas en materia energética que estan en el Senado.
Hasta que la Camara Alta las apruebe.

Lo ha dicho sin ambages
el priista diputado,
ha de aprobar el Senado,
las cinco, no se hagan guajes.

Funcionan los engranajes,

lo anuciado se confirma.

Con esta frase reafirma,
que el prianista matrimonio

lo avala y da testimonio,



Sélo le falta la firma.

La comision especial de la Camara de Diputados exonerd al secretario de
Gobernacién, Juan Camilo Mourifio, y consider6 legales los convenios
“multianuales” que firm6é a nombre de la empresa familiar Transportes
Especializados Ivancar con Pemex-Refinacion, de 1997 a la fecha. Como lo
habfian anticipado legisladores del FAP, se dieron las cosas: Mourifio nada
tiene que temer, estd limpio de toda culpa.

Le llamaron tapadera,
compuesta la comision,
que Mourifio, era mision,
mds pulcro que el sol saliera.
Esta vez, quién lo dijera,
Juan Ivdn fue exonerado.
La Comision ha logrado
el cometido con creces.
Con estrellitas, con dieces,
puede decir: aprobado.

+++++

PANORAMA ESTATAL

Convenio SSP-CANACINTRA

MORELIA.- La Secretaria de Seguridad Publica del Estado y la Cadmara
Nacional de la Industria de la Transformacién (CANACINTRA),
delegaciéon Uruapan, pactaron el 7 de este mes implementar acciones en
materia seguridad publica, prevencion del delitos y medidas de
autoprotecciéon. A nombre del Gobierno de Michoacdn, la secretaria de
Seguridad Publica, Citlalli Ferndndez Gonzélez, refrend6 la entera
disposicién de la administracién estatal en apoyar al sector empresarial.
Durante su intervencion el presidente de la CANACINTRA Uruapan,
Héctor Manuel Magafia Alvarez, aplaudié el interés de la secretaria de
Seguridad Publica y del gobierno del Estado en coadyuvar con el sector
empresarial para mejorar las condiciones en Michoacén para la generacion
de empleos y la atraccion de inversion.

Nuevo director del IEFP

MORELIA.-- Por instrucciones del Gobernador del Estado, Leonel Godoy
Rangel, la secretaria de Seguridad Publica, Citlalli Fernandez Gonzilez,
design6 el 7 de este mes a Arturo Mufoz Villafafia como director del
Instituto Estatal de Formacion Policial (IEFP). Ante la presencia del



subsecretario de Proteccion Ciudadana, Carlos Vega Saldafa, y personal
del IEFP, la titular de la Secretaria de Seguridad Publica inform6 que a
partir del primero de mayo el almirante Arturo Mufioz Villafana funge
como director de la institucién estatal, dependencia que se encarga de la
formacién de los elementos policiacos. Ferndndez Gonzdlez confié en la
capacidad y disciplina de Mufioz Villafafia para mejorar la formacién y
capacitaciéon de los elementos encargados de la seguridad de los
michoacanos.

Nuevo presidente de la AMBPA

HUANDACAREQO.-- La creacion de alianzas estratégicas con camaras y
asociaciones empresariales del Estado, la profesionalizaciéon de los
servicios turisticos y el aprovechamiento de nuevos segmentos turisticos
fueron las propuestas que present6 Omar Gonzdlez Campos al tomar
posesion el 7 de este mes como presidente de la Asociacion Michoacana de
Balnearios y Parques Acuaticos para el periodo 2008-2010. Con la
representacion del gobernador del Estado, Leonel Godoy Rangel, la
Subsecretaria de Promocién Turistica, Ana Compedn Reyes Spindola, tom6
la protesta a los integrantes de la mesa directiva entrante.

Apoyo a mujeres

MORELIA.-- Con el propésito de impulsar mecanismos de mujeres
emprendedoras que permitan mejorar la calidad de vida personal, familiar y
comunitaria inicia el programa de Politica Social para la Equidad de
Género, en la linea de accién Confianza en las Mujeres (Conmujer) para el
desarrollo de micronegocios. Las mujeres beneficiadas trabajan por ciclos.
En el primero reciben hasta 2 mil 500 pesos; una vez pagados pasan al
segundo, en el que reciben hasta 5 mil; luego pasan al tercero, en el que
reciben hasta 10 mil pesos y, finalmente, en el cuarto ciclo pueden recibir
hasta 20 mil, siempre con la condicién de haber cubierto el adeudo del
ciclo anterior.

Modernizar aparato de justicia

MORELIA.-- Durante la ceremonia efectuada el 8 de este mes por el
primer aniversario de la instalacién del Consejo del Poder Judicial de
Michoacan, el gobernador Leonel Godoy Rangel sefial6 que modernizar el
aparato de justicia es fundamental para seguir avanzando en el desarrollo
del Estado. A un afo de distancia, dijo, podemos concluir que ese camino
es el correcto y hay que subrayar que en la toma de decisiones de este
miximo O6rgano administrativo del Poder Judicial del Estado nadie
interviene. Sus resoluciones y sus decisiones son independientes, son
autébnomas y eso va a servir a los michoacanos para tener un Poder Judicial
independiente.



Escuelas unidas por la seguridad

PATCUARO.-- Con la presencia de la Secretaria de Seguridad Publica
(SSP) Citlalli Fernandez Gonzélez, inicid el Programa de Escuelas Unidas
por Nuestra Seguridad 2008 en la zona lacustre del Estado. Durante el
evento la titular de la Secretaria de Seguridad Publica destacé que una de
las prioridades en materia de seguridad es el tema de la prevencidn, la cual
debe divulgarse a través de la educacién y la concientizaciéon de la
ciudadania, “pues solamente juntos autoridad y poblacién pueden enfrentar
a la delincuencia que aprovecha la falta de coordinacién para operar”.

Avala propuesta de CCS

MORELIA.-- La presidenta del Partido de la Revolucién Democratica
(PRD) en la entidad, Fabiola Alanis Sdmano, consideré que la propuesta de
Cuauhtémoc Caéardenas Sol6rzano para elegir un dirigente nacional
"provisional”, con el que se ponga fin a la crisis interna es lo mds viable
para el partido. Dijo que se acordé apoyar la propuesta de Cérdenas
Solérzano para que el partido supere la crisis que viene arrastrando desde la
eleccion interna celebrada el pasado 16 de marzo.

Ojeda presidenta honoraria de CI1J

MORELIA.-- Con el firme compromiso de luchar contra las adicciones y
riesgos que corre la juventud michoacana, Magdalena Ojeda Arana,
presidenta del Sistema DIF Michoacdn, recibié su nombramiento como
presidenta honoraria de los Centros de Integracion Juvenil (CIJ) en el
Estado. En el marco de la inauguracién del CIJ Morelia que beneficiard a la
juventud de esta ciudad capital, Ojeda Arana afirmé que esta ceremonia
“no debe quedar s6lo en un evento social ni en el olvido. Debemos trabajar
en conjunto para que estos centros beneficien a la juventud michoacana”.
Kena Moreno, fundadora de los CIJ a nivel nacional, fue la encargada de
anunciar el nombramiento.

Confianza en Michoacan

MORELIA.-- La visita de hombres de negocios de Nuevo Ledn refleja la
confianza en Michoacdn y la posibilidad de que puedan invertir en la
entidad como lo estdn haciendo los empresarios michoacanos, que viven
aqui y arriesgan su capital, porque saben que tienen un gobierno que los va
a proteger y a ayudar, asegur6 el gobernador Leonel Godoy Rangel.
Durante el encuentro “Sumando esfuerzos por México”, que congregé el
dia 8 en Casa de Gobierno a destacados hombres de negocios de Nuevo
Le6n y Michoacdn, el mandatario manifesté su firme conviccion de que
hay que proteger las fuentes de trabajo, no s6lo promover sino también
defender las fuentes de trabajo.



Viviendas para policias

TARIMBARO.-- Con la finalidad de mejorar las condiciones de vida de
policias y custodios, el gobierno del Estado dio continuidad al proyecto de
viviendas que la administracién de Lazaro Céardenas Batel acord6 entre el
Instituto de Vivienda del Estado de Michoacdn (IVEM) y la Inmobiliaria y
Promotora de Vivienda Digna (INPROVIDI). El proyecto tendrd una
inversion total de 180 millones de ddlares y permitird la creacién de 14 mil
empleos directos y 21 mil empleos indirectos. Los representantes de
IMPROVIDI revelaron que las viviendas serdn de tipo semiecoldgicas, con
un 70 por ciento del predio arbolado y contard con una planta tratadora de
aguas residuales y potabilizadora de agua, calentadores solares, energia
edlica y servicios ocultos; ademads, se incluird en las mensualidades del
financiamiento el mantenimiento hasta por 25 afios. La adquisicion de las
viviendas no requerird de enganche y el pago de la primer mensualidad sera
hasta el momento que se les entregue el inmueble, el cual contard con
seguros de vida, invalidez, inflacién y desempleo por 6 meses y cubrird
dafio parcial o total de la vivienda, como parte de las facilidades que
tendrdn los policias y custodios. En una segunda etapa se iniciard la
evaluacién de las ciudades en el interior del Estado donde se realizard el
proyecto de manera similar para seguir beneficiando a los policias y
custodios estatales y municipales. Michoacan es el primer estado en el pais
que a través del “Mecanismo de Blindaje Juridico-Financiero”, permitird se
edifiquen 6 mil 350 viviendas semiecoldgicas, de las cuales serdn 4 mil
para policias, custodios y personal administrativo estatal, y las restantes 2
mil 350 serdn para trabajadores estatales y municipales.

+++++
MOSAICO

Silviano Martinez Campos
LA PIEDAD, 15 de Mayo.- EL. APOYO FEDERAL a este municipio
parece fluir sin contratiempos, una vez que las autoridades de La Piedad,
encabezadas por el alcalde Ricardo Guzman Romero, han logrado
establecer comunicacion directa con funcionarios de la administracion de
Felipe Calderén Hinojosa y con el mismo Presidente de la Republica.
Aun cuando se habian realizado encuentros con el Presidente durante actos
protocolarios y también durante visitas compartidas con otros alcaldes del
pais, el pasado jueves Guzman se entrevistdé con el Primer Mandatario a
quien presentd desde luego los proyectos de la administracion actual. Dias
después regreso el alcalde piedadense a la ciudad de México, para plantear
ahora, ya facilitados los conductos adecuados del caso, solicitud de apoyo
para programas concretos relativos a sistema del agua potable en la ciudad.



Informé Guzman que le present6 al ingeniero José Luis Luege Tamargo,
director general de la Comision Nacional del Agua, propuestas de obras
para este afio por un monto de 26 millones de pesos. Entre otras, la
construccion del cdrcamo de bombeo para aguas negras en la Colonia Los
Laureles y la instalaciéon de 3 mil medidores en la red de agua potable y el
proyecto pluvial de la zona centro de la ciudad en su primera parte.
DENTRO DEL MISMO paquete hidraulico, por decirlo asi, se incluye un
proyecto para la rectificacion del Arroyo Cinco de Oros, aprobado. Sera
obra definitiva para evitar inundaciones en partes bajas de la ciudad.
Consistiran las obras en la rectificacion del cauce del arroyo mencionado,
segliin explico en detalles técnicos el director del SAPAS, Jorge Rubio
Olivares. La obra consiste en construir muros de cemento armado en un
kilémetro, y una vez terminada, se logrard mayor velocidad del agua
corriente en el arroyo, con lo que se evitard menor altura de la misma y asi
se evitardn inundaciones (en la parte baja) de la ciudad. Por supuesto, hubo
un estudio hidrolégico que garantizard la funcionalidad de la obra, dijo
Rubio. Esto es independiente del problema del malecon, en la margen del
Lerma a su paso por la ciudad, lo que se ha resuelto con bombas prestadas
de la CONAGUA, dijo. Acepta que el tal arroyo, desde su entrada a la
ciudad, estd lleno de basura. Se trata de que las dependencias municipales a
las que compete, se coordinen para evitar basureros en la zona, pero
ademds de urgir a los ciudadanos a que no arrojen basura. A SU VEZ, el
alcalde dijo que también se presenté a Luege una solicitud para el segundo
médulo de una planta de tratamiento y para que las comunidades del
municipio cuenten con una pequefia planta para tratamiento de sus aguas
residuales. Dio el visto bueno para que las comunidades cuenten con
prototipos de esas instalaciones, se precisé. Los funcionarios consideraron
“inversion historica”, que supera lo hecho en administraciones anteriores,
respecto al sistema de agua y drenaje. Se contempla la posibilidad de que el
gobierno estatal aporte, de los 26 millones, unos 2.7 millones. Y estaremos
atentos, dijo el alcalde, a que el recurso federal se licite directamente o se
remita al municipio. Se trataria de evitar casos anteriores en que obras que
fueron licitadas (caso carretera La Piedad-Carapan y avenida Juan Pablo
IT), el recurso federal fue depositado en el Estado y bueno, estdn
inconclusas (dichas obras), dijo. Y planteé la posibilidad de que el
Presidente Felipe Calderdn visite La Piedad este afo, con motivo ya sea de
la inauguracién del Hospital Regional o para el banderazo del inicio de
obras en el Libramiento Norte, que recibird apoyo federal. Guzmén, quien
fue secretario del Ayuntamiento en la administracion pasada, dijo no saber
por qué el entonces Presidente Vicente Fox nunca vino a La Piedad.
CAMBIO DE FRECUENCIA para recordar, con una sonrisa agridulce en
el alma, al joven aquel, ingenuo pero bien intencionado, que pasé por
Ziquitaro, el ombligo del mundo dicho sea de paso, hard cosa de medio



siglo (5043 afios). Dizque iba hacia el Norte a probar suerte, pero que le
llega don Aureliano Salgado a invitarlo muy comedidamente, a que se
quedara a “dar clases”. Resulta que en pleno auge del régimen autoritario,
que fomentaba caciquismos cuyos atropellos nunca eran esclarecidos, el
pueblito estaba desquiciado y ningtin maestro iba, o porque no queria, o no
podia o no lo dejaban y los nifios llevaban ya tiempo sin clases. El entonces
muchacho de veinte improvisé su aula en suelo de ladrillo, o de tierra, se
surti6 de material en La Piedad, cada muchacho llevé su sillita y a dar
clases durante casi dos afios. Muchos afios después algunos nifios y nifias
de entones, ahora ya hasta abuelos, le han dicho al joven aquel: tu me
ensefiates a leer. Ahora, mis de medio siglo después, en Ziquitaro hay
magnificas instalaciones en los niveles de preescolar, primaria y
telesecundaria y maestros de verdad, competentes y no improvisados.
Felicitaciones a ellos y a todos, en su dia, que es hoy precisamente.
SUENO GUAJIRO, RUSTICO: aquel individuo de plano se desconcerté
cuando el de la voz le preguntd si aceptaba a Alguien como lider. El
individuo no podia borrar de su mente la asociacién lider-manipulador.
Pero al parecer le fue esclarecida la pregunta, porque crey6 entender que el
susodicho era maestro, o Maestro, o tal vez mdis que Maestro.
(www.ziquitaro.zoomshare.com;www.eltaller.us.es)

+++++
CARTAS DE LOS LECTORES
Denuncia tala de bosques

Sefior director:

CIENTOS DE HECTAREAS DE BOSQUE DE PINO Y DE ENCINO
HAN SIDO ARRASADAS EN LOS ULTIMOS MESES, en los
municipios de Uruapan y Tingambato principalmente, sin que las
autoridades competentes se den cuenta de eso. Muchos ciudadanos nos
preguntamos:

;Donde esta la PROFEPA? ;Doénde estd la SEMARNAT? ;Donde esta la
COFOM? ;Doénde estd la CONAFOR? ;Doénde estda SUMA? ;Donde estda
el Consejo Estatal de Ecologia? ;Doénde estin los regidores de ecologia de
los municipios mencionados?

Al paso que van estos depredadores llamados tala-aguacateros, quizds en
los préximos 10 afios perderemos la totalidad de los bosques de Uruapan y
Tingambato, como se han perdido préacticamente en Ario de Rosales y
Salvador Escalante. Otros municipios fuertemente amenazados son
Taretan, Tancitaro, Tacdmbaro, Periban, Los Reyes y Tigiiindin.

La ingenuidad de los gobiernos federales, estatales y municipales que creen
que no pasa nada al sustituir los bosques naturales de pino y encino por



huertos aguacateros comerciales, que no pasa nada al reducirse
dristicamente el flujo de los manantiales de esas zonas de recarga, que no
pasa nada al eliminarse la fauna silvestre y la biodiversidad tan valiosa en
nuestro Estado.

Los poderes ejecutivos creen que el estado de Michoacén saldrd ganando al
promover y dar facilidades a inversionistas locales y fordneos para que
destruyan el bosque y generen fuentes de empleo al establecer huertos
aguacateros, sin que les importen las violaciones a la Ley ni el desastre
ambiental y social a corto plazo.

Existen municipios como Tingiiindin y Ario de Rosales donde gracias al
cultivo desenfrenado del aguacate a costa de los bosques, se han secado
corrientes de agua (rios o arroyos), los manantiales se han abatido como es
el caso de la poblacion de Tingiiindin donde hace tres décadas existian
manantiales abundantes (uno de ellos llamado “La Chemba”, en 1970 tenia
un flujo de 50 litros por segundo, actualmente dificilmente llega a 12 litros
por segundo), por lo que ahora se tuvo que excavar un pozo profundo para
abastecer de agua a la poblacién, cuando se tenia agua aprovechable por
gravedad a bajo costo y de mejor calidad.

De acuerdo con diversos estudios econdmicos independientes del sector
aguacatero: 32 familias controlan el 80% de la produccion primaria del
aguacate, el 45% del valor de la produccién se lo llevan los empacadores,
el 80% de las exportaciones s6lo beneficia a compaiias extranjeras o
brokers (Calavo, West-pack, Acapulco y Mision).

(Valdra la pena destruir lo poco natural que nos queda para enriquecer a
unos cuantos, que muchas veces ni viven en nuestro Estado ni en nuestro
pais?

(A estas personas qué tanto les podrd importar que el estado de Michoacan
se quede sin agua, si ellos no van a padecer ninguna crisis, porque no viven
aqui?

(Valdra la pena crear problemas sociales que no existian en nuestras
poblaciones, al permitir fisicamente la privatizacion (por medio de
cercados) de nuestros bosques y evitar el libre acceso al monte?

Aun es tiempo de frenar la destruccion de nuestros bosques, herencia de
nuestros antepasados, existen muchas opciones de desarrollo econémico
distintas a la destruccion, antes de quedarnos sin agua y sin recursos
naturales.

Estamos concientes que nuestro pais vive una crisis de legalidad y de
moralidad, pero hacemos un llamado a tres michoacanos: al Presidente de
la Republica, al Gobernador y al Secretario de Medio Ambiente para que
eviten la destruccion de lo poco que nos queda de recursos naturales. Si no
la historia los juzgara.

“Si destruimos los ecosistemas, destruimos la vida”

ONG Medio Ambiente Zamorano A.C. (Grupo MAZ)



Responsable de la carta: Atanacio Linares Linares

La esperanza muere al ultimo
Seior director:
Por fin se vislumbra una esperanza para el perredismo nacional.
Después de que se han dado con todo, en las acusaciones de fraude, mutuas
descalificaciones muy negativas, a simpatizantes y miembros del partido
les da vergiienza y se sienten mal de que los identifiquen como miembros
de ese partido, al decir de un periédico local (El Observador). Por la
ambicion de poder de sus dirigentes, ya no queda nada de los principios
que movieron para el fortalecimiento de una izquierda responsable. Qué
autoridad moral podran tener quienes detentan el poder en el PRD porque
con su manera de proceder han demostrado que ya no es el bien de México;
ya o son primero los pobres, ni mucho menos la democracia que han
pisoteado, sino los intereses personales o de grupo, pues ahora soy primero
yo, después yo y finalmente yo. Con estos principios, nadie estd dispuesto a
ceder en nada. En las actuales circunstancias, aunque se nombrara un
ganador, las heridas no se cerrarian y no se lograria la unidad. Por lo tanto
yo creo que el dnico camino seria lo que el mismo fundador del partido
propuso: su refundacién. Ya lo habia advertido Cuauhtémoc Cérdenas
cuando entrevistado sobre el futuro del PRD dijo: “El Partido de la
Revoluciéon Democritica estd viviendo una situacién de desastre cada vez
mayor...” Cada dia que pasa el PRD se encamina a su disolucién, debia
haberse anulado la eleccion perredista. Su mismo fundador aboga por una
refundacion del partido y creo que eso seria lo mejor. Esta seria la dnica
esperanza de que el partido sobreviviera a la debacle suscitada. Seria
necesario que el fundador del PRD volviera a tomar la responsabilidad del
mismo para su refundacion. Cualquiera podria decir: refundaciéon del
partido si, pero sin Lopez Obrador y otros que tanto mal han hecho a
nuestro partido y a quienes todos reconocen como causantes de su ruina.
Atentamente
Francisco Capiz Aguilar
Los Remedios, Mich.

Bien por el presidente municipal
Sr. Director:
Desafortunadamente la ciudad de Zamora crecid, ordenadamente o
desordenadamente, ya ahora es lo mismo, los nuevos fraccionamientos ahi
estdn ya en varios con muchas personas habitando las casas. Que muchos
cuentan para su acceso con las vialidades que ya existian y no se hicieron
nuevas ya ni modo, que algunos no cuenten con buenos servicios bésicos,



asi se les permiti6 y ya no caben las lamentaciones, es tiempo de
soluciones.

Zamora crecié como lo estdn haciendo la gran mayoria de las ciudades
medianas del pais, el crecimiento no se detuvo y ya no se debe ver al
pasado sino al presente. La ciudad crecié y las consecuencias de ese
crecimiento las estamos padeciendo con falta de dotacién de servicios
basicos en varios lugares, con mantos fredticos sobreexplotados que ya no
alcanzan a abastecer del vital liquido a la ciudadania; con un gran aumento
del transito vehicular que provoca congestionamientos por varias partes de
la ciudad causando malestar a la ciudadania, con falta de centros de estudio
de todos los niveles. La lista es larga y hay que decirlo claramente, de todo,
nada es culpa de la actual administracién municipal que hace unos pocos
meses entré en funciones.

El presidente municipal de Zamora fue invitado a un desayuno que ofrecio
el Lic. Felipe Calderén Hinojosa, presidente de México, a todos los
presidentes municipales panistas del pais. Segin da a conocer este medio
de comunicacién GUIA, el Lic. Alfonso Martinez Vazquez concert una
cita con el primer mandatario para el pasado 8 del mes y afio actual para
hacerle un planteamiento-solicitud sobre la infraestructura para el
municipio. Se menciona entre otras cosas la autopista La Piedad-Zamora-
Uruapan.

El que el presidente municipal haya aprovechado la oportunidad de platicar
con el Lic. Felipe Calderén para plantear la falta de infraestructura, habla
bien de él; muestra que hay interés de su parte para trabajar por los
ciudadanos que habitamos esta chonguera y fresera ciudad. Hay un punto
importante que es conveniente mencionar, el municipio tiene un
presupuesto que definitivamente no alcanza para solucionar las carencias,
los problemas que se tienen, esa es una realidad y en ocasiones no debe
bastar con que una persona quiera solucionar los problemas de sus
gobernados, no, siempre enfrentara el problema de la falta de dinero y por
esto es bueno que el presidente municipal se haya abocado a solicitar
infraestructura, recursos extras.

Es claro que México seria otro, que los mexicanos tendriamos mejores
condiciones de vida si nuestros pasados gobernantes, de los tres niveles de
gobierno, hubieran tenido voluntad de trabajar por el bien de la ciudadania.
Los mexicanos tuvimos la oportunidad de mejorar con cada nuevo
presidente de México, con cada nuevo gobernador y con cada nuevo
presidente municipal, en su gran mayoria no fue asi y el nimero de
personas viviendo en pobreza aumenté y las carencias de mucho estdn a la
vista. Por lo anterior, es digno de mencionar que el presidente municipal
Lic. Alfonso Martinez Vazquez tenga la voluntad de querer que en Zamora
se mejore y se tenga una mejor infraestructura , BIEN POR EL
PRESIDENTE MUNICIPAL DE ZAMORA.



Everildo Gonzalez Alvarez
Zamora, Mich.

+++++
Crimen de lider opositor agudiza

crisis politica en Cheran
Leopoldo Juarez fue secuestrado y ejecutado- Se trata de un hecho con
evidente tinte politico- Una multitud acompaiié el cuerpo hasta la
tumba-Piden desaparicion de poderes
ARTURO SIERRA REYES
CHERAN, mayo 11.-- La crispacion social generada por el secuestro y
asesinato del profesor Leopoldo Judrez Urbina, ex presidente municipal y
cabeza del movimiento opositor al actual ayuntamiento, agudizo la crisis
politica que vive este municipio.
El profesor Judrez Urbina fue secuestrado el dia 8 de este mes alrededor de
las 13:30 horas. Segun testigos, 4 individuos, jovenes, lo sacaron a
empellones de la oficina de la Supervisiéon Escolar donde laboraba, ubicada
a un costado del Centro Coordinador Indigenista, por la salida a Paracho.
Seglin testigos, los desconocidos subieron al profesor Juarez Urbina a una
camioneta tipo Van y emprendieron la huida en direccion a Paracho.
Este hecho ocasioné que se agudizara la tensa situacion politica que se vive
en el municipio desde el 4 de abril en que opositores al ayuntamiento
tomaron el palacio municipal en demanda de la destitucion del alcalde
Roberto Bautista Chapina.
En respuesta al “levantén” del profesor Judrez Urbina la poblacién se
movilizé y procedid, por una parte, a bloquear la carretera Caparan-
Uruapan asi como a detener vehiculos que luego utilizé como barricadas.
Al dia siguiente la carretera fue liberada.
Por otra parte, procedié a retener a Sergio Bautista Chapina, hermano del
presidente municipal, asi como a José€ Floylan Chdavez Alvarez, primo del
sindico municipal, ademds de que surgié incluso la amenaza de prender
fuego a la casa del presidente municipal, ubicada a una cuadra de la plaza
principal. Los retenidos fueron depositados en el palacio municipal y luego
reubicados en otro sitio.
En respuesta a esa accion habitantes de la comunidad de Santa Cruz
Tanaco realizaron su propio bloqueo de la misma carretera pero frente al
entronque del camino que conduce a Santa Cruz Tanaco.
De manera simultinea, el gobierno del Estado puso en marcha un
impresionante operativo policiaco en el que intervinieron alrededor de 600
elementos de la Policia Ministerial, de la Policia Preventiva y del Grupo de
Operaciones Especiales (GOE) y con el apoyo de 3 helicépteros.
Los cientos de policia se dieron a la tarea, por una parte, de proteger la casa
del presidente municipal y, por la otra, de rastrear el paradero del profesor



Judrez Urbina a la vez que el gobierno del Estado negociaba la liberacion
del hermano del alcalde y del primo del sindico municipal.

En ese contexto circularon rumores en el sentido de que el palacio
municipal seria liberado y entregado a los priistas, partido del cual surgi6 el
alcalde Roberto Bautista Chapina. Ello ocasion6 que tanto seguidores del
alcalde como opositores se movilizaran. La noche del dia 8 transcurri6 en
medio de la tensién y la incertidumbre.

El dia 9 el gobierno del Estado por un lado negociaba y presionaba para
lograr la liberacién del hermano del alcalde y del primo del sindico y, por
otro lado, seguia buscando al profesor Juarez Urbina.

Ese dia, viernes, alrededor de las 13:00 horas, el cuerpo sin vida del
profesor Leopoldo Judrez Urbina fue localizado en un paraje ubicado cerca
de la comunidad de Cherandstico, a la orilla de la carretera Aranza-
Cheraniéstico. Tenia 4 impactos de bala en la espalda.

Sin embargo el gobierno del Estado mantuvo la informacién oculta a los
habitantes de Cherdn para evitar que trataran de atentar contra la vida del
hermano del alcalde y el primo del sindico que para entonces aun estaban
retenidos.

Ante la advertencia de que los retenidos serfan rescatados a la fuerza por la
policia los opositores al alcalde optaron por entregarlos. Los entregaron a
elementos de la fuerza publica en un punto de la carretera Cherén-
Nahuatzen donde también habia un grupo de diputados.

Los liberados asi como la persona que los entregé fueron trasladados a
Morelia para que rindieran su declaracién y luego fueron puestos en
libertad.

Mientras tanto la poblacién, en medio del dolor, la indignacién y la
impotencia, se organizé para velar el cuerpo del profesor Judrez Urbina que
tras su localizaciéon habia sido trasladado a Uruapan para que se le
practicara la necroscopia de ley.

El cuerpo del profesor Juarez Urbina fue velado por cientos, tal vez miles,
de personas en la plaza principal. Como capilla funeraria se improviso la
pérgola de la plaza principal.

El domingo por la mafiana la poblacién realiz6 una marcha con el cuerpo
del profesor Judrez Urbina por las calles de Cherdn, incluyendo una breve
parada en la escuela secundaria de la que el maestro fue director.
Estudiantes, profesores, dirigentes de organizaciones sociales, agrupaciones
de estudiantes y miembros del magisterio democritico, entre otros,
participaron en el recorrido.

LLAMADO A LA RECONCILIACION

El mismo domingo una multitud participé en una misa de cuerpo presente
oficiada por el Sr. Cura Melesio Alvarez, parroco de Tingiiindin y ex



parroco de Cherdn, acompafiado por el Sr. Cura de Cherdn Raul Ochoa
Manzo.

Mientras tanto, elementos de la policia estatal resguardaban la entrada a la
calle en la que vive el presidente municipal. Otros permanecian a la
expectativa a unos metros y cientos mas acuartelados en el entronque a
Nahuatzen.

Durante la misa decenas de personas hicieron guardia ante el féretro en
torno al cual habia decenas de coronas y de arreglos florales llevados por
familias y organizaciones de diversas indole.

Rodolfo Barbosa, dirigente estatal de Alternativa Social Demdcrata, partido
por el que Juarez Urbina fue candidato a alcalde en la pasada contienda
electoral, hizo una de las guardias ante el ataad.

Durante la homilia el Sr. Cura Melesio Alvarez hizo de manera reiterada un
llamado a la concordia, a la reconciliaciéon y a la paz ante miles de
asistentes a la ceremonia.

“Estamos acompafiando a todos ustedes, queridos habitantes del pueblo de
Cherén, porque la pena, la tristeza, el dolor, es de todos”, dijo.

Anadi6 que el camino de la resurreccion es camino de cruz, de pasién que
atraviesa por la muerte para llegar a la resurreccion. Que el Sefior nos ha
ensefiado el camino de la cruz para llegar a la resurreccion, a una vida
nueva y eterna.

Se refiri6 a las lecturas de la misa y en ese contexto a la primera comunidad
cristiana cuando Jesucristo dio a sus discipulos el hermoso saludo: la paz
esté con ustedes. Que eso es lo que Dios nos dice ahora en Cherdn. Que
“quiere devolvernos la paz, la tranquilidad; que volvamos a emprender el
camino de la fraternidad, que no es ficil pero es el camino que nos ha
dejado”.

Pero también advirtié que la paz que Jests quiere no es una paz cualquiera,
no una paz impuesta, violenta. “Ese no es el camino que Jesucristo nos
ensefia”’, remarco.

Afiadi6 el Sr. Cura Alvarez que el camino de la paz auténtica, verdadera,
duradera que Jesucristo quiere darnos es la paz fundada en la justicia, en la
verdad, en la fraternidad y, sobre todo, insisti6, en la justicia. Que
tengamos pueblos mds justos, con menos desigualdad.

En ese contexto se refiri6 a lo expresado por el Papa respecto a que el
desarrollo mds parejo de los pueblos es el nombre de la paz. Que no haya
pueblos marginados, que todos podamos tener la oportunidad de disfrutar
de los dones de la tierra y que no sean unos cudntos los que se beneficien



de los recursos naturales. “Todos tenemos derecho a una vida mds digna”,
afadio.
Sefal6 que, sin embargo, mientras no haya mds justicia social es dificil que

podamos tener paz duradera. Es posible, expresd, que tengamos una paz
impuesta pero eso no nos lleva a ningtn lado bueno.

Se refiri6 a la fiesta de Pentecostés que ese dia celebrd la Iglesia. Pidié que
se derrame el Espiritu Santo y que ello haga capaces a todos de caminar
tomados de la mano en busca de la hermandad.

Hizo votos porque la muerte del profesor Leopoldo no sea en vano y que la
sangre derramada sea como una semilla que nazca y crezca para un nuevo
Cheran, mas unido, en donde sus habitantes no se vean como rivales para
caminar por el camino de la justicia, la paz y el amor.

Llamé a las autoridades correspondientes a que ayuden al didlogo como
solucién a los problemas.

Antes de concluir la ceremonia el Sr. Cura Raul Ochoa dio un breve
mensaje. Recordd que la vida y la muerte son obra de Dios y solamente a
El pertenecen. En ese marco pidi6 que cada quién valore y aprecie a cada
una de las personas. Sefial6 que en esta comunidad todos son importantes y
forman un mismo cuerpo, una misma familia porque son hijos del mismo
Padre.

A LA ULTIMA MORADA

Después de la misa una multitud nunca vista aqui en ocasién semejante
acompai6 el cuerpo del profesor Leopoldo hasta su tultima morada en el
pante6n municipal.

En medio de expresiones de dolor, con la asistencia de una banda de
musica y una banda de guerra, asi como decenas de cohetes y con la
bandera nacional colocada sobre el ataidd, la multitud emprendi6 el camino
hacia el pantedn.

Se vivieron algunos momentos de tension cuando la multitud pasé frente a
las barricadas formadas por policias estatales que resguardaban la calle de
entrada a la casa del presidente municipal: “jAsesinos, asesinos!”, “;Ya le
llegara la hora!” gritaban algunos de los participantes en el sepelio.

Mas de alguno hizo el intento por desprenderse de la multitud para dirigirse
hacia donde estaban los policias. Fueron contenidos por sus compaiieros.
De todas manera, en prevision de incidentes, personas respetadas del
pueblo fueron comisionadas para formar una barrera delante de los policias
para evitar el riesgo de un enfrentamiento.

Al frente de la multitud vecinos caminaban con enormes mantas con frases
de repudio al gobernador y a los que consideran responsables de la muerte



del profesor Leopoldo. “Leopoldo Vive. La lucha sigue. Ni un paso atras”,
rezaba una manta.

Finalmente la multitud se congregd en el pante6n municipal, ubicado por la
salida a Carapan, donde desde el domingo reposan los restos del profesor
Juérez Urbina.

PIDE DESAPARICION DE PODERES

Luego de hacer guardia ante el cuerpo del profesor Leopoldo, el dirigente
estatal de Alternativa Social Demodcrata en el Estado, Rodolfo Barbosa,
declar6 a Guia que al dia siguiente, es decir el lunes 12, presentaria una
demanda penal contra el presidente municipal y contra el sindico como
presuntos responsables de la muerte de Judrez Urbina.

De la misma manera afirmé que el martes 13 presentaria ante el Congreso
del Estado una solicitud de juicio politico y de desapariciéon de poderes en
Cheran.

Cabe senalar que la recién estrenada lider estatal del PRD, Fabiola Alanis,
también recomendé la desaparicion de poderes, postura a la que igualmente
se sumo el magisterio democrético de la entidad.

EL ORIGEN DE LOS HECHOS

En ese marco, el Secretario de Gobierno del Estado, Fidel Calderon
Torreblanca, declar6 el dia 9 que en relacion a los hechos suscitados en el
municipio de Cherdn, ampliamente conocidos por la opinién publica, el
gobierno del Estado quiere dejar en claro su constante disposicién a
encontrar una solucién al conflicto, al mediar permanentemente entre los
actores que mantienen en suspenso a la comunidad.

Al mismo tiempo hizo un firme exhorto a las partes en pugna y a las
autoridades municipales para que adopten una actitud que facilite el
didlogo y la busqueda de acuerdos.

Que en tal sentido el gobierno del Estado seguird actuando en el &mbito de
su competencia, es decir, en la integracion de las averiguaciones previas y
la persecucion de los delitos.

Sefalé que “‘es preciso dejar a un lado actitudes que en poco ayudan a la
solucién del problema. La violencia no es buena, ni permite mejorar las
condiciones de vida de un municipio como Cherédn”, dijo.

Recordd Calderén Torreblanca, como lo informé Guia en su oportunidad,
que los acontecimientos del jueves 8 tienen origen en el homicidio culposo
de Mariano Ramos Tapia, por parte de policias municipales.

Sefialo Calderon Torreblanca que Mariano Ramos era estudiante del CETIS
de Cheran y falleci6 el dia 31 de marzo. Al momento en que fue detenido



en la via publica los agentes del orden no tomaron las medidas de seguridad
correspondientes al subirlo al vehiculo policiaco.

Lo trasladaron al drea de barandilla y el joven cay6 de la camioneta y sufrid
un golpe craneoencefalico severo, lo que le produjo la muerte instantdnea,
segiin determinaron los dictdmenes periciales practicados por la
Procuraduria General de Justicia del Estado.

Los policias municipales, al darse cuenta del accidente y a resultas del cual
Mariano Ramos Tapia habia fallecido, soslayaron su responsabilidad de dar
aviso a las autoridades. De hecho abandonaron el cuerpo en una brecha
localizada cerca del deportivo San Marcos, ubicada en la misma poblacion.

La Procuraduria General de Justicia del Estado tomé conocimiento de estos
hechos y ordend la detencion de Jests Alvarez Tolentino, Pedro Sanchez
Nufiez, Salvador Sanchez Tolentino, Miguel Espinosa Gémez, Manuel
Tolentino Agustin y Francisco Mercado de la Paz, la mayor parte de ellos
vecinos de Santa Cruz Tanaco, probables responsables de dicho homicidio,
los arraigd con autorizacion judicial y posteriormente ejercité accion penal
en contra de los indiciados, en el Juzgado Segundo de Primera Instancia en
Materia Penal con sede en Zamora.

El citado juzgado que conoci6 los hechos concedi6 el beneficio de libertad
provisional bajo caucién a los inculpados el 21 de abril. Es preciso subrayar
que el proceso contindia abierto en contra de los policias municipales de
Cheran, presuntos responsables de la muerte del estudiante.

Sin embargo habria que aclarar que a la muerte del joven estudiante se
sumo la muerte, en condiciones no suficientemente claras, de otro vecino
de la comunidad y el atentado cometido por un sobrino del presidente
municipal en contra de un joven a quien le dio un balazo por el que el
agredido perderd un ojo.

Pero, ademds, esos hechos fueron la gota que derramé el vaso pues la
inconformidad contra las autoridades municipales inicié practicamente
desde que tomaron posesién en enero pasado. La inconformidad nacié por
el descuido de las autoridades municipales sobre los servicios publicos:
recoleccion de basura, suministro de agua potable y, sobre todo, seguridad
publica. Ello y la muerte del joven llevé a la toma del palacio municipal,
como lo informé Guia en su momento.

Al agudizarse el conflicto a raiz de esos hechos, se polarizaron las posturas.
Hay dos grupos en conflicto: el encabezado por el presidente municipal
Roberto Bautista Chapina y el grupo de representantes de organizaciones
denominado ‘“Movimiento Ciudadano de Cherdn”, quienes desalojaron a
los funcionarios municipales, tomaron las instalaciones del palacio
municipal e iniciaron un intercambio de denuncias mutuas. El propio



Secretario de Gobierno se refirié a la desaparicion del ex candidato a la
presidencia municipal por el Partido Alternativa Social Demdcrata,
Leopoldo Juarez Urbina.

Que de inmediato se inici6 la bisqueda del lider social para lo cual se
utilizaron tres helicopteros y se trasladaron 600 elementos de la fuerza
publica para resguardar el orden y ayudar en la localizaciéon del
desaparecido. Desde el dia 8 personal de las tres dependencias ha estado
operando en la region.

Subrayé que desde el momento en que se suscité el conflicto el gobierno
del Estado ha invitado al presidente municipal, Roberto Bautista Chapina, a
que de manera precautoria él y su familia salgan del municipio,
resguardados por la policia estatal, a fin de asegurar su integridad personal
y para que se distense el complicado ambiente de inseguridad que ahi se
vive.

Reiter6 que el gobierno busca salidas negociadas al conflicto, con apego a
las leyes, e hizo un exhorto para que todos los actores involucrados asuman
su responsabilidad en las dreas que les corresponde, a fin de que la paz y la
tranquilidad retornen a este municipio.

CRIMEN POLITICO

Cabe senalar que la muerte del profesor Leopoldo Judrez tiene todas las
caracteristicas de tratarse de un crimen politico en cuya investigacion el
gobierno del Estado tiene la responsabilidad de llegar al fondo y castigar a
los culpables.

Llegar al fondo permitiria al propio gobierno del Estado mandar un
mensaje claro en el sentido de que durante este gobierno no habrd
impunidad y menos en los casos de crimenes politicos o en hechos en los
que se ven involucrados quienes tienen la responsabilidad de cuidar y
proteger la vida de los ciudadanos como en este caso las autoridades
municipales.

Aqui no se descarta la posibilidad de que los autores materiales del
secuestro o “levanton” primero y del asesinato después del profesor
Leopoldo formen parte del crimen organizado relacionado con el robo y la
tala clandestina que ha arrasado con el bosque en la Meseta Purépecha y
una de cuyas células, ligadas al actual gobierno municipal, aparentemente
estd asentada en Santa Cruz Tanaco.

Hay la hipdtesis de que los responsables se llevaron al profesor Leopoldo
de su oficina rumbo a Paracho. En Sevina tomaron el camino Aranza-
Cherandsitco. En el trayecto dieron muerte al profesor, tiraron su cuerpo y
luego huyeron rumbo a Tanaco.



Cabe sefialar que el sindico municipal, a quien los seguidores del profesor
Leopoldo sacaron por la fuerza cuando tomaron el palacio municipal, es
originario y vecino de Santa Cruz Tanaco, la unica comunidad
perteneciente al municipio de Cherdn.

Ademas es del dominio publico, y asi lo han denunciado los opositores al
actual ayuntamiento, que el sindico municipal estd ligado el grupo de
Tanaco que se dedica al robo de madera pues hay que aclarar que no toda la
comunidad de Tanaco esta involucrada en la ilicita actividad.

Ademis es sabido que el crimen organizado dedicado al robo de madera y
la tala clandestina del bosque en la Meseta Purépecha no se detiene ante
nadie ni ante nada. Lo mismo se ha enfrentado a policias municipales que
al ejército y lo mismo ha matado a civiles que a policias y soldados como
ha ocurrido en tiempos no muy lejanos.

Se trata, ademds, de una organizacion criminal que ha actuado en total
impunidad pues no se sabe que al menos alguno o algunos de sus
integrantes haya sido detenidos y purguen condena por los delitos que han
cometido. Aprovechan a su favor el argumento de que recurren a la tala
clandestina por falta de fuentes de trabajo y para sobrevivir.

En el actual conflicto politico de Cherdn hay quienes consideran que el
crimen organizado dedicado al robo de madera pretende, utilizando al
actual alcalde y su sindico, mantener el control del gobierno municipal y
con ello fortalecer su impunidad, de tal suerte que con el crimen del
profesor Leopoldo seguramente pretendieron descabezar al movimiento
opositor.

Lo cierto es que, independientemente del curso que tome el conflicto,
resulta dificil que Roberto Bautista Chapina pueda gobernar pues tiene en
su contra a la inmensa mayoria de los habitantes de la cabecera municipal y
s6lo cuenta con el apoyo de la comunidad de Santa Cruz Tanaco y
concretamente de quienes estdn ligados a la tala clandestina.

EL PROFESOR LEOPOLDO

Lepoldo Juarez Urbina, profesor de profesion, desempefié diversas
funciones en su calidad de profesor. Fue maestro en varias instituciones,
director de la escuela secundaria local y desempeiié diversas comisiones.
En sus ultimos dias fue el segundo en la supervision escolar de cuya oficina
fue sacado para matarlo.

En el dmbito politico fue fundador del PRD, partido del que se alejo a raiz
del pasado proceso electoral interno por serias divergencias y al no lograr
la candidatura a alcalde.



Cabe sefialar que hace unos 12 afios ya fue presidente municipal de Cheran
postulado por el PRD. Desempeiié un buen papel y se gand la estimacion
de la gente como qued6 demostrado durante su sepelio.

A pesar de ser Evangelista, aunque no pricticamente, colabor6 de manera
destacada como alcalde en la reconstruccién del templo parroquial y no
dejaba de participar en las populares celebraciones religiosas catdlicas
tradicionales.

Durante buena parte del gobierno estatal de Lizaro Cardenas Batel se
desempeild como delegado Regional en Zamora de la Secretaria de
Desarrollo Social (SEDESO) del gobierno del Estado.

Dej6 el cargo antes de que terminara el gobierno de Lazaro Cardenas Batel
para, segun lo comentd a un amigo, recuperar su plaza en el magisterio.
Temia perderla a la llegada de un nuevo gobierno si seguia en la SEDESO
hasta el final de la gestion de Céardenas Batel.

Fue a raiz de su salida de la SEDESO cuando se incorporé nuevamente al
magisterio aunque no como maestro frente a grupo sino en la Supervisién
Escolar.

Le gustaba encabezar movimientos sociales diversos. Fue él quien también
encabezd movilizaciones y protestas en la Normal Indigena de Cherdn a
favor de rechazados, entre otros.

bt

Habitantes de Cheran piden

la desaparicion de poderes

* Una comision plural del Congreso los recibio

* El tema seria tratado en el pleno el miércoles
MORELIA.-- Integrantes de la LXXI Legislatura del Congreso del Estado
recibieron el martes pasado a un grupo de habitantes del municipio de
Cherén quienes solicitaron la intervencion del Poder Legislativo para que
una Comision Plural de diputados analice la situacion por la que atraviesa
dicho ayuntamiento y se logre el esclarecimiento de los ultimos
acontecimientos que se han suscitado en ese municipio.
En este sentido el diputado Samuel Arturo Navarro Sanchez, presidente de
la Mesa Directiva del Poder Legislativo, dijo que se abrié un espacio para
dialogar con los habitantes de Cherdn en el que estuvieron presentes los
diputados Enrique Bautista Villegas, Heriberto Lugo Contreras y Juan
Carlos Campos Ponce, a fin de atender y recibir sus peticiones.
Explic6 que los vecinos hicieron llegar al Congreso local un documento en
el que piden la desaparicion de poderes o la revocaciéon de mandato, asi
como atencion en materia de seguridad publica.



Por lo que ve a la peticion de la desaparicion de poderes o revocacion de
mandato, el diputado Samuel Arturo Navarro dijo que es una solicitud
fundamentada en la Constitucién local y en la Ley Orgdnica y de
Procedimientos del Congreso del Estado.

Anuncié que el miércoles en sesion ordinaria se darfa a conocer al Pleno
Legislativo para determinar si dicha peticién es procedente o no, ademas
de que se conformard una Comisién especial investigadora, con el
propésito de coadyuvar a encontrar una solucién que permita recobrar la
estabilidad politica y la paz en Cheran.

Por parte de los integrantes de la LXXI Legislatura la respuesta fue
inmediata, por lo que dicho documento se integr6 en el orden del dia de la
sesion del miércoles, asi como la conformaciéon de la Comision
investigadora, a fin de que realice un trabajo de andlisis en dicho
municipio y de esta forma conocer de manera detallada la situacién por la
que atraviesan los habitantes de dicho municipio y contribuir a generar un
clima de mayor paz y tranquilidad.

Navarro Sanchez concluy6: “Como Congreso del Estado estamos
obligados a participar en todo aquello que favorezca la estabilidad politica
del lugar. Por ello nosotros hemos participado en este didlogo y les dimos
la seguridad y garantia de que integraremos una Comision especial que
coadyuvaré con el gobierno del Estado quien tiene a su cargo lo relativo a
la seguridad publica de la entidad”.

Por su parte, el diputado Enrique Bautista Villegas, presidente de la
Comisién de Gobernacion, mencioné que el documento recibido en el que
los habitantes solicitan la desaparicion de poderes o la revocaciéon de
mandato se valorard en el marco de las atribuciones de los legisladores y
de esta manera colaborar en la solucién de dicho conflicto respetando la
autonomia del municipio, de acuerdo a lo establecido en el articulo 44 de
la Constitucion local.

Al respecto, Bautista Villegas explicd que el procedimiento relativo a la
desaparicion de poderes esta previsto en los articulos 175, 176, 177 y 178
de la Ley Orgénica y de Procedimientos del Congreso local en los cuales
se establece que, recibida la denuncia, de ser procedente, el Pleno
nombrard una Comisién Especial de Investigacion, para que presente a la
brevedad el informe correspondiente, el cual se turnard a la Comisién de
Gobernacién para que notifique personalmente a los funcionarios
municipales implicados y, dentro del término de tres dias hébiles
siguientes a la notificacion, contesten por escrito los hechos del informe,
ofrezcan pruebas y presenten los documentos correspondientes.

Asimismo, precisé que la solicitud seria turnada al Pleno Legislativo el
miércoles para su conocimiento “y a partir de aqui, de acuerdo a como lo
establece la Ley Organica del Congreso, se tendrd que integrar una
Comisién especial que se avocard a analizar el asunto y le pedird a la



Comision de Gobernacion --en base a la investigacion que se haga-- pueda
formular un dictamen que en su momento deberd ser atendido por el
Pleno”, dijo.

Agregd que en cualquier situacion debe tomarse en cuenta la voluntad de
las partes que dé una salida benéfica para la ciudadania, respetando en todo
momento la autonomia municipal. “Vamos a buscar que el Congreso del
Estado con nuestra participacién coadyuve a que se solucione de manera
tranquila”.

Puntualiz6 que se incorporaria en el orden del dia y se integraria una
comisién para iniciar con la investigacion correspondiente misma que se
complementard con las investigaciones que el Ministerio Publico realice.
(ASR)

+++++
Buscan erradicar la tuberculosis en ganado

michoacano
* Se pretende competir con mercados internacionales * Se han erradicado
enfermedades en el ganado
MORELIA.-- La Secretaria de Desarrollo Rural (SEDRU) realiz6 una
reunion con las asociaciones ganaderas del Estado en la que se les explico
la manera como se trabajard en las campafas zoosanitarias en bovinos-
carne, acciones que permitan a los ganaderos contar con las condiciones
necesarias para exportar ganado en pie a los Estados Unidos.
Ricardo Luna Garcia, subsecretario de Fomento Productivo de la SEDRU,
indic6 que en la reunién se dio a conocer a presidentes municipales, a
representantes de los distritos de Desarrollo Rural de la zona y a ganaderos,
los avances que se tienen en las campafias de tuberculosis, brucelosis, rabia
paralitica bovina y garrapata, que se vienen implementando.
Sefal6 que estos trabajos se realizan desde el 2002, lo que ha permitido que
la zona A que incluye los municipios de Coahuayana, Aguililla,
Coalcomdn, Chinicuila, Aquila y Léazaro Cardenas, cuenten con las
condiciones, normas y reglas de los Estados Unidos para poder exportar
ganado en pie, al estar protegidos contra tuberculosis.
Indicé que con los trabajos que se realizan se ha logrado un avance
importante en municipios como Arteaga y Tumbiscatio, en lo que
corresponde al reconocimiento que otorga la SAGARPA en la erradicacion
de estas enfermedades.
Luna Garcia sefiald6 que junto con la SAGARPA en fechas proximas
estardn realizando un recorrido por la zona de Tierra Caliente sobre todo en
los municipios de Churumuco, Tiquicheo, Huetamo, San Lucas y la
Huacana, donde se estaran realizando diferentes estudios al ganado de esta
zona para poder ubicarlo en la fase de erradicacion.



Coment6 que para poder comercializar el ganado ya sea a nivel nacional o
internacional, se tienen tres fases: la de control que impide la
comercializacién; la de erradicacién, que es una norma mexicana que
demuestra que se tiene controlada la enfermedad, y la fase libre que da la
oportunidad de exportar ganado a otros paises.

Dijo que dentro de los trabajos en control de enfermedades se tiene un
convenio con municipios del Estado de México y Guerrero en la
denominada zona de Tierra Caliente, para lograr resultados &ptimos y
encarar de mejor forma la globalizacién, por lo que se tiene un proyecto en
el que se estd trabajando para lograr la exportaciéon de ganado en pie a
Estados Unidos de una manera conjunta y no en lo individual, como se esta
dando en algunos casos, sobre todo con ganaderos de la zona A.

También se abordaron temas relacionados con el Comité de Fomento y
Proteccién Pecuaria de Michoacan, organismo auxiliar de la SAGARPA
que lleva a cabo diversas campafas zoosanitarias en contra de la
tuberculosis y brucelosis, que ayudan para en un corto tiempo lograr el
posicionamiento en los mercados internacionales.

En la reunién estuvieron Alejandro Zufiiga Camacho, delegado de
SAGARPA en Michoacdn; Carlos Torres Robledo, subdelegado de
SAGARPA; Maria de la Luz Barcenas Barcenas, Directora de Ganaderia
del Estado; Salvador Villicaha Maldonado, del Comité Estatal para el
Fomento y Proteccion Pecuaria, asi como ganaderos del Estado. (ASR)

Pie de foto...

Reunién de la Secretaria de Desarrollo Rural (SEDRU) con las
asociaciones ganaderas del Estado.

+++4++
La secretaria estatal de Politica

Social estuvo en Penjamillo

* También visité Zinaparo y Churintzio * Los CODECOS, nuevo esquema
de organizacion, dijo

PENJAMILLO.-- Gracias al nuevo esquema de organizacion alcanzado por
las comunidades, a través de los Comités de Desarrollo Comunitario
(CODECOS), las administraciones municipales elaboran sus planes de
desarrollo basados en las necesidades propias de su entorno.
En gira de trabajo el dia 8 por los municipios de Penjamillo, Zindparo y
Churintzio, la titular de la Secretaria de Politica Social (SEPSOL), Selene
Vazquez Alatorre, expreso lo anterior y dio a conocer a las autoridades
municipales y auxiliares los lineamientos del programa de Fortalecimiento
Comunitario para el presente afio.
En Penjamillo establecié el compromiso de brindar capacitaciéon al
personal de la administracién municipal, relacionada con el desarrollo
social, respecto al programa de Fortalecimiento Comunitario.



En esos mismos términos se realizd la presentacion del programa a los
funcionarios del municipio de Zindparo en donde no existen CODECOS
pero si una gran expectativa por parte de la gente de las comunidades en
participar y verse beneficiadas con las bondades del programa.

Mis tarde en el municipio de Churintzio, concretamente en la comunidad
de Changuitiro, se inauguré una obra de mejoramiento y
acondicionamiento de un Ojo de Agua, el cual se convirtié en un parque
recreativo, ademds de un punto de reunion para la gente de la comunidad.
Esta obra se realiz6 en dos etapas con una inversion de 192 mil pesos, con
una aportacion de la entonces Secretaria de Desarrollo Social de 172 mil
800 pesos y del municipio 19 mil 200 pesos y la contribuciéon del
CODECO con mano de obra y materiales de la region.

“Este tipo de acciones hace que la gente de las comunidades sienta suya
cada una de las obras que se hacen; se estdn apropiando de la obra y la
cuidan procurando que no se quede sélo en un intento”.

Finalmente los habitantes de la comunidad de Changuitiro solicitaron el
apoyo a la titular de la Sepsol para que este afio se puedan construir los
sanitarios en dicho lugar con la finalidad de consolidarlo como un espacio
de convivencia y recreacion de los vecinos y visitantes. (ASR)

+++++
LAS VENTANAS

Rebeldia

Y ta, ;cuiantos amigos tienes?
Pilar Yesenia Aguila Herrera

(Cudntas personas conocemos a lo largo de nuestra vida? ;Y cudntas son a
las que realmente les podemos llamar amigos?
Estoy segura que conocemos a muchisima gente tanto que nos faltarian
dedos de las manos para contarlos, pero para contar los amigos sin duda
con una mano nos basta ;O me equivoco?
Muchas son las personas que nos aconsejan cémo resolver alguna
determinada situacion. Pero pocas las que actiian para resolverla.
Son muchas las que nos acompaiian en el caminar de la vida diaria. Pero
pocas las que iluminan nuestro existir con su presencia.
Hay personas que conocemos de toda la viday hay otras que sélo las
conocemos por unas horas y nos dejan una huella mas profunda que la de
las personas que siempre han estado ahi.
Pocas son las que se quedan contigo cuando ya todos se han ido. ;Quién se
queda contigo cuando los demads se burlan de ti? ;Quién es capaz de salir
en tu defensa, sin titubear cuando todos te acusan? ;Quién es capaz de
decir yo creo en ti, cuando todos piensan lo contrario? Nadie, s6lo quien
realmente te quiere.



(Cuénto tiempo para construir una amistad asi? Y so6lo bastan unos
segundos para destruirla... Una amistad asi no tiene precio... es el mayor
regalo que puedesdar. Si tienes la dicha de tener un amigo asi.
CUIDALO...

En la complejidad de una cama
José Ivan Garba
En la ficcién de tu cuerpo estaba yo sumergido
Tan atento, tan eterno como la vida de tu piel,
Suave, completamente bella, inhumana,
De diosa bafiada en cielo
Cielo que no dormia, te admiraba.

Y mis manos pedian recorrerte suavemente,
Como dos ramas que crecieran sin parar

El infinito no era el destino

Eran tus pechos que serian mi mar.

Las ideas no podian vivir,

Deseaban morir y correr junto a ti,

Empapar tu sonrisa de l6gica suave

Pues de pronto esperaban partir y no regresar.

Sigues ahi tan pura como si no nacieras de instantes
Como si tus labios no fueran jamds a hablar,

Y yo tan cerca y tan lejos, mi dama,

Respiro tu ritmo, respiro a tu alma.

Extraordinaria, completa, melodiosa,
Tiemblas y me haces temblar,

Cuanto deseo hacerte el amor con un beso
Cuando nuestros cuerpos se incitan a amar.

Fantasias, son fantasias,

Pues eres misma imposible realidad,

Porque mis 0jos conectan tus 0jos

Y entre ambos s6lo existe un suefio, nuestro sueio.

Desde tus pies estéticos, hasta tus cabellos inhibidores
Aquellos que cubren del frio tus pezones cohibidos
Hasta tus caderas que se esconden curiosas

Mi dama, te amo, por cualquier rumbo de ti



Amarte, amarte, es una gloria,

Es un triunfo que no necesita batalla

Y tenernos, tocarnos, es aquella victoria
Que los cuerpos gozan, mas alla del placer.

No hay lujuria, jamés existid,

No es necesaria y Dios no la inventar,

Porque el amor no invita demonios.

Td mi dngel, y yo tu guardia, crearemos el paraiso...

En la complejidad de una cama.

+++++
El hijo preferido

Seleccion del Texto: Susana Calderén
Cierta vez le preguntaron a una madre cudl era su hijo preferido, aquel al
que ella mds amaba; y ella dejando entrever una sonrisa respondio:
Nada es mas voluble que el corazon de una madre, y como madre le
respondo:
El hijo preferido a quien me dedico en cuerpo y alma...
Cuando he tenido un hijo enfermo, hasta que sane.
El hijo que se alej6 del hogar, hasta que regrese.
El que muestra cansancio por sus ocupaciones 0 sus preocupaciones...
hasta que descanse.
El que esta con hambre o que tiene alguna necesidad, hasta que se alimente.
El que esta sediento, hasta que calme su sed.
El que estd estudiando, hasta que termine sus estudios.
El que se preocupa porque no tiene ropa, hasta que se vista.
El que se encuentra sin trabajo, hasta que se emplee.
El que estd enamorado, hasta que se case y forme un hogar independiente.
El que se quiere casar, que encuentre una buena pareja.
El que es padre, que pueda educar y formar bien a sus hijos.
El que se comprometid, hasta que cumpla.
El que tiene algiin compromiso econémico, hasta que pague.
El que tiene algiin alguna pena y llora, hasta que se conforme.
El que me dej6... y se fue lejos, hasta que lo re-encuentre.
+++
En una ocasién estando en misa a la hora de la oracién comunitaria, una
sefora pidid: “Por los hijos ingratos”. La peticion me conmovié sobre todo
porque la madre publicamente pidiera por ellos. Mi comentario lo ilustro
con una poesia.

Balada catalana
Rugiente pasion ardia



En el alma del doncel;
Fuera de ella nada habia
En el mundo para €l.

—iLo que a tu capricho cuadre
—dijo a su amada— lo haré;
Si las joyas de mi madre

Me pides, te las daré!

Y ella, infame como hermosa,
dijo en horrible fruicién:
—¢Sus joyas? jSon poca cosa!
i Yo quiero su corazon!

En fuego impuro él ardiendo
hacia su madre corrid
y al punto su pecho abriendo
el corazdn le arranco.

Tan presuroso volvia

la horrible ofrenda a llevar;
que tropezando en la via,
fue por el suelo a rodar.

Y brot6 un acento blando

del corazoén maternal

al ingrato preguntando:

—Hijo, ;/no te has hecho mal?
Victor Balaguer

Barcelona, Espana. (1824-1901)

+++++

Hablando de medios

Los medios de la guerra
Jaime Ramos Méndez
La bandera de la Seguridad, principalmente la declarada guerra contra la
delincuencia organizada, es bandera principal del gobierno calderonista.
Fue anunciada desde el principio del sexenio con una advertencia: como en
toda conflagracion, habria no solamente heridos sino también muertos, en
ambos bandos contrincantes (falt6 agregar a los desaparecidos, ahora

llamados “levantados™).



Los programas informativos de la radio y television y la prensa y el Internet
dieron cuenta de las declaraciones del presidente “por oficio”, en los
reportes de rutina que cubren la “fuente”. Después de todo tipo de
declaraciones de los politicos hemos vivido durante las décadas priistas y lo
que va de las panistas, ademds de las que nos recetan, en otros niveles de
gobiernos, los demds partidos y sus funcionarios publicos.

La movilizacién abierta y franca del ejército, con los famosos operativos
que comenzaron, por cierto, en Michoacédn (haciendo honor a la cuna del
presidente) fue el primer indicio de que la cosa iria mds alld de las
declaraciones mediatizadas. A las notas de los primeros enfrentamientos,
que de suyo han de ser rojas, se agregaron sendos anuncios, sobre todo en
la television, en que los soldados fueron revestidos con una imagen de
héroes en salvacion de la patria. El discurso del Gobierno Federal subray6
esa imagen, sobre todo “en honor a los caidos en el frente”.

Pero pronto esta imagen no se pudo sostener en los propios medios. Los
abusos de “ciertos elementos” de las fuerzas armadas contra civiles que,
mads que con el “fuego encontrado” o con el “fuego amigo”, se enfrentaron
a agresiones que llegaron a ser mortales por funestas confusiones —dijeron—
o simplemente porque los defensores de la Patria agarraron parejo. La
estrategia medidtica fue, aparentemente, no atizar el fuego de las denuncias
insistiendo en promover la imagen heroica de los agresores: optaron por el
silencio.

Como en otras acciones del gobierno, en la lucha contra el crimen
organizado se echa de menos una estrategia en que los medios actien
abiertamente a favor de que ganen los buenos (para decirlo de la forma més
simple). Es en estos casos en que uno se pregunta si la pretendida
“neutralidad” de los medios debe ser un valor absoluto o tendria,
necesariamente, que tener sus “asegunes’.

Este es también un claro ejemplo de que en ciertos temas no funcionan los
“supuestos”. Decir, por ejemplo, que debido a que estamos hablando de la
lucha contra los delincuentes “que envenenan a nuestros hijos”, todo cuanto
se diga serd, aun implicitamente, contra ellos.

En los programas de comentario, de andlisis, queda mis o menos clara y
explicita la posicién de quien habla y del medio que transmite, pero en las
notas que reportan el dia a dia de los acontecimientos de esta lucha no
quedan claros estos posicionamientos.

Podriamos especular que los propios medios tendrian intereses particulares
qué defender en el asunto, pero eso no nos llevaria muy lejos a menos que
se hiciera una labor mds que detectivesca. Tampoco se trataria de
presenciar una desgarradura de vestiduras medidtica cada vez que se da
alguna noticia de esta guerra (eso seria amarillismo, que tampoco ayuda).
Por cuestiones de tiempos y espacios se hace imposible analizar a
profundidad cada noticia que se produce. Tampoco se trata de hacer un



seguimiento de los acontecimientos como si se tratara de un encuentro
deportivo, dando pormenores del marcador de sus resultados.

En el mundo ya hay experiencias de la mediatizacion de la informacién de
guerra y es una veta de donde se puede aprender mucho de los buenos y de
los malos resultados. En la IT Guerra Mundial, por ejemplo, los periédicos
impresos y también la radio, hicieron un seguimiento que ahora es fuente
histérica de los hechos y referencia de cémo se vivieron desde fuera de los
campos de batalla. Y se tienen referencias de ambas versiones: la de los
vencidos y la de los vencedores.

La Guerra de Viet-Nam es otra veta de experiencia que va desde el
triunfalismo de los Estados Unidos como defensor del mundo libre en plena
Guerra Fria, hasta su derrota con todas las consecuencias sociales que en el
seno mismo de la sociedad norteamericana siguen pagando hoy dia.

La Revoluciéon Mexicana también tiene lo suyo en esta linea. A la labor
fotografica de los Casasola hay que sumar los peridédicos que dieron cuenta
de la lucha y sus razones y sinrazones (destacando la labor de los hermanos
Flores Magé6n), ademds de la aportacion documental de la incipiente
cinematografia.

Por lo pronto no podemos mds que plantear el problema que se pregunta
acerca del papel que los medios de difusion social juegan (y “deben” jugar)
en tiempos de guerra. Papel que, por cierto, jugardn ineludiblemente, para
mal o para bien.

+++++

IX Feria Nacional del Libro, en Uruapan
GRECIA PONCE/ URUAPAN

Uruapan, Lunes, 28 de Abril de 2008.-- Unas 39 mil personas entre
visitantes a la zona de venta de libros, talleres, eventos y presentacion de
volimenes asistieron durante 10 dias a la IX Feria Nacional del Libro,
inform6 el director de Fomento y Desarrollo Cultural del Municipio de
Uruapan, Arturo Avila Val, quien clausuré este evento en representacion
del edil local, Antonio Gonzéalez.

Fue precisamente con la presentacion del volumen titulado Rescate de la
Memoria Histérica de San Juan Evangelista, con lo que se cerraron 10 dias
de actividades en torno al fomento al libro y la lectura.

Durante su participacién en la clausura, Arturo Avila dijo que la historia no
sOlo la escriben los especialistas que viven metidos ‘“en las academias o en
las aulas. La historia también la hace la gente de a pie; se crea en los
mercados, en las calles, en la conversacion cotidiana; en el dia que se va
viviendo y que posteriormente llamamos existencia’.

Agreg6 que durante el fin de semana pasado, “presentamos un libro con los
textos que conservara Jesds Alejandre sobre las visiones que €l tenia de la



comunidad uruapense; luego presentamos un texto profundamente
documentado de Osiel Talavera, uno absolutamente erudito”.

Dijo que en el marco del “475 aniversario de la fundacién hispdnica de
Uruapan estamos concluyendo con este texto que habla de la historia de
uno de esos pequeiios eslabones que conforman la cadena uruapense”.

Abund6é que dicho volumen habla de “uno de aquellos barrios que
demostrando su indudable valia lucha por no perecer, sino por mantenerse
vivo”.

EL BARRIO QUE SE NIEGA A MORIR

El barrio que se niega a morir, present6 en forma de libro el Rescate de la
Memoria Historica de San Juan Evangelista, en la Casa de la Cultura,
evento con el cual se clausur6 la IX Feria Nacional del libro en Uruapan.

Este volumen, al igual que 4 de los 7 que se presentaron durante la citada
feria, fue editado con recursos de los 3 niveles de gobierno que el Consejo
Ciudadano para el Desarrollo Cultural del Municipio de Uruapan
(Cocidecur) otorga mediante convocatoria abierta para financiar proyectos
culturales de impacto social. Al igual que los otros 3 volimenes, los
ejemplares se distribuyeron gratuitamente.

Aunque el responsable del proyecto y el autor del mismo es el presidente
del Patronato Cultural Indigena de la comunidad de San Juan Evangelista,
Miguel Angel Morales Calderén, en la investigacién y entrevistas
colaboraron Carlos Olivo Franco, Angelina Vazquez Huitzacua, Luis
David Vazquez Huitzacua, Salud Talavera Huitzacua y Luz del Carmen
Pimentel Arévalo.

Ademas de recoger historias, tradiciones y la memoria de este barrio, el
volumen rompe con el mito de que el mismo como centro poblacional
habia desparecido.

Como se dio a conocer durante la presentacion, “‘el barrio de San Juan
evangelista, desde hace mds de 50 afios se considera como desaparecido,
pero sigue vivo, ya que cuenta con su territorio y poblacién, que guardan
una memoria histdrica que ha evolucionado en su desarrollo cultural”.

De hecho el barrio fue uno de los 9 que instaur6 el religioso espafiol fray
Juan de San Miguel, pero de acuerdo a los testimonios orales ya existia
desde antes de la invasion y de su reordenamiento como barrio en 1533.

Cuenta la leyenda que antes de la llegada de los espaiioles, la cual trajo
consigo la rapifia de éstos y el sometimiento y despojo de bienes de los
naturales a la orilla del Rio Cupatitzio, se encontré un nifio, que por haber
sido encontrado entre la hierba se le nombré Huitzacua, apellido que
todavia prevalece entre los que viven en San Juan Evangelista.



EL URUAPAN PRECOLOMBINO

Que no se minimice la existencia del Uruapan prehispdnico y que se
precise que con la llegada de los franciscanos, entre ellos, Fray Juan de San
Miguel (a quien podria considerarsele el primer urbanista de la Urapani
Colonial), se llevé a cabo un proceso de reordenamiento urbano, social y
religioso, pidieron los dos historiadores que tomaron parte en la
presentacion del libro Historia del Pueblo de Indios de San Francisco
Uruapan.

Este llamado fue ratificado por el autor de dicha investigacion, el también
analista del pasado y catedratico de la Universidad Michoacana de San
Nicolds de Hidalgo, Oziel Ulises Talavera Ibarra, quien poniendo de su
parte el trabajo logré que el Consejo Ciudadano para el Desarrollo Cultural
de Uruapan (Cocidecur), financiara con dinero de los 3 niveles de gobierno
la publicacién de su trabajo histérico y de indagacion.

Al final de la presentacion, los volimenes se repartieron entre el ptblico
asistente en forma gratuita.

La primera en hablar fue la maestra Claudia Patricia Prado Hernéndez,
quien destac6 que “el dltimo capitulo nos muestra esa inquietud que
manifiesta el autor a lo largo de su obra y que se refiere a la intromisién de
espafioles, mestizos y castas en un espacio que era eminentemente
indigena, trastocando toda su organizacion social, religiosa y mental”.

“Fueron intereses principalmente econémicos los que llevaron a otros
grupos socio-raciales a ocupar espacios que no estaban destinados para
ellos”dijo la especialista, quien record que “la necesidad de los indigenas
de pagar tributo fue una de las causas mds frecuentes por las que vendian
sus casas y tierras, las cuales eran compradas por la llamada gente de
razon, que lleg6 al pueblo trastocando las costumbres nativas y llevando a
cabo el mestizaje del cual somos producto”.

Por su parte, el maestro Ldzaro Sdlazar Chdvez al referirse a la
glorificacién de las actuales autoridades municipales en torno a lo que
llaman el 475 aniversario de la fundacion hispdnica de Uruapan y que
teniendo como base las pruebas documentales y afios de investigacion,
Oziel Ulises Talavera llama ‘“evangelizacién y congregacién, intentando
que reconozcamos la existencia de Uruapan, desde épocas precoloniales;
sugiriendo no minimizar la fundacién prehispanica, a cargo sobre todo del
imperio purépecha, y asi desmentir que este pueblo existe desde la llegada
de los franciscanos”.

Estos argumentos fueron apuntalados por el propio Oziel Talavera quien
aportd que los elementos indigenas en la civilizacion actual uruapense,
tales como las fiestas de los barios, no podria explicarse sin tomar en



cuenta los antecedentes histéricos de la existencia de un Uruapan
prehispénico.

NINOS PROTAGONISTAS

Un espacio definido para ensayar y mayor difusién para atraer mayor
publico son algunas de las necesidades que enfrenta el Coro de los Nifios
Cantores de Uruapan, sefial6 su director Jesus Ortiz.

Lo anterior luego de la presentaciéon que este coro infantil, integrado por 21
nifios y nifias, ofrecié en el marco de la IX Feria Nacional del Libro, en la
plaza Mirtires de Uruapan, que reunié a unos 300 espectadores.

Jests Ortiz, ex alumno del maestro Santiago Cendejas, que comenzé su
carrera musical a los 8 anos de edad, y que ahora tiene en su trayectoria
premios y cursos internacionales de canto y musica, hablé con GUIA y dijo
que “en realidad deja mucho qué desear el apoyo oficial que tenemos”.
Agrego el tenor y pianista que “ciertamente se tienen que dar los primeros
pasos y primero también demostrar que se tienen ganas de trabajar y de
saber hacer las cosas, pero guarda uno la esperanza de que finalmente la
autoridad se decida y ponga esa voluntad politica que hace falta para llevar
a cabo todos los programas”.

Sobre las necesidades del Coro de los Nifios Cantores de Uruapan que
comenz6 a ensayar el 7 de enero de este afo explicé su director y fundador
que “basicamente se requiere de un espacio ya definido, apoyos
publicitarios para traer mas gente, y mds que nada, ahora que los chicos
empiezan a cantar, las gestiones ante la Secretaria de Cultura para dar a
conocer nuestro trabajo en otras entidades”.

El ex solista de la Orquesta Sinfénica de Michoacén invité a los pequefos
interesados en integrarse al coro a acudir con €l en la Casa de la Cultura,
donde los ensayos son los lunes, los miércoles y los viernes, de 4 a 5y
media de la tarde. Por cada clase se cobra una pequena cuota de 40 pesos.
El Coro de los Nifios Cantores de Uruapan surgié como respuesta a la
potencial necesidad de que en esta ciudad existan espacios y actividades
culturales que ayuden a que las nuevas generaciones se expresen y
contribuyan a hacer de este municipio uno mds rico en actividad artistica.
Por iniciativa del tenor uruapense Jests Ortiz, el 7 de enero de este afio
comenzd la instruccién vocal a los nifios y nifas del coro, agrupacién que
se hizo realidad después de una convocatoria dirigida a todos los pequefios
de la ciudad que tengan el deseo de aprender a cantar de una manera
académica, con la incorporacion de todos los elementos de la educacion
musical para hacer posible un coro infantil para conciertos.

Los pequenos interpretaron El Cucu de Jacobo Ferrari; Adios Mariquita
Linda de Marcos Jiménez; Ave Maria de Franz Schubert; Como México no
hay dos de Pepe Guizar y Sefiora, Seiiora de Denise de Calafe.



También entonaron Qué Lindo es Michoacdn de Alfredo Bolaios; Suerio
Imposible de Mitch Leigh; el Triunfo de Leco, una pirekua del dominio
popular, y Cielito Lindo de Quirino Mendoza.

Tomaron parte 17 de los 21 integrantes. Entre ellos Jacqueline Dominguez
Cardenas, Angel Eduardo Herrera Garcia, Kimberly Michel Lozano Ruiz,
Leonardo Manuel Calderén Plancarte, Maria Esther Garcia Martinez, Juan
Daniel y Maria Dolores Corro Lopez, Rebeca Gutiérrez Cruz, Joani Marin
Reyes Rojas, Daniel Alejandro Reyes, Juan Francisco y Valeria Angel
Ramoén, Yuritzi Tovar Olivares y Juan Carlos Martinez Reyna.

VECINOS DISTANTES

Aunque los pueblos de Michoacdn y Eslovaquia pudieran parecen
antipodas, la presentacion del ballet de nifios Klnka, demostré que no hay
barreras culturales, sino similitudes que unen a personas disimbolas.

Asi quedo en evidencia cuando unas 700 personas, entre nifios y adultos,
asistieron a esta presentacion que se realiz en el marco de la Feria
Nacional del Libro en Uruapan y que permitié que los presentes viajaran a
través de un pais y una cultura tan lejanas que pudieran parecer exoticas.
Para empezar la gente que acompafia a los nifios y adolescentes bailarines
llevé artesanias de Eslovaquia, las cuales recordaban el arte popular
michoacano, pues esta muestra incluyd matracas y flautas de madera
pirograbadas y mufiecas elaboradas en hojas de maiz.

Ademas varios de los trajes tipicos que mostraron los danzantes europeos,
recordaban las camisas y pantalones bordados de la gente purépecha y
algunos instrumentos, como flautas de madera y de cerdmica, evocaban a
los instrumentos precolombinos que usaban las civilizaciones nativas de lo
que hoy es México.

Llamé la atencién el Flaskovy o danza de las botellas, que evocé a los
bailes que se realizan en la entidad con botellas del aguardiente nativo de
cafia, llamado Charanda.

Finalmente al terminar la presentacion de danzas, canciones y melodias, los
aproximadamente 40 miembros del ballet Klinka, bajaron del escenario y
sacaron a bailar a las personas que ocupaban las primeras filas, tal y como
se hace en las canacuas programas de bienvenida y ofrenda que organiza la
gente purépecha y todavia hoy sus descendientes para homenajear a los
visitantes distinguidos.

Klnka es el nombre comin de una flor eslovaca, que da nombre al
ensamble de bailarines de Eslovaquia que desde 1978 ha difundido el
folclor de su patria.

Este conjunto es reconocido por su calidad que combina la naturaleza
infantil con la disciplina del aprendizaje y practica de la danza.

Su repertorio incluye danzas y canciones de diferentes regiones de
Eslovaquia como Myjava, Tekov, Liptov, Sednohradsko y Bemer y
canciones navidefias que se han mostrado en Japén, Austria, Canadi,



Turquia, Chechenia, Francia, la Isla de Madera, Alemania, Macedonia,
Sudafrica y ahora Uruapan, México.

FOTO UNO ) DOS Y TRES
ASPECTOS DE LA PRESENTACION DE Historia del Pueblo de Indios
de San Francisco Uruapan, DEL HISTORIADOR OZIEL ULISES
TALAVERA

El barrio de San Juan Evangelista, al rescate de su memoria histérica.

foto 7 y 8

El Coro de los Nifios Cantores de Uruapan.

foto 9

39 mil personas congreg6 la Novena Feria Nacional del Libro en Uruapan.
+++++

FIESTAS DEL MES DE MAYO 2008

21
NATALICIO DE LAZARO CARDENAS
JIQUILPAN, se efectiia un acto civico y al final un desfile escolar.

25
CAMPEONATO ESTATAL DE BICICLETA DE MONTANA
ZACAPU. Cuarta fecha del serial.

25

SENOR DE LA SALUD

PURUANDIRO. Se presenta la danza de Pacoteo y la Paloma. Concurso la
danza de los paloteros, los diversos grupos de Mojigangas carnavalescas
que van acompafiados de musica. El clasico enchorizado de cohetones que
al ser prendido, a las 15:00 hrs, forma impresionante espectaculo.

26
FERIA DEL. HUARACHE Y EL SOMBRERO
SAHUAYO.

28
ENTRADA DEL SENOR DE ARARO
ARARO.

+++

Enfermedad cronica
P. Jaime Calderén C.



Hace algunas décadas escribia el buen filésofo Julidn Marias lo siguiente:
“Observo un incremento de la incontinencia verbal, sobre todo entre
politicos, pero también en escritores, criticos, entrevistadores y
entrevistados. Y por supuesto ‘contertulios’. La mala educacién estd tan
generalizada que apenas sorprende; pero en bastantes casos llega a
extremos patolégicos. La groseria del lenguaje parece en muchos casos
requisito indispensable, aunque revele solamente pobreza Iéxica e
imaginativa” (Tratado sobre la convivencia).

Palabras que el filésofo habia utilizado para introducir una tematica muy
vigente en su entorno y en su época: una cierta “impunidad” verbal. El
entendia por ‘“impunidad” verbal una especie de incontinencia que
acompaia a la palabra hablada o escrita pero en donde nada sucede; digase
lo que se diga, por inacatable que sea, no sucede nada. Es entendida como
la actitud mental de quien no hace memoria de lo que dice; es la actitud de
aquel que habla por hablar, por salir del paso solamente; ésta puede estar
presente por astucia o por incapacidad. Pero lo grave del asunto no es tanto
lo que se olvida, lo que se dice o no se dice, lo que se dice de mds o de
menos sino la falta de verdad. Y todavia se complica la situacién cuando
aparece la calumnia cuya pretension es desacreditar al oponente.

Frente a esta actitud el rechazo debe ser terminante o inmediato. No se
puede tolerar el engafio o la mentira; no se puede permanecer como si nada
hubiera pasado. Para este fildsofo espaiol, gran parte de los males de este
mundo vienen de una mala relacion con la verdad. Porque si respetamos la
verdad, estructura tnica de la realidad, evitaremos que las diferencias
personales nos hagan olvidar los elementos comunes que nos unen. La
diversidad de lo humano debe enriquecer la convivencia en lugar de
anularla o destruirla.

Esta situacion descrita en un momento muy concreto de la historia espafola
parece evidenciarse pero con mayor arraigo en el actual quehacer politico
mexicano. Asistimos, y no digamos ya a una impunidad verbal sino a
evidentes abusos a la inteligencia humana: “Hay politicos que de vez en
cuando dicen algo discreto y aceptable; otros, que tiene algun sentido de la
convivencia y las normas que la regulan, aprueban y hasta aplauden; al dia
siguiente, el receptor de esta actitud vuelve a las andadas, falta a la verdad,
injuria sin reparo: no pasa nada, no se toma nota de todo ello, para saber a
qué atenerse, de quién se puede uno fiar, con quién se puede intentar una
colaboracién”.

Esta falta de veracidad en la comunicacion la tenemos a la orden del dia.
Por ello no se pueden esperar grandes cosas ni quiza alentar grandes
esperanzas de las discusiones que se nos avecinan, de aquellas en las que
estaremos involucrados todos los mexicanos. Me refiero explicitamente a
los didlogos que estaremos presenciando a propodsito de la propuesta sobre
la reforma energética. Parece que todas las partes actoras han presentado



sus mejores cartas pero cuando los escuchamos podemos intuir que las
posiciones estin altamente matizadas por el color del partido que
representan. Da la impresion que no se busca con honestidad el bienestar de
nuestro pais y de nosotros los ciudadanos. La nuestra parece mds bien una
enfermedad crénica que un mero sintoma que se asoma desde cada una de
las posiciones politicas.

Cierto que no se puede pretender saber de todo; €sa es tarea de los
especialistas que habrd que consultar y escuchar. Pero también se deben
tener en cuenta los intereses de los representados. Esperemos que no resulte
una nueva farsa la de los foros de manera que los partidos y sus agremiados
mas proximos busquen sus intereses y los demds sigamos como siempre...
esperando que nuestros politicos hagan los suyo: trabajar y debatir por un
pais mds auténomo y duefio de sus propios recursos naturales...

+++++

Maria, el rostro materno de Dios
PBRO. JAIME EMILIO GONZALEZ MAGANA S]J

El mes de mayo es tradicionalmente dedicado por la Iglesia a Maria,
nuestra Madre. Fiel a la antigua devocién mariana, Su Santidad Benedicto
XVI dirigi6 el rezo del Rosario el 3 de mayo, primer sdbado del mes, en
Santa Maria la Mayor, la més antigua basilica mariana de Roma, erigida
por Sixto III, cuya construccién estd ligada al Concilio de Efeso que en el
afo 431proclamé a Maria Theotokos, es decir, la Madre de Dios. El Santo
Padre veneré en silencio el icono de Nuestra Sefora, «Salus Populi
Romani». La imagen que, segun la tradicion, fue pintada por el evangelista
San Lucas y de la cual conservamos 4 copias en México traidas por los
primeros jesuitas que llegaron a nuestro pais enviados por San Francisco de
Borja, en 1572. Me llamé mucho la atencién cuando el Papa recordé que
«en la experiencia de mi generacion, las tardes de mayo evocan dulces
recuerdos ligados a las citas vespertinas para rendir homenaje a Nuestra
Sefiora». Y afnadi6: «Hoy juntos confirmamos que el Santo Rosario no es
una practica relegada al pasado, como oracion de otros tiempos en la que
pensar con nostalgia».

Efectivamente, las palabras del Papa me hicieron recordar --con nostalgia--
esas tardes cuando en Paracho, mi tierra natal, era un gusto asistir al rezo
del rosario y ayudar a mis hermanas a conseguir flores para «ofrecer a la
Virgen». Los cantos de la sefiorita Elodia, las Hijas de Maria, el olor del
incienso, las campanas tocadas por Don Lino, el sacristin, evocan una
hermosa tradicién que sigue viva en mi recuerdo y que, casi sin darme
cuenta, me ayudo a desear ser sacerdote. Si hoy hablamos de devocion
mariana, ;estamos fuera de moda? Segun el Santo Padre no, pues para él:
«El Rosario estd en cambio experimentando casi una nueva primavera. Este
es sin duda uno de los signos mds elocuentes del amor que las jovenes



generaciones nutren por Jesus y por su Madre Marfa... En el mundo actual
tan dispersivo, esta oracion ayuda a poner a Cristo en el centro, como hacia
la Virgen, que meditaba interiormente todo aquello que se decia de su Hijo,
y lo que El hacia y decia».

Es un hecho que Maria estd presente en la espiritualidad del pueblo
mexicano. La devocién mariana, en sus distintas advocaciones, e€s
claramente vivida como una necesidad de proteccién, de ayuda, como
respuesta a las exigencias del corazén. Evidentemente que en esa devocion
encontramos un valor profundo; una respuesta a las necesidades del
hombre que pone de manifiesto nuestra fragilidad, una medida de nuestra
debilidad y precisamente por eso corre el riesgo de cultivar
inconscientemente una devocion con expresiones de cierto infantilismo. Tal
vez por eso, algunos sacerdotes se resisten a animar a sus fieles a cultivar y
vivir una auténtica devocién mariana. Probablemente hemos olvidado el
testimonio de Su Santidad Juan Pablo II que presentaba a Maria, nuestra
Madre, como la posibilidad de experimentar verdaderamente la cercania de
Dios. Cuando escribia su «Carta a los sacerdotes de la Iglesia con ocasién
del Jueves Santo de 1979», decia «en el sacerdocio ministerial hay una
dimension estupenda y penetrante de la cercania de la Madre de Cristo. Por
lo tanto, tratemos de vivir en esta dimension. Si es licito hacer aqui una
referencia a la propia experiencia, les diré que, escribiéndoles a ustedes, me
refiero, sobre todo, a mi experiencia personal».

Su Santidad Paulo VI decia que es conveniente sentir la cercania de Maria
como la presencia operante con la que la Iglesia quiere vivir el misterio de
Cristo. Nos invitaba a asumir la misién materna de Maria en la economia
de salvacion que la Iglesia ha profesado siempre y que sigue siendo actual
en cuanto contintia con la misiéon que Dios le asigné en la historia de la
redencién [Marialis Cultus, 11.32.50.56; Lumen Gentium, 62]. Hoy, como
antes, como siempre, podemos afirmar que Maria es la perfecta
encarnacion de la espiritualidad cristiana. La Iglesia la llama «el tipo del
cristiano» o el «tipo de la Iglesia». Maria es el ejemplo de quien sigue a
Jesus, desde la Encarnacion hasta la Cruz. Ella nos da su testimonio como
discipula que sigue a su Hijo sin reservas por la vida del Espiritu; mds aun,
ella estaba llena del Espiritu Santo (Lc 1,35). Es la mujer que vivié en
plenitud su santidad como criatura normal. Caminé en la fe, escuché la
Palabra de Dios, la acogié en su corazon y fue absolutamente fiel a ella (L.c
2,19, 27, 28). Estd presente en los momentos mds oscuros de la fe, en
medio de perplejidades y conflictos; permanecié firme en lo cotidiano de la
vida. Como Jesus, experimento la tentacién y la cruz (Lc 2,35) y, a través
de ellas, se identific6 como ningin otro discipulo en la misién y la obra
salvadora de su Hijo. Maria, a quien celebramos especialmente este mes,
nos permite contemplar el rostro materno de Dios entre nosotros.

+++++



S pasos para evitar el estreiimiento
El estrefiimiento es uno de los problemas gastrointestinales mds comunes.
Es comun que se piense que es un padecimiento crénico con el cual se tiene
que sufrir de por vida o que s6lo se puede corregir con el uso de laxantes.
La realidad es que este padecimiento puede revertirse si cambiamos
algunos habitos. Para lograrlo te sugerimos proponerte metas alcanzables y
de manera paulatina.
Son 5 pasos clave. Una opcién es hacer un plan de 5 semanas y cada
semana adoptar un nuevo hdbito, de manera que al final de las 5 semanas
tendrds un estilo de vida mds saludable y sobre todo podrds mejorar tu
funcioén intestinal y reducir los problemas del estrefiimiento.

Dieta

Llevar una alimentacion saludable es bésico, tienes que incluir alimentos de
los tres grupos en las proporciones adecuadas. Ademds, para evitar el
estreflimiento es indispensable consumir alimentos ricos en fibra; éstos no
pueden faltar en tu dieta y son: frutas como papaya, manzana, ciruela,
kiwis, pifa, etc., verduras preferentemente crudas como lechugas,
espinacas, zanahorias, apio y productos elaborados con cereales integrales.
La fibra serd tu aliado invencible, porque ayuda a movilizar tus intestinos,
mantiene tu flora intestinal y mejora el trdnsito de los productos de
desecho.

Ejercicio

La actividad fisica favorece las contracciones intestinales que mueven el
contenido del intestino hacia el recto para su evacuacion. Algunos de los
deportes mds efectivos para evitar el estrefiimiento es el correr o la
caminata a paso fuerte. Sin embargo no necesariamente tienen que ser estos
ejercicios, lo importante es que te muevas ya que, aunque no lo veas,
también se estardn moviendo tus intestinos.

Horarios

Cada persona tiene ciertos horarios en los que estd mas predispuesta para la
eliminacion: al levantarse, después de comer, a la hora de dormir. Descubre
tu hora y respétala para sentirte con tranquilidad. Cuando se pierde la
regularidad es importante recuperar la rutina. La mayoria de las mujeres
sufren estrefiimiento cuando viajan porque no se encuentran en su espacio y
son mds aprensivas con la higiene.

Relajacion
Si estds muy tenso o nervioso, tus intestinos también estdn tensos y por lo
tanto es imposible que los esfinteres se relajen. Unos simples ejercicios de



relajacion o realizar respiracion abdominal profunda en el bafio ayudan a
tranquilizar los nervios y a concentrarse en la tarea.

Hidratacion

El tener un buen estado de hidratacién, ademds de ayudar a que nuestro
organismo funcione mejor de manera general, ayuda al transito intestinal
para facilitar la evacuacion.

Como ves, no es cuestion de medicamentos sino cuestion de habitos
saludables, eso si, si el padecimiento no mejora no dejes de acudir con tu
médico. (Notidiocesis)

+++++
Receta de cocina de la Sra. Teresa Sahagtn de Guizar

Ensalada de manzana
Manera de prepararse:
Las manzanas se pelan y para que no se pongan negras se ponen en agua
con un poco de limon.
Para la ensalada se prepara: una parte de pina fresca, picadita muy fina; una
parte de repollo en hebritas lo mds fino posible, se hierve durante un
minuto y se escurre en un colador.
Dos partes de manzanas peladas y partidas en cuadritos chicos se mezclan
en la misma proporcion; luego se agregan partes iguales de crema y
mayonesa, un poco de jugo de pifia, todo rociado con nuez picadita. Se deja
reposar por lo menos una hora.



