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Para gozar la Semana Mayor
Francisco Martinez-Nahuatzen

La Riviera Maya, Baja California, Huatulco, Ixtapa, etc., si de playas
en México se trata, con sus Hoteles Gran Turismo o de Clase Especial, son
destinos a recomendar. No cabe duda. Fuera del pais, quizd valga la pena
Varadero en Cuba o alguna playa de Costa Rica. Tratdindose de alguna
metrépoli: Las Vegas u Orlando en USA. Destinos todos donde puede uno
darle vuelo a la hilacha. A todo dar. Sin que lo vean. Porque se trata de
aprovechar esos dias para resarcir los fatigosos esfuerzos que lleva
conseguir el pan de cada dia (con su tele de plasma, con su auto a plazos,
con los miltiples arreglos al hogar...) recompensdndonos con arena y harto
sol, con abundancia de alcohol y alguna que otra aventura sexual. Segin
los anuncios, ésa es la propuesta que nos hace la cultura neoliberal.
Y ésa la propuesta que esta teniendo universal aceptacion por una mayoria
creciente de la sociedad nacional. La de las grandes ciudades,
principalmente. Si pasados esos dias de la llamada Semana Mayor le
preguntamos a algin vacacionista que como se la pasd, nos dird que la
vivio de lujo. Luego nos atiborrard con detalles multiples sobre lo que hizo,
lo que quiso hacer, lo que se le presentd. Las damas o caballeros que se
conquistd. Las pedas. Las crudas. Los pleitos, quizd. Luego, si se nos
ocurriera preguntar si se acordé que esa Semana Mayor se llama asi porque
los cristianos la tenemos para recordar el misterio de la pasién, muerte y



resurreccion de Cristo, nos dird que si lo sabe, pero que ni modo de no
aprovechar esos dias para descansar. Y si de pronto quisiéramos ahondar en
el mundo que supone esa conmemoracién, puede que ataje nuestro
incipiente discurso con un “jno mames!”

Sin embargo, para gozar la Semana Mayor, Semana Santa en verdad, la
propuesta de Cristo es otra. Antes de enunciarla conviene recordar aquellas
palabras de la Biblia donde Yaveh Dios advierte al hombre: “mis
pensamientos no son mis pensamientos”. La cita, busquela Ud., lector.
Porque esa propuesta va con la necesidad de morir a nosotros mismos para
poder resucitar. Morir como Cristo murié debido a que el pecado se hubo
apoderado de la historia humana. Pecado que constituye una negacion al
plan de Dios para que viva el hombre. En paz, en amor, en estrecha
relacién y respeto con el mundo natural que como patrimonio El nos dio.
Pecado como lo son la desunién, la desigualdad causada por la supremacia
de unos cudntos sobre los que menos tienen, la cosificaciéon de las
cualidades espirituales del hombre en pro del dinero y de la explotacion.
Precisamente la Semana Santa estd destinada segtn la cristiana tradicién “a
gozar” del privilegio que supone inculturar a la vida del hombre el espiritu
de las bienaventuranzas que no consiste en hacer de la tierra un paraiso
para los sentidos. Porque Jesus padece y muere en la cruz para luego
resucitar y presentarse al hombre, redivivo, practicamente con las manos
vacias: no le trae pan, ni enseres, ni placeres. Tampoco le distribuye
riquezas o tierras. Ni siquiera le trae la expulsion de los opresores. S6lo
sostiene que el reino de Dios ha llegado y aunque no cambiard
milagrosamente las situaciones dolorosas de la humanidad, quienes crean
en El y le sigan serdn bienaventurados. De hecho experimentardn ya desde
aqui la presencia de Dios en sus vidas. ;Quiénes conquistardn ese gozo?
Los de un espiritu pobre. Los que aunque algo posean no se han empotrado
como sus duefios. Se trata entonces de una manera revolucionaria de poseer
la tierra que so6lo se consigue muriendo al mundo. Ese espiritu hay que
tener, palabra de hombre, o diré mds bien, palabra de Dios, para gozar la
Semana Mayor. Con una promesa: no habra crudas.

jFelices Pascuas!

+++++

SUPERMERCADO
* SEMANA MAYOR.— Desde un punto de vista religioso, catélico,
dentro del resto de las semanas del afno. También se le llamada “Santa”, por
los misterios cristianos fundamentales que en ella se celebran. Se trata de
una oportunidad para avanzar en el conocimiento y en la vivencia de los
mismos, con libertad, con gusto, con alegria. No es ninguna imposicién
odiosa.



* NO MEZCLAR.— Poder militar, poder religioso, poder empresarial u
otro semejante, con funcién publica. Ha sido el error del secretario de
Gobernacion, el Lic. Juan Camilo Mourifio, quien, antes de tomar ese
cargo, mezclo el asunto de negocios de familia con su puesto de diputado
federal. A eso se le llama trafico de influencias, que, por desgracia, ha sido
el pan nuestro de cada dia que ahora hizo crisis en ese personaje por
motivos partidistas de oposicion. En su salud lo hallara.

* EN ASCENSO.— Hay quienes consideran que todas las religiones van
en retirada, que son rebasadas por la vida moderna. Ciertamente que no
interesa el nimero por el nimero, sino mas bien la calidad, pero, de todas
formas, es un dato indicativo de una tendencia. Segin el Anuario
Pontificio, en 2007, aumento el nimero de catdlicos en el mundo un 1.4%.
Pas6 de mil 115 millones a mil 131. Puede ocurrir que en alguna nacién o
region aumente y en otra disminuya, pero ese es el total. En 1990 eran 928
mil 500. Hoy por hoy, la fe catdlica es la més extendida por todo el mundo.
* NO ACABAMOS.— El PRD tom la tribuna de San Ldazaro al grito de
“va a caer”, “Mouriio pirata”. Los pretextos para bloquear el ejercicio
fluido del Congreso de la Uni6n sobran. Ahora es una cosa, ahora otra,
pero es un posponer sin fin la solucion juridica a los asuntos sustanciales
que requiere el pais como es el de la reforma energética, la reforma laboral,
la reforma del Estado... El objeto de la accién de nuestros representantes no
es el bien del pafs, sino el de sus intereses partidistas, egoistas, mezquinos,
miserables. Bien por la democracia, pero la estdn complicando tanto que
estan haciendo odiosa, ineficaz.

* CASO SINGULAR.— El de una pareja de recién casados, Edward y
Mathilde Cortés, que se fueron de paseo de boda de Paris a Jerusalén, a pie,
con un “un espiritu de despojo total, viviendo de limosna”. Recorrieron
5,800 kilometros. Salieron el 17 de junio de 2007 y hace unos dias
arribaron a su destino, tras numerosas vicisitudes, pero felices y contentos.
* EL DEPORTE.— La importancia del deporte como espectdculo y como
empresa cada dia es mayor. Baste pensar en lo que significa la preparacion
de la estructura requerida para unos Juegos Olimpicos. En los préximos de
Beijin (Pekin) se han destinado nada menos que 66 Has. para la Villa
Olimpica, de las cuales el 44% son dreas verdes. Por lo que toca a esto
ultimo, no hay comparacion, ;verdad?, ni remota, con la dura aridez de
nuestra ciudad y, en general, de nuestros pueblos y demds ciudades.

* PASO ASCENDENTE.— Una vez inaugurado y bendecido, el pasado
domingo, un puente peatonal de estructura metalica con pasamanos sobre el
canal de Santiaguillo, camino a la Beata, los Amigos de la Beata manejan
el proyecto, para el afio en curso, del trazo, por un topdgrafo, y realizacioén
de un camino peatonal amplio, cémodo, con algunas gradas y pasamanos
en determinados sitios mds escarpados, hasta la cima. Dejardn para un
siguiente paso la posibilidad de un camino para vehiculos. Caminan, pues.



* VIA CRUCIS.— O camino de la cruz. Es una devocién popular
extendida por toda la Iglesia. Sus iniciadores fueron los Hermanos Menores
en el siglo XV. En realidad, se deriva de las estaciones originalmente
existentes en Jerusalén, cominmente conocidas como Via Dolorosa. Frente
a una cruz o un cuadro de la estacién correspondiente, se medita en 14
pasos del recorrido que realizé Cristo del Pretorio al Calvario, donde fue
cricificado. (AS)

+++++
DECIMAS DE BENJAMIN GONZALEZ OREGEL

En un foro convocado por la diputacién del PRI, el 7 de los corrientes,
Francisco Rojas Gutiérrez —presidente de la Fundacion Colosio del PRI, y
exdirector de Pemex— dijo que si bien las declaraciones de que la empresa
no se privatizard y que no se busca una reforma constitucional podrian
“calmar las conciencias de algunos, ocultan la verdadera intencién, que es
desmembrar a Pemex, lenta pero firmemente, mediante modificaciones a
las leyes secundarias”. Esa postura contrasté con el discurso que pronuncio
antes el coordinador priista en San Lazaro, Emilio Gamboa Patrén, quien
manifesté que “el PRI no estard en la mesa de discusion de la privatizacion
de este sector fundamental para el desarrollo del pais”.

El yucateco no miente,
porque al discutir se apuesta,
el PRI no tiene propuesta,
pero este mal no es reciente.
Del panismo no disiente,
prefiere ser su escudero.

Al embrollo petrolero,
le ha de entrar, desde barreras;
palmeard las peteneras
que alegren al financiero.

Una de las banderas fundamentales del PAN era el combate contra el
manejo tras bambalinas del poder como un paso necesario para conquistar
la democracia. Don Manuel Gomez Morin y los lideres histéricos de
Accién Nacional, incluido Carlos Castillo Peraza, actuaron siempre a favor
de la honestidad para sanear nuestra vida publica. Hoy, los panistas,
embriagados de poder, prefieren respaldar incondicionalmente a un
individuo, echados en brazos de aquellos a los que criticaban, que defender
los principios de ética publica que dieron vida al instituto politico al cual
pertenecen. El maridaje con los priistas —los que por pragmatismo han
votado las iniciativas blanquiazules--, estd préximo a terminar.



Del panismo doctrinario
parece que se avergiienzan,
porque en abrazos se trenzan
con el PRI mds cavernario.
Tocado estd el secretario
y sostenerlo es locura.

La cimbra es muy insegura,
requiere nuevos puntales.
Pasadas las bacanales,
llegan tiempos de apretura.

El gobernador de Nueva York, Eliot Spitzer, renuncié a su cargo este
miércoles luego del escandalo revelado este lunes de haber sido cliente de
sexoservidoras. “Hay que saber levantarnos cada vez que caemos... Lo
primero que haré serd lo que tenga que hacer para sanarme yo y sanar a mi
familia”, concluyé Spitzer. La esposa ofendida no mostraba buena cara,
cuando el ahora exgobernador aceptaba su falta. Lo peor es que Spitzer
habia combatido, como fiscal, la prostituciéon. En este campo, los vecinos
son cuidadosos. En otros, no.

Renuncio tras la madriza
que gano por coscolino,
por celos de alguin vecino,
pero no por ojeriza.
Los giieros si tienen prisa,
ya limpiaron el chiquero.
Aqui, el estercolero
politico se derrama;
pegajoso, se hace escama,
putrefacto el cochinero.

+++++
MOSAICO

Silviano Martinez Campos
LA PIEDAD, 13 de Marzo.- SE HACEN DIAGNOSTICOS, como dicen
que se usa en la medicina, auscultaciones, pues, en el terreno social,
mediante foros, simposios, consultas abiertas o en circulos de intereses
(legitimos, claro). Y son necesarios, porque asi funciona nuestra sociedad y
ahora parece que todo mundo sigue ese esquema. Pero ningin diagndstico
agota la total realidad y es bueno agarrar la hebra por cualquier lado, desde
cualquier punto de vista, por lo grande, o por lo pequefio, de todas maneras



llegamos al ovillo que estd bastante enredado. DESDE LUEGO ESOS
diagndsticos, se presume que se remiten también a los antecedentes
(histdricos, dicen) para que la situacion vital, el momento pues, se atenga a
una visién lo mds completa posible, complementaria y no solamente la de
algin interés particular participante. SIRVEN MUCHO PARA eso el
recordar, como suele ya ocurrir en todos lados, las efemérides, o sea las
fechas clave en nuestro pasado y por eso proliferan las conmemoraciones
del Dia del Nifio, Dia del Adulto en Plenitud (viejo), Dia de la Madre y su
complementario Dia del Padre, Dia de la Familia y todos esos establecidos
por instancias responsables, o los comercializados, pensados con la
intenciéon de vender, aunque de algo han de servir. Abril, mayo, son
prolificos en esas celebraciones. PERO HAY ALGUNAS que no es por
demds fomentarlas, como el Dia Internacional de la Mujer. Aqui no pasé a
oscuras, sobre todo que desde hace pocos afios ya funciona un Instituto
Municipal de la Mujer, cuya directora actual es Maria Guadalupe Ayala
Romero, mismo que trabaja en el diagnéstico y posible solucién a su
alcance, de lacras como maltrato a las mujeres, nifias o adultas, su defensa
y la orientacién para la vida. La esposa del alcalde, la sefiora Carmen
Lopez Alvarado, presidenta del Sistema de Desarrollo Integral de la
Familia (DIF), habria de poner de relieve que la mujer es pilar del hogar, ha
luchado por conseguir mejores condiciones laborales y en eso de la equidad
de género y derechos respecto al varén. Y desde luego, la mujer ya estd en
todos lados mediante su actividad profesional. Aunque atn falte mucho, se
podria decir. Ricardo Guzman Romero, el alcalde, puso lo de su parte en
el reconocimiento al decir que en el segundo cargo del Ayuntamiento estd
una mujer: la sindica Bertha Ligia Lopez Aceves. Estuvo en el acto oficial
la diputada federal por Michoacin Maria Elena Alvarez Bernal y
recibieron reconocimiento por su labor social, Maria Elena Saldaia
Villaseiior (contra adicciones juveniles), Natalia Salinas Bravo (directora
de UNIVA) y Sandra Sanchez Sanchez, deportista e impulsora del
deporte. TAMPOCO EL DIA de la familia pasé a oscuras, ocasiond un
encuentro en la plaza, bajo el tema de una familia sana. Alli el alcalde
anunci6 que el 2 de abril vendré a La Piedad la presidenta nacional del DIF,
Margarita Zavala, esposa del Presidente Felipe Caldero6n, para inaugurar
el Centro de Integracion Juvenil. NO VOY A pretender ensefiarle el Padre
Nuestro al sefior cura, como se dice, son temas de Iglesia, pero parece que
esa nocion de pecado social fue retomada a partir del Concilio Ecuménico
Vaticano II, aunque los Padres, en el curso de la historia, se hayan referido
siempre, situados, a los desmanes de los poderosos. Resulta que, segtn la
tele, ahora se considera pecado social contribuir al deterioro ambiental, el
narcotréfico, no contribuir a las necesidades de otros. Enfoque social, desde
luego, no las dimensiones personales propias de confesionario. A ver
cudndo se le agrega pagar bajos salarios, trafico de influencias y matar por



hambre con el encarecimiento de granos e insumos para la agricultura, por
ejemplo. Y A PROPOSITO de agricultura, un campesino de por aqui me
comentd que le sobrevino una helada a su garbanzo, ya logrado, y lo
perdi6. Heladas siempre hay, pero la peculiaridad de ésta es que fue hace
unos dias, a destiempo, en marzo. Cosas del clima, cuando en dias pasados
el frio mafilanero parecia de diciembre o de enero. COMO HE
MENCIONADO en otras ocasiones, a su paso por aqui el entonces
candidato y ahora gobernador Leonel Godoy Rangel anuncié grandes
proyectos para hacer de esta region un centro productivo de gran alcance,
como antes. Una zona metropolitana, integrada en la regién y territorio
vecino en Guanajuato, previos acuerdos, desde luego, con los vecinos.
Ojala. De pronto, dentro de las auscultaciones para elaborar el Plan Estatal
de Desarrollo de su gobierno, fue realizada aqui esta semana una jornada
auspiciada por la nueva dependencia, Coordinacién de Planeacién para el
Desarrollo, mediante talleres y con la participacién de 17 municipios de la
region, sus funcionarios y académicos, todos reunidos en el Colegio de
Michoacéan, instalaciones locales. Alcaldes de Yurécuaro, Tanhuato, La
Piedad, Numardn, Zindparo, Penjamillo, entre otros, estuvieron alli. El
representante del gobernador, el coordinador de Planeacion, Isidoro Ruiz
Argaiz. Los temas, expuestos por ponentes del gobierno estatal, Desarrollo
Rural Equitativo y Sustentable, Ciencia y Tecnologia para el Desarrollo
con un Sentido Social y Desarrollo y Sustentabilidad Ambiental. Muy
acomodados a nuestra regidn, rica en recursos pero tal vez desorganizada,
con potencial por sus instituciones académicas (UNIVA; Instituto
Tecnoldgico, bachilleratos) y problemas agobiantes como la contaminacién
afieja del Rio Lerma, a su paso por aqui.(www.ziquitaro.zoomshare.com;
www.eltaller.us.es)

+++++

PANORAMA ESTATAL

LGR inauguré congreso de la USEM

MORELIA.-- El 6 de este mes el maestro Leonel Godoy Rangel inaugur6
el XIII Congreso Nacional de la Unién Social de Empresarios de México
A.C. (USEM) donde destac6 que no se puede tener un estado frio,
calculador, obseso, populista, ni tampoco de condicién exclusivamente
empresarial sino que se necesita un estado que responda a las necesidades
de un pais con profundas desigualdades, con un desarrollo sustentable,
cuidando el medio ambiente y ademds generando riqueza que es lo
fundamental para que se pueda distribuir con justicia. Entre las
personalidades que estuvieron presentes en el evento anual de la USEM,
que dur6 dos dias, se encuentran el ex presidente de Polonia, Premio Nobel



de la Paz y fundador del movimiento Solidaridad, Lech Walesa asi como el
fundador de Bimbo, Lorenzo Servitje Sendra.

Capacitan a mujeres policia

MORELIA.-- Con motivo del Dia Internacional de la Mujer, en la
Secretaria de Seguridad Pudblica desarrollé el seminario ‘“Liderazgo,
Derechos Humanos y uso racional de la fuerza policial” que se impartié a
mujeres de las distintas corporaciones policiacas de la entidad. Con la
representacion de la titular de la secretaria de Seguridad Publica, Citlali
Ferndndez Gonzdlez, la directora de Participacion Ciudadana para la
Prevencion del Delito, Minerva Bautista Gomez, luego de inaugurar el
curso, pidi6 al personal femenino de las corporaciones de policia que
busquen recobrar la confianza de la ciudadania a través del acercamiento
con la sociedad para, conjuntamente, dar solucién a los problemas de
seguridad. Asimismo, la funcionaria destacé que el gobierno del Estado es
consciente de que la seguridad preocupa a la sociedad, por lo que exhort6 a
los cuerpos policiales a priorizar y promover el respeto a los derechos
humanos y tener en la educacion, preparacién y actualizacion una constante
para el ejercicio de su labor. El seminario se realiz6 del 6 al 8 de marzo y lo
impartié José Héctor Benitez Lopez.

Ofrece MACH aplicar estatutos

ZACAPU.-- La proxima dirigencia estatal del Partido Accién Nacional
(PAN) debe garantizar la aplicacién cabal de los estatutos y reglamentos
para lograr que ese instituto politico se conduzca con orden y disciplina,
pero sobre todo con respeto a los derechos de todos los militantes, afirmé
Miguel Angel Chavez Zavala, candidato a la Presidencia Estatal del
blanquiazul, durante visita a esta ciudad donde se reunié con militantes,
dirigentes y consejeros de la region para exponerles su proyecto que
incluye la creacion de 10 delegaciones regionales. Chdvez Zavala se
propone evitar posibles actos de corrupcion y deslealtades entre los
panistas para conservar la buena imagen que tiene el blanquiazul entre la
sociedad.

Foros regionales

MORELIA.- De cara a la integracion del Plan Estatal de Desarrollo, que
como elemento central tendrd la democracia participativa, el gobierno del
Estado, a través de la Coordinacién de Planeacion y Desarrollo, realizé del
10 al 14 de este mes 10 Foros Regionales con sedes en Zamora, Uruapan,
Péatzcuaro, Miugica, La Piedad, Morelia, Zitdcuaro, Tacdmbaro, Lézaro
Céardenas y Apatzingdn. Los temas abordados son Ciencia y tecnologia,
desarrollo rural, desarrollo y sustentabilidad ambiental, en La Piedad;
Estado socialmente responsable, cultura y desarrollo rural equitativo, en



Zamora; Desarrollo y sustentabilidad ambiental, Estado socialmente
responsable y educacion de calidad, en Pétzcuaro; Gobernabilidad, Estado
socialmente responsable y desarrollo rural y equitativo, en Mugica;
Cultura, desarrollo econémico y desarrollo rural equitativo, en Uruapan;
Gestion Pdblica y administracion, cultura, desarrollo econémico y ciencia y
tecnologia, en Morelia; Desarrollo y sustentabilidad ambiental, desarrollo
econdémico y desarrollo rural y equitativo, en Zitdcuaro; Gobernabilidad,
desarrollo rural y equitativo y Estado socialmente responsable, en
Tacambaro; Desarrollo Rural y equitativo, Estado socialmente responsable
y gobernabilidad, en Apatzingdn, y Desarrollo econémico, Estado
socialmente responsable y desarrollo y sustentabilidad ambiental, en
Lazaro Cérdenas.

LCB se reunié con ARC

MORELIA.— El 6 de este mes el ex mandatario estatal Lazaro Cardenas
Batel se reuni6 con el candidato al Comité Ejecutivo Nacional (CEN) del
Partido de la Revolucion Democratica (PRD) Alfonso Ramirez Cuéllar. En
dicho encuentro, similar al que ha sostenido con otros candidatos como
Jesus Ortega y Alejandro Encinas, Cardenas Batel destac6 la importancia
de que los michoacanos conozcan las propuestas de los aspirantes a la
dirigencia nacional para que el dia de la eleccion se efectie un voto
razonado por parte de la militancia. Lo anterior, dijo, para que gane la
opcién mds conveniente que fortalezca la unidad del partido dentro de su
pluralidad para asi servir mejor al pais. El ex gobernador indicé que es de
vital importancia que dentro del Sol Azteca no se permitan grupos féacticos
que delimiten al mismo instituto, ya que debe prevalecer la pluralidad en el
mismo. La eleccién de dirigente nacional perredista es el dia 16 de este
mes.

Agenda panista lista

MORELIA.-- El Coordinador del grupo Parlamentario del PAN en el
Congreso del Estado, Francisco Morelos Borja, informé que la agenda
legislativa del albiazul esta practicamente lista. "Los 12 diputados panistas
nos hemos dado a la tarea de retomar los temas que mas preocupaban a la
ciudadania durante la campafia, ademds por supuesto de incluir los que
ofertamos a la sociedad en nuestra plataforma politica. Nos hemos dado el
tiempo suficiente para tener un documento que realmente refleja la realidad
que se estd viviendo en este momento en Michoacan", puntualizé.

Candidato del PAN en Yurécuaro

MORELIA.-- Everardo Rojas Soriano, Secretario de Asuntos Electorales
del Partido Acciéon Nacional (PAN) en la entidad, informé que ya se
registré ante el Instituto Electoral de Michoacdn (IEM) a Luis Manuel



Campos Gonzdlez como candidato a presidente municipal asi como a la
planilla que representard a ese partido en la eleccion extraordinaria que se
llevard a cabo en el municipio de Yurécuaro. Las campafias inician
formalmente este domingo con miras a la eleccion extraordinaria que serd
el 4 de mayo.

Lucha el Hijo del Santo

COSTA MICHOACANA.-- El Hijo del Santo inicié su mayor desafio en
una nueva lucha contra los rudos que comen huevos y carne de tortuga
marina en las costas de Michoacan de alta arribazén de esa especie en
peligro de extincion. “En su mayor desafio, el enmascarado de plata se
enfrentard al Chupacaguas y los Zombies Comehuevos de tortuga, en una
lucha contra los enemigos del mar”, aseguré Natalia Parra del Angel,
Coordinadora de la Region Pacifico Sur de la organizaciéon binacional
Costa Salvaje. Y es que en los 23 campamentos tortugueros regularizados
que existen en parte de los 200 kilémetros de costas del estado de
Michoacan serdn colocados los carteles del fabuloso luchador El Hijo del
Santo quien llama a no consumir carne y huevos de tortuga. El luchador
contard en esta batalla campal con los amigos del mar que son los nifios, los
jovenes y los adultos, asi como con investigadores del Proyecto Tortuga
Marina del Instituto de Investigaciones sobre los Recursos Naturales de la
Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo, encabezados por el
investigador Carlos Delgado Trejo. Ademds, otros luchadores técnicos
serdn los mas de 500 pobladores de playas y a la vez encargados de los 24
campamentos tortugueros en las costas de este bello Estado privilegiado
por el arribo de esa especie en peligro de extincién y vital para la
supervivencia humana. Videos con mensajes en pro de las tortugas marinas
grabados con la imagen del Hijo del Santo serdn transmitidos por CB
Television de Michoacan.

+++++

CARTAS DE LOS LECTORES

In Memoriam Juan Gonzalez del Castillo
Con un abrazo solidario para Rita y Alvaro

En mi calidad de ciudadana mexicana condeno enérgicamente la masacre
perpetrada por el ejército colombiano en territorio ecuatoriano el pasado
sdbado primero de marzo. El campamento de las FARC fue arrasado y en
esa incursion bélica murieron jovenes mexicanos.

Comparto el profundo dolor que esta tragedia inflinge a Rita y a Alvaro,
queridisimos amigos, por la irreparable pérdida de su tnico hijo, Juan
Gonzalez del Castillo, estudiante de la licenciatura en Estudios
Latinoamericanos en la Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM.



Levanto mi voz para exigir que cese la campafia de voceros oficialistas en
distintos medios de comunicacién que criminalizan a estos jévenes y de
paso ofenden a nuestra Universidad Nacional Autébnoma de México. Exijo
que el gobierno mexicano se pronuncie en contra de esta matanza que cego
la vida de Juan y de sus compafieros.

Me pronuncio como universitaria, como mexicana y como latinoamericana
en contra de este acto de invasién y barbarie perpetrado por el gobierno
colombiano. El ataque aéreo y terrestre ultimé indiscriminadamente a los
jovenes mexicanos.

Con profunda pena y tristeza acompafio en su sufrimiento a Rita y a
Alvaro, y a los otros padres de familia por la irreparable pérdida de sus
hijos, a quienes se les ha cercenado su juventud, sus ideas, su valia.
Vero6nica Oikion Solano

Jacona, Mich.

Un afio mas con la Cruz de la Beata
Sefor director:
Dicen que recordar también es vivir, y dicen bien, claro que si, porque
como no recordar aquel dia en que se escuché que dijeron vamos, vamos y
Don Francisco hizo girar el potente anteojo y afiné el ocular y les dijo:
“Asomense y digan qué ven”. Ah, si Don Francisco jes sorprendente!
Ahora estoy viendo una enorme cruz en la cima de aquel hermoso cerro y
no cabe duda que hay que preguntar ;como pudieron hacer esa maravilla de
cruz?
Mientras todos admirados pasaban sus ojos por el ocular, Don Francisco les
explicaba que se habia requerido mucho personal y su buena voluntad para
poner esa enorme cruz que es visible desde las poblaciones de Zamora,
Tangancicuaro y Jacona, asi como de algunas comunidades pertenecientes
a esos municipios, pero que también se aprecia desde algunas carreteras y
caminos y que esa cruz se convertird en el distintivo de esta nuestra bella
ciudad.
jLa Beata, montafia sagrada de Zamora!, altiva y sefiorial que avasalla el
espiritu de la gente de aqui y de la region. Trédgica, encrespada en las
tempestades, mansa, risuefla y apacible en los crepusculos. Montafa de la
luz de horizontes abiertos hacia el océano Pacifico, hacia el mar.
Inicialmente, el proyecto de la cruz era construirla de 15 metros de alto
sobre un pedestal de 3 metros de tipo latina y asi se acordé. El 3 de mayo
de 1954, el dia de la Santa Cruz, a las 7:30 horas, el Presbitero Alfonso
Sahagin de la Parra, acompaiiado del ingeniero Antonio Ramos Arce, del
sefior Alfonso Romero y de jévenes de la regidn, subi6 al hermoso cerro de
La Beata teniendo como objetivo realizar estudios del terreno. Se dice que
subieron en un tiempo récord de 1 hora con 45 minutos desde la Puerta de



Torrecillas hasta la cima; llevaban también la intencién de ver qué
dificultades encontrarian para la subida de materiales.

El 30 de mayo de 1954, se llevé a cabo una romeria a La Beata y es
entonces cuando se lleva a cabo por el padre Alfonso Sahagtn de la Parra
la bendicién de la primera piedra de la que seria la base de la monumental
cruz y acto seguido se oficié una misa. Ese dia y ahi mismo, a propuesta
del P. Alfonso, se inicia una generosa colecta y con los fondos recabados se
empieza la construccion de La de la Cruz de la Beata.

Un tiempo atrds, cuando se elabor6 el proyecto, se acord6 que la cruz fuera
de hierro, esto a sugerencia del ingeniero Pablo Gonzdlez, pero fue el
proyecto del ingeniero Carlos Olvera quien en ese entonces era el director
de la majestuosa obra del Cubilete en el estado de Guanajuato, el que se
aprobé y llevo a cabo y que era la construccion de concreto de una cruz de
25.33 metros de alto. Cabe aclarar que se le agregaron los 33 centimetros
que corresponden a la edad en que Jesucristo murio.

El dia 13 de marzo de 1955, y con motivo de los festejos a la Inmaculada
Concepcion que es la patrona de Zamora, se llevé a cabo ante 16 mil
personas y por el Excmo. y Revmo. Monseior José G. Anaya la bendiciéon
de la Cruz de la Beata. Viendo hacia el oriente en la cima del cerro,
podemos deleitarnos viendo la magna obra que muchas personas con su
cooperacion fisica y econdmica llevaron a cabo y entre las cuales podemos
mencionar a las siguientes: Padre Alfonso Sahagin de la Parra, Sr.
Francisco Garcia Urbizu, Ing. Antonio Ramos Arce, Sr. Salvador Romero,
Ing. Pablo Gémez, Ing. Carlos Olvera, Sr. Salvador Martinez, Sr. Francisco
Elizalde Garcia, Ing. Larrea quien era el director de la estacién de radio
XEZM.

Es claro que con sus brazos abiertos, La Cruz de la Beata invita a que
subamos a ese hermoso cerro y de cerca nos deleitemos admirando la
majestuosidad de la obra que es representativa de Zamora y la region.

En su 53 aniversario, hoy domingo 9 de marzo del 2008, el grupo
ecologista AMIGOS DE LA BEATA, homenajeamos y recordamos con
carino a quienes hicieron posible que la ciudad de Zamora y la region
pudieran tener algo tan representativo como LA CRUZ DE LA BEATA.
Atentamente

Amigos de La Beata.

Contaminacion y exterminio del febril valle zamorano
Sr. Director.
Mucho se ha escrito sobre el tema de la contaminacién, pero nunca se ha
tomado con la seriedad que el caso amerita, es preocupante sobre todo el
desequilibrio de los ecosistemas provocado directamente por la actitud del
ser humano, por un lado la indiferencia de las autoridades y, por otro, la



falta de cultura de quienes somos actores sobre la faz de la tierra, la
existencia de organizaciones no gubernamentales que frecuentemente
hacen publicas sus protestas son como gritos en el desierto, no se escuchan;
por doquier se vierten aguas negras en canales de riego, plantas de
tratamiento que dejan de funcionar por ser muy cara su manutencion;
productos agricolas como la sabrosa fresa (de la que se hace alarde a
Zamora como gran productor nacional) estdn regadas con alto porcentaje
de aguas negras que vierten los poblados de la cuenca del rio Duero, y no
sOlo es la fresa, las legumbres que se paladean en los hogares, en los
restaurantes, tienen el mismo origen, lo que preocupa es que no todos los
elementos son biodegradables: ;los insecticidas, fungicidas, herbicidas,
fertilizantes son los adecuados técnicamente, hay alguna reglamentacion o
cada quien aplica lo que quiere? Algunos elementos contaminantes al
consumir los productos agricolas se integrardn a nuestro organismo y seran
parte de nosotros de por vida; con la implementacién de programas de
reforestacion en los cerros cercanos a Zamora, se abatiria la contaminacién
atmosférica, la nubecilla que se observa sobre la ciudad, aunque
imperceptible, poco a poco causa sus estragos en la poblacién, con
enfermedades de varios tipos desde las respiratorias hasta las cancerigenas,
es lamentable que la sociedad médica no dé senales de vida con programas
preventivos (;se acabaria el negocio?), los colegios de arquitectos e
ingenieros no se hacen sentir en la vida citadina. ;Cudl es la
responsabilidad del COLMICH al respecto?, quienes al transitar
periddicamente por las colonias vemos que aparecen fraccionamientos que
obstruyen y desvian canales de riego con la intencién de pretextar la no
utilizacién de tierras aguas abajo para seguir fraccionando y acabar los
terrenos de cultivo, que a la naturaleza le llevé miles de afos construir uno
de los mejores suelos a nivel mundial y que hasta el sindicato municipal
contribuye a su exterminio ya que estd fraccionando al igual que otras
constructoras. ;Qué estd pasando en el fértil valle zamorano? Anarquia en
todos los sentidos; como ejemplo de una situacidén contaminante, la calle 5
de mayo con su lento trafico y su gran cantidad de vehiculos contribuye
ampliamente a elevar los indices de contaminacion atmosférica (gracias al
Centro de las Artes que puso su granito de arena) no se pensé que al existir
eventos simultdneos con el santuario diocesano habria disminucién en la
fluidez del trafico. Falta considerar si a la terminacién del Santuario se
convierta éste en un centro cotidiano de visitas de feligresia externa y la
problematica sea mayor. A veces los caprichos se pagan caros.
Atentamente

Ing. Miguel Espinoza Fernandez

delbelejo@yahoo.com.mx

Mouriiio, el PRD, el 2012



Sr. Director.

En México es comin que en cuanto un candidato gana un puesto de
eleccion, otros ya estén pensando en competir como candidato por ese
puesto en las siguientes elecciones. La anterior es una nefasta prictica que
parece se ha hecho costumbre y que es muy caracteristica de los paises en
vias de desarrollo. Los actores que quieren ese puesto se valen de todo para
ir quitando posibles adversarios en la contienda, aun cuando para ésta
falten varios afios.

Lo anterior es lo que han estado haciendo en el PRD desde unos pocos
meses después de que Felipe Calderon ganara las elecciones el 2006.
Actualmente se llevan a cabo dos acciones que tienen la misma finalidad:
una demeritar y obstaculizar el trabajo del presidente de México y la
segunda ir quitando a los posibles candidatos de otros partidos.

Si el Lic. Felipe Calderén realiza un buen trabajo como presidente de
Meéxico su porcentaje de simpatias va al alza y, al final del sexenio, el
candidato panista se verd favorecido y tendrd mayores posibilidades de
ganar la eleccion. Por lo anterior es que los perredistas, aparte de demeritar
la actuacién del primer mandatario, estdn en contra de sacar las reformas
importantes como la energética y la educativa, éstas definitivamente que
serian benéficas y traerian a futuro mejores condiciones de vida a los
mexicanos pero posicionarfan al presidente y en el 2012 al candidato del
PAN.

Cuando el Lic. Felipe Calderén gana el mdximo puesto politico de México,
uno de sus primeros nombramientos fue el de Jefe de la Oficina de la
presidencia y ahi nombré a J. Camilo Mourifio. A los perredistas el
nombramiento no les llamé la atencién y no lo vieron como un posible
candidato en el 2012, sin embargo, se dice que realizé6 un buen trabajo
desde ese puesto y si llamé6 la atencion de los adversarios. Este afio el
presidente determiné que Mourifio pasara a ocupar el cargo de Secretario
de Gobernacion y lo anterior si preocup6 a los del PRD, ya que el concepto
que tenian de Mourifio habia cambiado y lo vieron como un fuerte
contendiente para el Peje o quien resulte el candidato de los amarillos en el
2012, y es por esto que, desde su nombramiento, se comisioné a uno de los
militantes mds nefastos que tiene el PRD como lo es Ferndndez Norofia
para que se abocara a investigar la nacionalidad de Mourifio. Norofia viajé
a Espaifia --para eso sirven los impuestos-- y nada pudo conseguir que le
indicara que el Secretario de Gobernacion no tiene la nacionalidad
mexicana.

Pero los radicales no cejan en su empefio de hacer a un lado a Mourifio y
lanzaron otra pedrada, total si pega bien y si no pues el dafio, la duda esta
hecha y acusaron al Secretario de favorecer a su familia cuando fungia
como asesor en la Secretaria de Energia en el sexenio pasado. El Secretario
ha reconocido su firma en los documentos que acusan firmé indebidamente



pero aclara que es legal que haya firmado. Se dice que lo indicado es que el
PRD presente la denuncia en la PGR a lo que los perredistas se han negado
e insisten en que se nombre una comisién de diputados que investigue el
caso, esta peticion estd amafiada ya que esto nos llevaria a que por algunos
afios tuvieran tela de donde cortar para insistir en que Mourifio debe
renunciar. {Son tiempos para estas cosas?, definitivamente no, son tiempos
de construir, de trabajar viendo por el bien de los mexicanos y no de ver el
2012.

Everildo Gonzélez Alvarez

Zamora, mich.

El PAN Zamora y su divisionismo
Sefor director:
Terminé su tiempo el comité o coordinadora del Partido Accién Nacional
en Zamora, se fue y con sus integrantes la oportunidad de borrar su
divisionismo interno. Terminé el domingo 24 de febrero y se despide con
pena y sin gloria, se puede diferir la apreciacion, pero la realidad es que no
existio liderazgo y si bien se gano la Presidencia Municipal fue debido a la
pésima actuacion de Pablo Gutiérrez y la ciudadania le dio voto de castigo
al PRI, pero al PAN lo traté igual. ;Pruebas? Sin dar cifras recordemos la
votacion del ingeniero Curiel del Rio, la de Pablo Gutiérrez, la de Felipe
Calder6n Hinojosa y las proximas pasadas a la presidencia municipal; el
resultado: quedamos a deber miles de votos.
La logica se impone: gand el menos malo.
Este 24 de febrero pasado elegimos nuevo Comité del PAN en Zamora, y
les deseamos buenos augurios y cardcter para reunir a quienes hicimos
posible la tal divisién, al menos un servidor he estado esperando me
finquen responsabilidades o me requieran para aclarar situaciones en el
mismo tenor, he esperado aperciban a los bellacos que armaron tremolina,
auténticos energimenos que explayaron su corrientura, para quitar un
Comité, para luego poner uno que les cumpliera sus requiebros. Total el
saliente no tuvo liderazgo, para terminar el que estemos casi no revueltos y
menos unidos, gracias a quienes sembraron discordias por apetitos
personales, y reitero, espero el nuevo Comité tenga la capacidad de
terminar con el bochorno que agobia al PAN zamorano, porque hasta ahora
da la impresion de que el tiempo mate por inanicién un problema politico,
en lo que somos panistas que no estamos de acuerdo y que ademds hemos
tenido el caracter, basados en estatutos, de disentir determinadas decisiones
cupulares, que dafian a la autonomia de un comité, les recuerdo a propios y
ajenos que, ademds, no es con exabruptos, como el tan trillado: por el bien
del partido, es tiempo de cerrar filas. Eso es para tontos, ya que posterior a
los eventos nunca corrigen los errores, en cambio hay los cinicos que salen
beneficiados.



El problema del PAN zamorano se da en todos los partidos, pero por el
momento nos toca padecerlo, pero en lo que a mi compete estoy en la
disposicién de comparecer y aclarar lo pertinente, esperando que la
contraparte haga lo mismo, pero en una asamblea con la presencia de
miembros activos y adherentes, porque no es justo que por cuestiones
personales utilicemos una institucién para soslayar diferencias personales
contra autoridades, comités o personas que los integran, simplemente
porque tenemos una querella personal o porque no son de nuestro agrado.
Todos los partidos politicos son instituciones que reclaman respeto,
respaldadas en estatutos y reglamentos, si no nos ajustamos a la legalidad,
en cualquier momento actuaremos como chusma, que en mas de las veces
estamos ocultando mezquinidades personales, ya que en mdas de una
ocasion hemos visto que quienes de una forma u otra han sido
protagonistas en la caida de autoridades o comités, luego aparecen como
delegados en los nuevos, sin mds bases o sustento que la diatriba, el
cinismo y la desvergiienza, y sus seguidores o adeptos mds de las veces
ignoran la verdad, pero en su momento actian como gente ovejuna.

Dr. Rodolfo Quintero Godinez

Hidalgo N°7

Ario de Rayén, Mich.

Mi lider

Gaby Soto-Zitdcuaro

La vida es un camino de encuentros y desencuentros, llegadas y partidas;
hay despedidas que duelen. Sobre todo cuando se va un lider, ese que hizo
equipos, pero por sobre todo protegié a su gente. Un lider auténtico es
aquél que su mirada es transparente y su sonrisa genuina. De ellos he
conocido muchos, pero hay uno especial por su generosidad, por ese don y
carisma natural propio de él. Este lider es mi ex gobernador: el
antropologo Lazaro Cardenas Batel. Tuve el honor de haber laborado como
directora de protocolo en la Asamblea Legislativa del Distrito Federal,
cuando el Ing. Cardenas fue Jefe de Gobierno. Regresé a mi Estado y tuve
la fortuna de colaborar con un gobierno diferente en el sexenio que
termind.

Las giras de trabajo de nuestro ex gobernador tenian una caracteristica
propia de su personalidad. El calor humano con el que siempre nos saludo
quedo siempre de manifiesto. Le gusta y disfruta de la cercania de la gente.
Para miles de michoacanos esta despedida nos llena de desaliento. Porque
sabiamos al lider cerca, al amigo, al buen servidor. A las mujeres nos
protegié constantemente, por nuestro profesionalismo, por un principio de
equidad que siempre estuvo presente en la prictica. A los periodistas
hacedores de opinién publica nos impulsé a ser mejores capacitindonos



con diplomados de periodismo, impartidos por un excelente maestro el Lic.
Carlos Wagner Echeagaray.

Vivimos una etapa que se fue, pero atin hoy por este medio quiero que la
sociedad conozca de nuestro agradecimiento y reconocimiento al lider, al
amigo y al aliado. La transformacién de una sociedad surge, cuando existe
el personaje que aglutina masas, cuando hay un lider visionario y estratega.
Aquel que no s6lo suma voluntades, también almas. Eso y mds fue para
muchos nuestro exgobernador. Miles de michoacanos somos cardenistas y
tenemos memoria, gran parte de la transformacion de nuestra sociedad ha
sido gracias a esta Dinastia.

Por ello mi lider hoy quiero platicar contigo:

mil gracias Lazaro por haber servido a mi estado natal. Mdas aun por lograr
que muchos millones de michoacanos nos despertaramos todos los dias con
un gran optimismo y con el gran compromiso social que inculcaste en cada
uno de nosotros de servir a los nuestros. Esperamos que desde la trinchera
en que te encuentres sigas apostindole a que los michoacanos vivamos
mejor. Esta servidora a nombre de todos mis amigos, colegas de los
medios, luchadores sociales, algunos presidentes municipales y muchos
expresidentes, mujeres campesinas productoras de nochebuenas, comités de
salud, directivos de instituciones y muchos mds te decimos que somos
afortunados por tenerte, por aprender de ti. Gracias porque construiste una
sociedad mads justa y por ser ese lider que los michoacanos necesitamos.

++++++++
El misionero tiene que buscar nuevas formas
para la transmision del Evangelio: Monsefior

Javier Navarro Rodriguez
Benjamin Gonzalez Oregel

S. TANGAMANDAPIO, MICH., a5 de marzo del 2008.— El misionero
“tiene que ir siempre mas lejos buscando nuevas formas para la transmision
de un Evangelio que, de veras, transforme e impulse la vida de los
creyentes”, sefial6 monsenor Javier Navarro Rodriguez, obispo de Zamora.
“En la historia de la comunidad de Santiago Tangamandapio, este dia, es
un dia especial —indic6--. Y (lo) es, porque es un pueblo creyente. Es un dia
especial, porque a partir de este dia, viene a habitar, no como uno mas que
pone su domicilio (en el lugar), porque aqui esta su trabajo", sino que viene
"porque es enviado, para ser, no solamente uno mads, sino el que persiga,
para los demds, en la prictica de la caridad, esa vivencia profunda de la fe.
Hoy, pues, es un dia especial para la historia de la vida cristiana de este
pueblo, porque inicia su servicio, como parroco, el padre Alfredo” Vega
Cortés, recalco el obispo.



Asi lo entendia la feligresia, que abarrotaba la iglesia. Sagrado recinto que,
sin derroches suntuarios, vestia traje de fiesta grande. Porque la sencillez
siempre destila hermosura. La iglesia lucia bonita. El ambiente era
agradable. Contrariamente a lo que suele ocurrir por este tiempo, la de éste,
el primer miércoles del tercer capitulo del calendario, era una tarde fresca,
ya que los dorados haces solares no quemaban, parecian salir de un sol sin
fuego.

Viajeros y enviados

Ademas, se trataba de la primera visita pastoral que hacia el responsable de
la diécesis a los catdlicos de esta parroquia. Representantes de los distintos
grupos apostdlicos que existen entre los bautizados, coordinados por el
presbitero José Oscar Villanueva Manzo, habian convocado a los vecinos
para atestiguar la efeméride. Gente de todas las comunidades que forman la
parroquia, 9, se daba cita. Habia otros rostros, de gentes que habian hecho
viajes desde distintas parroquias, y también eran visibles entre la abigarrada
asistencia. Unos, se habian trasladado para despedir a quien fue su guia.
Otros, para saludar y desear lo mejor al nuevo parroco, en su nueva
encomienda.

Escuchaban al prelado, ademds, 13 sacerdotes que concelebraban el
Sacrificio --auxiliados por media docena de acélitos y un seminarista-- y
que llenaban el presbiterio, quien aseguraba que: “El sacerdote, (el)
parroco, no viene por su cuenta, es enviado —advirtié, el décimo obispo
zamorano, durante el tiempo que, en la Eucaristia, se dedica a la prédica del
Evangelio--. Y el enviado, tiene toda la autoridad de aquel que lo envia.
Los sacerdotes somos enviados para hacer presente a Cristo. Que quiere
valerse de nuestras palabras, de nuestras manos, de nuestras actitudes y de
nuestra vida, toda, para hacerlo presente a €1, como Buen Pastor, en medio
de la comunidad”.

En comunién

Sin ser huérfanos, en lo espiritual, los devotos de esta congregacion no
contaban con parroco desde el 18 de febrero pasado, cuando don Antonio
Carrasco Diaz fue enviado, como tal, para hacerse cargo de otro rebaiio.
Oficialmente, 10 dias después, segin carta leida ante la comunidad, el
obispo aseguraba al presbitero don Alfredo Vega Cortés que “contando con
su buena voluntad y teniendo en cuenta las necesidades de la didcesis,
nombro a usted parroco de la parroquia de Santiago Apdstol, de Santiago
Tangamandapio, Michoacédn"; el nombramiento era oficial. Este miércoles,
se hacia efectivo.

"Espero —se escuchd de la misiva--, que realice su trabajo pastoral con
amorosa entrega, teniendo siempre presente que el presbitero estd inserto,
sacramentalmente, en la Comunién, con el obispo, y con los otros



presbiteros, para servir al Pueblo de Dios, que es la Iglesia, y atraer a todos
en Cristo”.

Al final, el jerarca manifestaba que pedia a “Cristo, Sumo y Eterno
Sacerdote, que lo ayude en su labor ministerial, para bien de sus fieles y de
usted mismo”.

Yo nunca te olvidaré

Un pérroco que ha sido enviado “para presidir, en la fe y en la caridad, a la
comunidad”; como enviado que es, “como es misionero, no puede llegar a
realizar una labor de mantenimiento. Por ejemplo: si se tratara, sélo, de
mantener en buenas condiciones este templo, estaria atento en que no haya
goteras, cuando se aproxima el tiempo de aguas. O, también, a que la
pintura esté, como estd, digna —y sefial6 con sus manos, mientras dirigia su
mirada, hacia las bien pintadas bardas del inmueble--, del lugar al que nos
referimos: el templo, la Casa de Dios; y la casa de todos. No basta eso,
aunque hay que hacer eso.

“Ser enviado es ser misionero”. Y el misionero, “tiene que ir, siempre, mas
lejos; buscando nuevas formas para la transmision de un Evangelio que, de
veras, transforme e impulse la vida de los creyentes”.

Hoy, durante la Primera Lectura —record6 el obispo--, escuchamos la més
alta expresion de la Biblia, en la que revela el amor materno de Dios. Dice
el profeta: Podria, una mam4, olvidarse del fruto de sus entrafias. Si una
madre, se olvidara, alguna vez, de su hijo, “yo nunca me olvidaré de ti”,
dice el Sefior.

Padre providente

“1Qué tierno, qué atento, qué complaciente, qué providente es el Padre,
Dios, con nosotros! El estd, con carifio, viendo por su pueblo. Y una forma
de ver, y una forma de su providencia es €sta: dandole al pueblo sacerdotes,
para que lo guien, haciendo las veces de Jesucristo, Buen Pastor”.

Entre los que asistian, atentos escuchaban, destacaban las presencias del
presidente municipal, Miguel Amezcua Manzo y su esposa; quienes
ocupaban sendas localidades, frente al altar.

“El mismo Dios se dirige a su pueblo, a través del profeta Jeremias,
diciéndole: ‘Yo les daré pastores, segin mi corazén’. Y ustedes, ‘el nuevo
pueblo de Dios, diario, o casi diario, cuando piden al duefio de la mies,
cuando piden porque haya mds sacerdotes, asi le dicen: Sefior, danos,
sacerdotes, segun tu corazon’.

“Esta ternura de Dios, que no se olvida de su familia, hace que los pueblos
vayan teniendo sacerdotes segun el corazén de Dios, para que cumplan, a
favor del pueblo, la misién que aquel que es el duefio de la misién les
confia. Y aqui est4, por eso, el sacerdote. Que es ministro, administrador de
los sacramentos y del Evangelio”.



Administrador, no dueio

“/Qué bueno que en nuestros pueblos haya quien administre los
sacramentos y el Evangelio! jQué bueno que en nuestro pueblo, donde hay
tantas dudas e incertidumbres, haya quien lo confirme en certezas!

“El sacerdote, administrador del Evangelio, ha de llevar al pueblo certeza.
Ha de llevar al pueblo, con claridad, las razones, por las que hay que vivir y
las razones y las certezas en las que hay que esperar, después de esta vida,
la eterna”, indico.

Sin embargo, el clérigo “no es duefio de la Palabra y de los Sacramentos.
Porque el dueio puede usar la Palabra, para sus fines personales y puede
usar los Sacramentos como si fueran sus propiedades. La Palabra, es de
Dios. Los Sacramentos, son de la Iglesia. Y al sacerdote le toca ver que su
pueblo creyente se nutra de la Palabra, y no de unas ideas propias, por més
brillantes que sean, se nutra, no de una ideologia, sino de la sustancia de
vida eterna, que es la palabra de Dios”.

Tramos de historia

Convino que "en nuestros pueblos, mucha gente cuenta los tramos de su
historia, con relaciéon a un parroco: cuando estaba, el sefior cura fulano,
sucedi6 esto. Cuando lleg6 el sefior cura, y en el tiempo que él durd, se
hizo esto, se hizo aquello. Y tiene razén. Ustedes y yo, sin duda,
recordamos a muchos sacerdotes que, en este y en otros pueblos, se
entregaron y estuvieron presentes en etapas de nuestra vida; y en
acontecimientos de la familia". Y salvo el alegre, e indescifrable mondlogo
de un nifio, la congregacion escuchaba, atenta, como embelesada.

“1Qué riqueza es --continuaba el sefior Navarro Rodriguez--, que haya un
sacerdote en medio de la comunidad, para que administre los sacramentos
que engendran la fe, y que alimentan esta fe. Para que esta fe, vaya
madurando y dé, como signo de madurez, frutos de obras buenas!

“Qué gratificante es tener un sacerdote, al que podamos acudir, para que,
reconociendo nuestros pecados, y pidiendo perdon al Sefior, haciendo un
serio propdsito de enmienda, recibamos la caricia de Dios, que a través de
las palabras y la absolucién del sacerdote. Que nos hace ir, del tribunal de
la Penitencia, de la confesion, absueltos. Porque llegamos culpables y nos
retiramos inocentes”.

La costumbre, tal vez. Jalon de orejas

“Lo importante es que haya, en nuestros pueblos, un sacerdote; que nos
presida la Eucaristia. Y esta FEucaristia, confeccionada por toda la
comunidad de creyentes, pueda hacer crecer la fe del pueblo”.

Hubo un jalén de orejas: "Cuando las comunidades tienen siempre
sacerdotes, acuden a él a pedir consejo, y también a que les administre el



sacramento. Cuando nunca les ha faltado este servicio ministerial, tal vez,
la costumbre hace que no agradezcamos, suficientemente, esta bondad de
Dios, a través de sus ministros. Hay que sentirnos contentos cuando
tenemos quien nos predique palabras de vida eterna y quien nos administre
sacramentos, para nacer a la fe o para crecer en ella”.

La rispida situacién que se vivié en la parroquia, en los primeros dias del
ministerio de don Antonio Carrasco no pasaba desapercibida para el
obispo. Aunque al momento matizo:

“1Qué bueno que Dios estd cumpliendo hoy, a favor de esta parroquia, de
Santiago Apdstol, la promesa hecha al antiguo pueblo, a través del profeta
Jeremias: ‘No les van a faltar, a ustedes, pastores, segin mi corazon’.
“Esperemos que el nuevo parroco sea un pastor, segin el corazén de Dios,
para actuar siempre, no como duefo de lo que trae entre manos, sino como
un fiel administrador, que ha de dar cuentas, a aquel, al que le pertenecen la
Palabra y los Sacramentos; y que ha de administrar, para hacer crecer la fe
en los demas”.

Agradecimientos

“Yo agradezco, como obispo de Zamora, la labor que realiz6 el sefior cura
Antonio Carrasco, en los afios pasados. Y encomiendo a Dios el nuevo
ministerio, que estd proximo a administrar, en otra de nuestras parroquias.
“Agradezco, también, al padre Oscar, la colaboracion con el sefor cura
Antonio; y también, el haber estado, estos dias, como el administrador
parroquial, durante el tiempo que duré la parroquia vacante".

Luego, ante el testimonio del Altisimo, y frente a la comunidad renové los
votos sacerdotales al nuevo parroco. Al final, el pastor diocesano deseé al
nuevo parroco: “Dios, que ha comenzado en ti esta buena obra, él mismo te
lleve a servirle”.

La fe, lo mas importante

“Senor obispo —dijo don Alfredo Vega Cortés--, acepté su propuesta,
sabiendo que el trabajo pastoral" como usted lo dice, "asi nos lo exige. Y
que, la misioén nuestra, en este caminar, nos pide ser peregrinos, en una
constante renovacion de propuestas. Le agradezco la confianza”.

"Quiero saludar, en este momento --y volteé hacia la feligresia--, a la
comunidad que me ha recibido con tanto carifio”. Y manifestar, ante
ustedes, que tengo a disposicién de caminar, como ha dicho el sefior
obispo.

Afirm6é —quien fue (es) el responsable de la comunicacién diocesana--
haber "compartido con muchos hermanos bautizados. Me he encontrado
aqui, ahora, con muchos conocidos, de mucho tiempo: de Jacona, de
Zamora, de Pareo, de El Cerrito Colorado, donde recién hemos compartido
la vida, nuestro bautizo. Para todos ellos, mi gratitud, mi carifio".



Pero las "muestras que hemos visto, tanto en los recibimientos, como
también las que se dan en las despedidas, creo que es conveniente, de vez
en cuando, decirlas, y compartirlas. Y, humanamente, sentimos, los
sacerdotes, las alegrias y, también, por qué no decirlo, el normal
sufrimiento de las partidas. Es normal. Pero, quiero decirles que, en medio
de estas emociones encontradas, hay algo mds grande, mds importante; que
es, lo que nos une a todos: la fe, en el Sefior. Que nos llama a caminar en el
amor, y en la cruz, detras de éI”.

Esto lo expreso, luego de escuchar la bienvenida, que en nombre de la
comunidad, ofreci6 el sefior Roberto Escobar Huerta, miembro del Consejo
Parroquial, quien recordé los nombres de las comunidades que se nutren de
y forman parte de la parroquia en lo espiritual: “El Saucillo, El Cerezo, Las
Encinillas, Lourdes, El Guayabo, Churintzio, Los Baldios y Telonzo". No
menciond a Jerusalén. Aunque, tal vez, este rebafio se encuentre enlistado
como parte de la comunidad de este lugar. Escobar Huerta, aseguré que
“nuestro pueblo cuenta con muchas personas bondosas y, podrd estar
seguro de que haremos todo lo posible para que su estancia en este pueblo
sea amena y cordial". Reconocid, la labor del anterior pastor, cuando
estuvo al frente de la grey catdlica local.

Se habia consumido una hora y media en la ceremonia. El sol se perdia més
alld del Cerro Alto y del de la Lagunita. Afuera del recinto, sobre el Atrio,
centenares de sillas aguardaban ser ocupadas. El convivio lddico
empezaria. Los miembros de una incipiente banda de viento --auspiciada y
apoyada, en parte, por la parroquia--, mostrarian sus avances. Hacia frio, el
calorcito de los antojitos que habian sido preparados despertaba el apetito.

+H++++++

Formar universitarios con sentido social
Sufrimos los estragos de una ciudad que no funciona -- Abandonar la
cultura técnico-materialista — La sociedad se rige por la individualidad
Sergio Arturo Pérez Sustaita (*)

Cada dia que transcurre de nuestra cotidianidad, sufrimos los estragos de
una ciudad que no funciona adecuadamente a las necesidades actuales de
quienes la habitamos.

Podemos verlo y sentirlo a diario: caos vial, infraestructura urbana
inadecuada, obsoleta e insuficiente. Padecemos de servicios mal planeados
y mal ubicados: escasez de agua, de dreas de recreacién y espacios dignos
de habilidad en sectores de la poblacién de escasos recursos y de clase
media.

Se observa el crecimiento desordenado de una mancha urbana donde se
refleja la falta de una verdadera planeacion.



Impera en la construccion de nuestra querida ciudad la especulacion de
terrenos, el desorden y la desigualdad social.

Nuestra ciudad, comun al promedio de las ciudades latinoamericanas, esta
en crisis por un sistema politico y econdémico que no ha sabido dar
respuesta a las necesidades mdas apremiantes de la mayoria de los
ciudadanos, y en muchas ocasiones la aportacion cientifica y técnica de los
arquitectos se encuentra al servicio del sistema, del que s6lo favorece a los
que gozan de influencia y poder econdémico y politico. Sirven
preferentemente a los intereses particulares de algunos cuantos.

Mucho se ha dicho respecto a que la Universidad debe ser la conciencia de
la sociedad. Desde esta perspectiva, hay que decir que como institucion
educativa debemos enfrentar un enorme reto, pues se encuentran en
nuestras aulas aquellos que posiblemente asuman cargos importantes en los
gobiernos en el futuro, y que entonces habrdn de tomar decisiones
importantes de beneficio comtn, o por el contrario, en beneficio de unos
cuantos.

Quienes dirigimos esta institucién y quienes nos hemos dado a la tarea de
participar como formadores, debemos despertar la conciencia en nuestros
estudiantes de los problemas que aquejan a nuestra ciudad, de la necesidad
de procurar la justicia social y la equidad. De disponer de los
conocimientos para beneficio de toda la poblacién y construir asi una
ciudad digna para sus habitantes.

Debemos rescatar los valores histéricos de nuestra ciudad, y proponer una
arquitectura que nos dé identidad, porque en ella han proliferado las modas
de estilos arquitectonicos internacionales, que ha ido cambiando la imagen
de la ciudad en una mas del continente o del mundo.

Para lograr esto, es necesario abandonar la cultura técnico-materialista que
no nos proporciona los elementos requeridos para que el ser humano
alcance a dar vida a todas sus potencialidades. Para que la Universidad
obtenga el sentido de su vocacidn que es ser transformadora de la sociedad,
debe volver a sus origenes de su concepcion, que es el humanismo.

La Universidad deberd ser conciencia sin reducirse a la demanda de la
sociedad que se rige por la individualidad y que camina sin rumbo.
Debemos preparar a nuestros estudiantes para que el dia de mafiana sean
hombres que en una atmdésfera de auténtica libertad de pensamiento y de
compromiso social sepan resolver los problemas cada vez mis complejos
que la sociedad plantea.

(*) El autor es el director de la facultad de Arquitectura en el Centro de
Estudios Superiores Primero de Mayo. Su escrito es el texto completo del
que sélo ley6 parte en la inauguracién de la 2°. Semana de Arquitectura



2008, que tuvo lugar el pasado miércoles 12, en el propio Centro. (N. de la
R.)

F ottt
Ventanas
Ahora que no estas Rebeldia

Ma de Lourdes Flores Martinez
Ahora que no estas
le hablo a mi alma abandonada,
acongojada, turbada...
trato de rescatarla de tu abandono,
le hablo a mi espiritu abatido...
Hablo para mi misma, le hablo a esa silla
tan fria como mi triste melancolia;
en ella esta tu recuerdo, era mi eterna
complice de esos momentos que solia
compartir contigo. ..
Aunque es s6lo una silla, un mueble, un objeto,
es un simbolo de mi 16brego pasado
y esos hermosos recuerdos de felicidad a tu lado,
y a la vez es un abismo que jamds logramos saltar...
Me abandonaste como yo a esa silla...
Como alguien sin valor para ti...
Sin despedirte, sin decirme adios,
sin darme una explicacion...
hoy siento el gran vacio
que nunca tu amor llend...
Llevaré tu rostro en mis 0jos,
aunque s€ que mis 0jos
no los lleves en tu mirar...
ellos dibujaron espacios sin limites
guardados en tu pensamiento,
formando ese futuro sofado e incierto
que jamads seré realidad porque tu
no has llegado pero jsiempre te voy a esperar!

Mientras...

seguiré siendo como una sombra que se
oculta de la luz del dia;

no cantaré mds esa cancién que nos recuerda
a los dos,



seré un ave cansada de volar

deteniendo su vuelo en tu ventanal;
murciélago que s6lo suena

de dia, con la paz de su eterna oscuridad
seguiré siendo tu tormenta

el fuego que tu ansiedad calmo

hoy so6lo espero que pase el duelo

de tu ausencia...

...0 de plano:...

Quedes muerto y enterrado en mi pasado.

bt

Alergias, un malestar en aumento
Susana Calderon

Si usted tiene estornudos en serie, mucosidad acuosa, picor de ojos y dolor
de cabeza, puede que sea uno de los 14 millones de mexicanos que padecen
alergias. Pero no se alarme, no es que México sea diferente, en esto se
parece mucho a lo que estd ocurriendo en otras partes del mundo debido a
factores genéricos y ambientales.
Las alergias son una respuesta extrema del organismo al contacto con una o
varias sustancias externas (llamadas alergenos), en la mayoria de las
personas no causan ningin problema. Pero en una persona con alergias, la
respuesta inmunitaria es hipersensible.
Cuando el sistema inmunolégico reconoce un alergeno, libera quimicos
como las histaminas, lo cual provoca comez6n, hinchazén, produccion de
moco, espasmos musculares, ronchas, erupcion cutdnea y otros sintomas
que varian de una persona a otra.
Dentro de las alergias hay tres tipos mdas frecuentes: la rinitis, el asma y la
dermatitis atdpica.
El polen es la primera causa de rinitis alérgica, pero la lista de posibles
alergenos es enorme. Se puede ser alérgico a alimentos, esporas de hongos,
epitelios de animales, productos quimicos (incluidos algunos
medicamentos), picaduras de insecto, dcaros del polvo y, en general, a
cualquier sustancia capaz de desencadenar una respuesta del sistema
inmunoldgica del organismo, por lo que averiguar a qué sustancia se es
sensible es un trabajo arduo.
En el valle de México el polen del fresno, del encino, en el aire y en los
pastos son los que mds afectan a la poblacién alérgica.
Durante la época de lluvias los enfermos se sienten mejor porque el polen
cae al suelo arrastrado por el agua, pero en la época seca, el polen flota en
el ambiente generando mds problemas a los alérgicos.
El gato es uno de los alergenos mds potentes de la naturaleza y sus efectos
se pueden sentir después de 6 meses de estar en contacto con él, por lo que



se recomienda no tener esta mascota en los hogares. Entre los alimentos, el
camaron, la carne de puerco, el chocolate y el cacahuate son los alergenos
mds frecuentes. Las rinitis provocan una mala calidad de vida si no se
tratan y ademds pueden provocar asma. Esta enfermedad que afecta al 14%
de los mexicanos adultos, se caracteriza por la persistente falta de aire,
opresion en el pecho y sibilancias. Dependiendo de la severidad de los
sintomas el asma puede ser leve o muy grave e incluso puede ocasionar la
muerte. Tlaxcala y Veracruz son los estados con mayor nimero de
pacientes asmaticos debido a las caracteristicas de sus climas frio y himedo
respectivamente.

Por orden de prevalencia la determatitis atopica es la tercera enfermedad
alérgica. Puede aparecer a partir de los 6 meses de edad en bebés sanos y es
una enfermedad de cardcter inmunoldgico que se ve potenciada por el dcaro
del polvo. Los sintomas son: comezén muy intensa que el afectado no
puede dejar de rascarse provocindose una mayor reaccion. Esta
enfermedad puede afectar al 6% de la poblacién aproximadamente. Todas
estas enfermedades alérgicas se ven potenciadas por las condiciones
ambientales y el ritmo de vida.

Se trata de una respuesta exagerada del sistema inmune del ser humano que
hace un siglo simplemente no se producia.

Si usted sospecha que puede ser alérgico lo primero que tiene que hacer es
acudir a un alerg6logo para que le hagan las pruebas correspondientes y le
realicen un diagndstico preciso. Una vez diagnosticado, quizd tenga que
modificar su estilo de vida y su médico le aconsejard si debe tomar una
medicacion o aplicarse una vacuna.

Esta prohibido tomar medicamentos sin prescripciéon médica. No porque un
vecino o familiar le haya funcionado el medicamento, a usted también le va
a funcionar. En la actualidad hay una gama variada y efectiva de farmacos
para ayudar al paciente alérgico a tener una buena calidad de vida, pero mal
administrados pueden ocasionar dafios irreversibles.

La mortalidad y problemas asociados al asma y patologia bronquial
obstructiva cronica ha aumentado en los ultimos afios en el mundo, sobre
todo en los nifios residentes en dreas urbanas y econdmicamente
desarrolladas.

+H+++++

Fiestas en el Estado de Michoacan
16-19

EXPO FERIA DE LA ZARZAMORA

ZIRACUARETIRO. Bajo el lema “Tierra, cultura y tradiciéon” se realizan
eventos deportivos, culturales, conferencias, exposiciones y la eleccion de



la reina de la Expo Feria. Todos los eventos tienen lugar en la plaza
principal de Ziracuaretiro.

16 DE MARZO
DOMINGO DE RAMOS

En PERIBAN, desde 1826 se lleva a cabo la feria del pueblo y actualmente
se hace especial énfasis en LLa Semana Cultural.

ARANTEPAKUA. Municipio de Nahuatzen. EI Domingo de Ramos
inician grandes procesiones. El domingo de resurreccion, antes de la misa,
las uandnchecha recorren las principales calles con la imagen de la
Magdalena y San Juan Bautista en sefial de que Cristo resucito.

ZACAN, municipio de los Reyes. Se elige un carguero y en los primeros
dias de la Semana Santa, “bailan a la imagen del Cristo de la Salud”, lo
limpian con flores y las ponen en agua para después repartirlas a la gente
del pueblo. El martes Santo un voluntario bafia la imagen del Sefior de la
Misericordia; el miércoles se inician los oficios litirgicos, el jueves
celebran una misa y la gente de la tercera edad se viste de luto. Por la tarde
se representa el “lavatorio” y se efectia una procesién con las imdgenes
que se bafaron, acompafiada por la orquesta del pueblo que interpreta
musica funebre.

16 DE MARZO
TIANGUIS ARTESANAL DE DOMINGO DE RAMOS
Y FESTIVAL DEL TRAIJE TIPICO

URUAPAN realiza un enorme y colorido tianguis artesanal, ademds del
Festival Estatal del Traje Regional, cuya finalidad es rescatar y preservar la
vestimenta de cada una de las etnias de la entidad y al mismo tiempo se
lleva a cabo un concurso artesanal que retne toda la gama del arte popular
michoacano.
En otras regiones del Estado hay representaciones biblicas, como en
TARIMBARO, donde los personajes que representan a Jesis y sus
apostoles entran juntos a la Iglesia principal, o INDAPARAPEO, donde el
parroco recibe a Jests que llega al lugar montado en un burrito, con la
presencia de los apdstoles. Juntos se dirigen al templo principal, donde se
realiza una misa.

Cabe sefialar que durante la época prehispdnica, el antiguo calendario

purépecha dividia al afio en 18 meses durante los cuales se verificaban

con frecuencia festividades dedicadas a sus deidades.



Actualmente la mayoria de las manifestaciones religiosas son producto de
la fusién de las culturas espafiola e indigena y a menudo se observan en los
rituales algunos elementos paganos.

19
FIESTA DE SAN JOSE

URUAPAN. En el barrio de San José se realizan diferentes actividades
religiosas, deportivas y culturales. Al dia siguiente salen a bailar las guares
por el centro de la ciudad acompafnadas por una banda de misica.

SEVINA, municipio de Nahuatzen. El carguero de la imagen de San José
invita a todos sus parientes para llevar a cabo la fiesta. Contratan banda de
musica y orquesta y en la casa del carguero se prepara una bebida llamada
“charape”. Todos los acompaiiantes de la persona a cargo llevan un guaje
pintado y adornado para llenarlo del charape que se reparte en abundancia.
Durante el dia se trabaja en la elaboracién de tejamanil.

19 DE MARZO

MIERCOLES SANTO

En TZINTZUNTZAN fue donde se edific6 la primera capilla cristiana por
orden de los frailes franciscanos que arribaron a estas tierras en 1525.

El Miércoles Santo salen los “espias”: grupos de encapuchados ataviados
con un atuendo rojo y blanco, que mientras anuncian su presencia con un
caracteristico silbato, buscan al Nazareno por todas las calles del pueblo
para apresarlo.

Su recorrido concluye al dia siguiente, al visitar las casas donde se
encuentran los antiguos Cristos de los Barrios, para invitar a sus moradores
a participar en la procesion del Viernes Santo.

Un evento similar se realiza en el pueblo de PATAMBAN, en el municipio
de TANGANCICUARO, donde salen los fariseos disfrazados con gabanes
y latigos en busca de Cristo.

En CAPACUARO, municipio de Uruapan, el miércoles santo, grupos de
voluntarios se dirigen al cerro en donde capturan un conejo. Después se
reunen en la casa del Priosti donde les dan de comer mole con charales y
tamales. Al dia siguiente llevan el conejo a la iglesia, ademds de fruta, pifia,
sandia, etc. Al terminar la misa los cabildos (consejo del pueblo) se reunen
y llaman a la dltima cena, a la cual también asisten uandnchecha, que en
este caso son las muchachas encargadas de cantar y rezar por el templo. El



viernes santo sacan al Cristo del templo y lo atan a una cruz para llevarlo al
“calvario”.

Todo el pueblo acompaia la imagen en procesion y en el recorrido se hacen
7 paradas llamadas “estaciones”. Al terminar, la gente regresa al templo a
un acto de adoracion.

20 DE MARZO
JUEVES SANTO

ZACAN. La gente viste de luto y por la tarde se realiza la Procesién con la
imagen del Sefior de la Misericordia con misica funebre y escenificacion
del lavatorio.

21 DE MARZO
VIERNES SANTO

En muchas regiones del Estado se lleva a cabo la “judea”, como se le llama
popularmente a los pasos de la Pasién de Cristo con la dltima cena, la
oracién en el huerto, el prendimiento, la crucifixiéon y la procesion del
silencio.

El viernes santo en TZINTZUNTZAN, a partir de las 9 de la mafiana se
dejan ver los personajes de Barrabas y Judas, que hacen travesuras a los
visitantes, ademas de los “penitentes”, vestidos con cendal y capucha y con
grilletes en los pies para pagar asi sus mandas al Santo Entierro.

Se dice que los grilletes pertenecieron a los antiguos conquistadores
ibéricos, que los utilizaron para traer y controlar esclavos en la Nueva
Espaiia.

De manera simultdnea, a las 11 de la mafiana reinician las representaciones
de "la judea" con el Prendimiento de Cristo y los tribunales de Herodes y
Pilato, mismos que concluyen con la condena de Cristo para dar inicio al
Via Crucis que recorre las 14 estaciones alrededor del gran atrio parroquial,
en el que también intervienen las imdgenes de los personajes biblicos.

Cabe destacar que en la crucifixion se utiliza un Cristo de pasta de cafa con
goznes del siglo XVI, asi como Dimas y Gestas, los dos ladrones, siendo el
unico lugar que conserva las figuras del Calvario de pasta de cafia, como
solia haber en las parroquias de la region en los inicios de la
evangelizacion.

Al atardecer, a partir de las 6, se lleva a cabo la Procesion del Santo
Entierro, al que acompafan numerosas imdgenes de personajes biblicos y
de Cristo, haciendo un recorrido por las principales calles de la poblacion.
A partir de las 8 de la noche inicia la velacion del Santo Entierro, con rezos
y cantos, mientras que todos los fieles acuden con velas encendidas.



INDAPARAPEQO. Las representaciones también inician por la mafiana, y al
anochecer se lleva a cabo una ceremonia tnica en el templo, donde el
sacerdote da el Sermon de las 7 Palabras “en tinieblas”, para lo cual se
apagan las luces y se emiten sonidos tétricos e impresionantes. A partir de
las 8 de la noche se efectia la Adoracién del Santo Entierro. Los fieles
acuden portando lamparitas moradas.

MORELIA. Destaca la Procesion del Silencio. Inicia a las 19:00 horas, con
un recorrido que dura alrededor de 3 horas, comenzando en el templo de
Mater Dolorosa para arribar después al Santuario de Guadalupe y de ahi
hacia Capuchinas.

Los feligreses participantes, junto con los miembros de las diversas
cofradias devotas, acuden encapuchados para acompafar a la Virgen de la
Soledad portando velas encendidas, mientras un grupo de personas llevan
tambores que hacen sonar acompasadamente durante todo el trayecto.

Por otra parte, se interpretan Saetas frente a diversos balcones elegidos
como los mas bellos de la Avenida Madero y otras calles.

22'Y 23 DE MARZO
SABADO DE GLORIA Y DOMINGO DE RESURRECCION

Una ceremonia tradicional del Sabado de Gloria en la regiéon de Uruapan es
el Desfile de las Aguadoras, que consiste en que las muchachas de los
Barrios, vestidas a la usanza purépecha, van a la Plaza y en las esquinas del
Jardin de los Martires de Uruapan los muchachos (Palmeros) les ayudaban
a arreglar sus cdntaros de barro con flores naturales, pan, dulces y como
tapadera un conejo de azicar.

Los céntaros se llenan de agua que posteriormente es bendecida por un
sacerdote. Las muchachas se van bailando con los cantaros cargados
acompafadas de una orquesta hasta llegar a su barrio, donde la capitana de
las aguadoras les prepara una comida y distribuyen parte del agua bendita a
los vecinos, con lo que termina la ceremonia.

Actualmente esta tradicion se lleva a cabo por la calle Independencia y
termina en la “Rodilla del diablo”, dentro del Parque Nacional de Uruapan.

COMACHUEN, municipio de Nahuatzen. El Sibado de Gloria se quema
un castillo y el domingo de pascua se festeja con una comida. En general
tocan las bandas de musica por las calles.

PATZCUARO. Realiza la Procesién del Silencio en la noche del Sdbado
Santo, en la que participan generalmente personas del lugar, asi como



encapuchados que pertenecen a las antiguas cofradias, lo que da una gran
solemnidad al evento.

TARIMBARO. El domingo por la mafiana se preparan los famosos toritos
de petate y algunos judas para ser quemados por la noche en lo que se ha
dado en llamar “el carnaval chiquito”. Durante todo el dia bailan por las
calles acompanados de su caracteristica musica y los judas se adornan con
collares de monedas, frutas, panes y otros regalos que al explotar salen
desprendidos en todas direcciones.

VENUSTIANO CARRANZA. Tradicional via crucis con la participacion
de los “tlahualiles” de Sahuayo y bandas de musica de la meseta.

SAN ANGEL ZURUMUCAPIO. El Domingo de Resurreccion, a las 10:00
de la manana, en el Manantial de Cueremba, ubicado a las afueras de la
comunidad, inicia la danza de las aguadoras que siguen un recorrido hacia
el templo de la comunidad.

ZACAN, municipio de Los Reyes. El Domingo de Resurreccién realiza
una comida en la Huatédpera y por la tarde el paseo de la Virgen de Santa
Rosa de Lima por las principales calles del poblado.

SAN LORENZO. El Domingo de Resurrecciéon la imagen de Maria
Magdalena recorre el pueblo. Es llevada en andas por las guananchas,
preciosos circulos de flores. Los varones cargan a San Juan Evangelista,
mientras que algunos nifios y jovenes cargan cdntaros con agua bendita y se
unen a la procesion con el Consejo de Ancianos.
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Vivir lo cotidiano

P. Jaime Calder6n Calder6n
Se acusa a la sociedad actual de tener un cardcter presentista. Esta
referencia hace mencion a la concepcion del tiempo puesta en relacion a
siglos pasados; vision que ahora parece no compartirse. Pero al poner
nuestros o0jos en la historia constatamos que se han ido intercalando
distintas visiones; ha habido un esfuerzo por comprenderlo en todas las
épocas dado que es algo muy fugaz, que se nos escapa de la mano.
El tiempo, segin ha sido definido desde la antigiiedad, versa asi: es la
medida del movimiento segiin un antes y un después; ha dado como
consecuencia la divisién en una triple dimension: al punto de referencia se



le ha llamado pasado, al instante del movimiento el presente, y al punto
inalcansable o punto de llegada el futuro.

Ya el gran Agustin de Hipona habia querido indagar mds sobre los secretos
del tiempo y €l se detiene a pensar en que no puede haber una separacion
ya que ello seria tener una falsa apreciacion de la vida. Para este autor la
vida es continuidad de un permanente presente, de ahi la referencia de un
presente de pasado, un presente de presente y un presente de futuro.

Sin embargo, el periodo de la historia que estamos viviendo parece olvidar
estas reflexiones ya que algunos pensadores, como por ejemplo Ganni
Vatimo, nos han sugerido de mil formas que esa manera de ser y de pensar
el tiempo estd desacreditada o desvalorizada; nos afirman que lo inico que
tiene valor es el presente, de ahi presentista; no cuenta el pasado ni mucho
menos el futuro que no existe.

Pero debemos entender que no hay presente sin pasado, de la misma
manera que no hay presente sin futuro. El hoy tiene la consistencia que le
da la solidez de un pasado y el horizonte y proyecciéon de un futuro.
Nuestra memoria es la garante de la identidad; nos hace recordar lo que
somos y hemos vivido, es el cimiento de lo que hemos construido y de
quienes nos han ayudado, padres, maestros, amigos, circunstancias,
proyectos realizados; es el testimonio de nuestra historia. Esto es,
precisamente, lo que le da consistencia a nuestro presente. Lo contrario
seria un presente sin fundamento, sin historia, sin identidad.

Aunque admitamos que el tiempo es fugaz, el presente es lo que tenemos
entre manos, es como esa agua o polvo que se desliza en nuestras manos
pero es lo que se nos va quedando. El problema de la vision presentista es
la absolutizacién que se hace de él.

El gran reto es saber vivir y gozar legitimamente el presente. Tenemos que
aprender, en esta era de cambio y progreso, que los grandes proyectos y las
grandes acciones tienen cabida en la construccion de lo pequefio. Nosotros
vivimos muchas veces aforando lo extraordinario y complejo, pero donde
se disfruta el sabor de la vida es en un presente que se orquesta en la
armonia de una hermosa sinfonia que se ha aprendido en el pasado y que se
ejecutard con la mirada serena de un futuro cierto.

El presente se gozard si ponemos nuestro empefio y nuestra mirada en el
aprecio de lo cotidiano. Es en el diario despertar que nos daremos cuenta lo
hermoso que es vivir, despertar con la esperanza de ser mejores, de
encontrarnos con los demds, de ofrecer una mano de apoyo a quien lo
necesita, de construir juntos una sociedad en la que disfrutemos en el
presente que nos invita a realizarnos con la promesa cierta de un futuro que
lo garantiza la fe en Dios. Y como diria Jean Vanier: “La belleza del
hombre radica en esta fidelidad a la capacidad de maravillarse cada dia”,
pero siempre en el horizonte de una vida que se construye paso a paso,
enraizada en un pasado y con la promesa cierta de un dia sin mafiana.
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La muerte nuestra de cada dia
Pbro. Jaime Emilio Gonzdlez Magafia, SJ

Estamos a punto de contemplar lo mds profundo del misterio del Reino de
Dios. Es necesario, en consecuencia, que para vivirlo en toda su magnitud,
entremos en €l desde una actitud de fe pues es evidente que no es
comprensible con la pura l6gica de la razon. Para vivir la pasion y la
muerte de Jesucristo es imprescindible que entendamos més profundamente
lo que San Pablo tanto deseaba cuando, en la carta a los Filipenses, pedia
“conocerle a é€l, el poder de su resurrecciéon y la participacién de sus
sufrimientos” (Fil 3,10). Las ensefanzas de Jesus estdn a punto de llegar a
su maxima expresion: su seguimiento nos llevard a una situacion
inesperada; a circunstancias en las que solamente valen las leyes del
encuentro personal, de la humildad, de la espera, de la paciencia y de la
confianza en Dios. Nuestra fe en Jesds nos ayudard a estar con El en estos
dias y nos dard otra oportunidad para experimentar que no son las leyes de
la eficiencia, del éxito, del poder, sino mds bien las del ocultamiento, de la
pequeiiez, del sufrimiento, la humillacién y el abandono, lo que nos puede
llevar a un pleno y gozoso encuentro con El, como el Sefior de la vida
verdadera.

En esta semana, se hacen pedazos los cimientos de una sociedad basada en
el dinero, el poder, la imagen, la eficiencia y la vana apariencia. Ahora,
como nos dice el Evangelio de San Marcos, todo nos invita a comprender,
entender, ver, dejar el corazén endurecido y obcecado; a escuchar, conocer,
esconder, revelar; verbos que indican cémo Jesus pide la comprension de
su Reino a través de la confianza en su palabra revelada en la cruz. Jesus
quiere suscitar nuestra confianza y esperanza de forma que nuestra mente y
corazon estén atentos a lo que Dios estd a punto de manifestar. Su mensaje
central estd en el hecho de lavar los pies a sus amigos, de darse a si mismo
en el pan y el vino hasta el grado de entregar su propia vida. De ahi la
importancia de las tres predicciones de su Pasion. Nuestros sufrimientos y
dolores, la enfermedad, la ingratitud, la envidia, la soledad o la depresion,
encontrardn en la cruz de Cristo una nueva luz de comprensién. La
meditacion de la Pasion y muerte de Jests ha sido siempre muy dificil; lo
era ya para la comunidad primitiva. Aqui y ahora, con todos los
sufrimientos e injusticias de nuestra sociedad y nuestro mundo nos resulta
m4s ain incomprensible.

Cuando no encontramos una respuesta a lo que nos pasa y sentimos que
Dios nos ha abandonado, podemos volver los ojos a la Pasién de Jesus. Sus
enemigos cometen una serie de errores inexplicables, de decisiones
precipitadas y descuidadas, de acusaciones falsas e injustas; se echaban la
culpa unos a otros, conscientes de que estaban condenando a un inocente.
Del mismo modo que no habia ninguna razén para asesinar a Jess,



tampoco encontramos ninguna explicacion a los sufrimientos injustos, la
violencia, la pobreza, la falta de empleo, la injusticia, la desintegracién
familiar, los divorcios, el aborto, el narcotrdfico, la corrupcién, etc. La
narracion de la Pasién es larga, tensa, dificil, como lo es la pasion y la
muerte nuestra de cada dia. Definitivamente no resulta nada grato
contemplar los hechos triagicos y dramdticos de esta semana. ;Qué puede
tener de grandioso la muerte de Jesis? ;Coémo podemos aceptar el cancer,
la leucemia o el sida? Sabemos que quienes nos hemos enfrentado a la
muerte de nuestros seres queridos, al sentirla cerca, al estar frente a ella, se
nos termina toda la retérica. La muerte de Jests nos ayuda a asumir que no
hay nada menos humano que la muerte; que es incomprensible, absurda,
que es algo que no deberia ser y menos “asi’.

Cuando recordamos el rostro de nuestros seres queridos muertos, con esa
expresion de abandono que jamds podremos borrar de nuestra mente,
entendemos que no hay situacion en la que el hombre sea menos €l mismo
que en el momento de la muerte. Esta semana podemos poner los ojos y el
corazén en Cristo crucificado para intentar encontrar una respuesta a
nuestras dudas, nuestros sufrimientos, enfermedades, abandonos... ;Coémo
leer esta realidad de por si ininteligible, vacia de todo sentido? ;Como
aceptar esos momentos de nuestra vida cuando todo nos parece carente de
importancia; cuando nada tiene razén de ser y por lo tanto no se quiere?
(Coémo explicar esos acontecimientos en los que sentimos que Dios nos ha
abandonado y nos ha dejado en una pasién y muerte continuada? La Pasion
y muerte de Jesuds nos presenta la oportunidad de creer que, aunque a veces
nos damos por vencidos, la debilidad, la incongruencia, la enfermedad y
nuestra propia muerte en El serdn vencidas. Aun cuando lo mds dificil de
aceptar seamos precisamente nosotros mismos, Jesis nos ensefla que hasta
que no lleguemos a asumirnos libre y consciente —como lo hizo El--,
nuestros sufrimientos no tienen ningun sentido y que empezardn a tenerlo
cuando les hayamos mirado a la cara --como lo hizo El-- pues desde sus
llagas y en su muerte encontraremos el coraje para seguir viviendo, aun
cuando todo parezca estar perdido.

+H++++

El Platano

Un platano al dia, mantendra al médico alejado

El platano contiene tres aziicares naturales: sacarosa, fructuosa y glucosa,
que combinados con la fibra natural de la fruta, nos proporciona una
abundancia inmediata de energia.

A través de la investigacion se ha probado que el consumo de dos platanos
provee suficiente energia para realizar un trabajo extenuante de 90 minutos.
Por algo el platano es la fruta nimero uno que consumen los principales
atletas del mundo.



Pero la energia no es la unica manera en la que nos favorece el pléitano,
también nos puede ayudar a superar o prevenir un numero sustancial de
enfermedades y malestares, haciendo que su inclusién en nuestra dieta
diaria sea una necesidad.

Depresion: de acuerdo a una udltima encuesta llevada a cabo por MIND
entre personas que sufren depresidon, muchos de ellas se sintieron mejor
después de comer un platano. Esto es porque los platanos contienen
"triptofhan", un tipo de proteina que el cuerpo convierte en "serotonina",
que es conocida por sus efectos relajantes que mejoran el estado de dnimo y
lo hacen sentir mas feliz.

Pre-Menstrual Sintomas: olvide las pildoras y comase un platano. La
vitamina B6 que contiene regula los niveles de glucosa en su sangre que
pueden afectar su estado de su dnimo.

Anemia: el alto contenido de hierro de los platanos estimula la produccién
de hemoglobina y ayuda a resolver los casos de anemia.

Presion arterial: esta fruta tropical tnica, contiene grandes cantidades de
potasio y no asf sal, haciendo de ella la fruta ideal para combatir la presion
arterial. Tanto asi que la US Food and Drug Administration acaba de
permitir que la industria bananera haga los reclamos correspondientes sobre
su capacidad de reducir la presion arterial y el correspondiente ataque al
corazon.

Poder cerebral: 200 estudiantes de la escuela Twickenham (Middlesex)
comieron pldtanos durante sus examenes este afio, tanto en el desayuno,
media mafiana y almuerzo en una prueba para aumentar su capacidad
cerebral.

La investigacion mostré que el potasio contenido en la fruta los ayudé en
su proceso de aprendizaje, dindoles mayor capacidad de concentracion.
Estreiiimiento: una dieta con alto contenido de fibra que incluya pldtanos
puede ayudar a restablecer su movimiento intestinal, ayudandolo a resolver
el problema estomacal sin recurrir a laxantes.

Resacas o crudas: una de las formas mds rdpidas de curar una
"perseguidora” o cruda es tomar un licuado de platano, endulzado con miel.
La banana calma el estomago y, con la ayuda de la miel reconstituye los
niveles de azicar en la sangre, mientras que la leche calma y rehidrata tu
sistema.

Acidez: los pldtanos tienen un efecto antidcido natural en el cuerpo, o sea
que si sufres de acidez, come un plitano para obtener un calmante alivio.
Nauseas matutinas (propias del embarazo): un tentempié entre comidas
ayuda a mantener los niveles de azicar y evitar estas nduseas y qué mejor
que un plétano.

Picaduras de mosquitos: antes de recurrir a la crema contra picaduras de
mosquito, pruebe frotar el drea afectada con la parte interior de la cdscara



de platano. Muchas personas encuentran que el resultado en la reduccién de
la hinchazén e irritacion es extraordinaria.

Nervios: los pldtanos tienen alto contenido de vitamina B, que ayuda a
calmar el sistema nervioso.

Sobrepeso en el trabajo: estudios del Instituto de Psicologia de Austria
han encontrado que la presién en el trabajo conduce a hartarse de comida
de consuelo como el chocolate y las papas fritas. Al revisar 5 mil pacientes
de hospitales, los investigadores han encontrado que los mas obesos tenian
trabajos de mucha presion. El informe concluye que, para evitar el péanico
que induce al deseo irrefrenado de comida, necesitamos controlar nuestro
nivel de azicar en la sangre tomando tentempiés de alto contenido de
carbohidratos cada dos horas y asi mantener nuestro nivel estable.

Ulceras: el platano es usado como parte de la dieta alimenticia para
combatir los desérdenes intestinales por su blanda y suave textura. Es la
Unica fruta cruda que puede ser ingerida sin angustia en casos cronicos.
También neutraliza el exceso de 4cido y reduce la irritacién al cubrir la
mucosa del estdbmago.

Control de temperatura: muchas culturas ven al platano como una fruta
refrescante que puede bajar al mismo tiempo la temperatura corporal como
la emocional de las madres en espera. En Tailandia, por ejemplo, las
mujeres embarazadas comen pldtanos para asegurarse que sus bebés nazcan
con una temperatura fresca.

Desorden afectivo de temporada: el plitano puede ayudar a resolver este
desorden por el tryptophan, que actia como un mejorador de humor
natural.

Fumadores: el plitano también puede ayudar a las personas que estdn
tratando de dejar de fumar. Las vitaminas B6 y B12 que contiene, a la vez
que el potasio y el magnesio que en €l se encuentran, ayudan al cuerpo a
recuperarse de los efectos de la falta de la nicotina.

Estrés: el potasio es un mineral vital que ayuda a normalizar los latidos del
corazon, envia oxigeno al cerebro y regula el balance de agua corporal.
Cuando estamos estresados, nuestro ritmo metabdlico aumenta, y como
consecuencia reduce nuestro nivel de potasio. Este nivel puede ser regulado
con la ayuda de un tentempié rico en potasio que contenga platano.
Derrames: de acuerdo a una investigacion de "The New England Journal
of Medicine": comer pldtanos como parte integrante regular de nuestra
dieta alimenticia puede cortar el riesgo de muerte por derrames a tanto
como un 40%.

Verrugas: los seguidores de las alternativas naturales juran que si quiere
erradicar una verruga tome un pedazo de cdscara de pliatano y pdngala
encima de la verruga, con la parte amarilla hacia fuera. Cuidadosamente
sujétela fija en la piel con un esparadrapo o una venda de yeso. Como ve, el
platano es un remedio para muchos males.



Cuando lo comparas con una manzana, tiene 4 veces mds proteinas, dos
veces mas carbohidratos, 3 veces mds fésforo, 5 veces la vitamina A y
hierro, y el doble de otras vitaminas y minerales. También es rico en
potasio y es uno de los alimentos de mejor valor que puede encontrar.

Es tiempo que cambiemos esa frase tan conocida por: "Un pldtano al dia,
mantendrd al médico alejado".
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Receta de cocina de la Sra. Teresa Sahagan de Guizar

Ceviche
Para preparar el ceviche pescado mds apropiado es el llamado sierra, por no
tener escamas y se presta muy bien para rasparlo en crudo y quitarle la piel:
se corta en pequefios cuadritos como de dos centimetros y se coloca en un
trasto de barro o porcelana mas o menos en las siguientes proporciones.
Ingredientes:
15 kilo de pescado sierra, partido.
6 limones.
1 cebolla grande.
350 gramos de jitomate.
2 cucharadas de aceite, si es de olivo mejor si no, aceite comestible.
2 cucharadas de vinagre que no esté fuerte.
3 chiles jalapefios en vinagre.
2 cucharadas de perejil picado.
2 cucharadas de salsa catsup.
Sal, pimienta y un poquito de orégano.
Manera de prepararse:
Ya cortado y colocado en el trasto se le pone el jugo de los limones y se
deja reposar en lugar fresco, no en refrigerador, por espacio de 4 horas.
Pasado este tiempo, después de haberlo removido varias veces, se ve si ya
estd cocido, esto es cuando toda la carne se ve blanca. En seguida se le
escurre el jugo de limén y se le van incorporando todos los demads
ingredientes; los jitomates pelados y picaditos; la cebolla y todo lo demas,
se sazona con sal y pimienta.
Se deja reposar por 1o menos una hora mas para que se impregne de la sal y
los demas olores.
Se sirve en platitos individuales acompafiado de galletitas de soda o
tostadas.



