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DE LA REDACCIÓN 
Veneros del diablo 

El presidente Felipe Calderón se presentó en red nacional el pasado martes 
8 para dar a conocer la propuesta de “reforma petrolera” que entregó al 
Senado de la República para su análisis, discusión y aprobación. Según 
Felipe, no es la reforma que él hubiera deseado pero que el proyecto que 
presenta recoge las inquietudes de diversos sectores de la población. 
Destacan como líneas generales que el Estado mantiene el control del 
petróleo y que “PEMEX seguirá siendo de los mexicanos”, pero tendrá que 
haber algunos cambios como que los sectores social y privado puedan 
realizar actividades de transporte, almacenamiento y distribución de gas así 
como de los productos que se obtengan de la refinación de petróleo y 
petroquímicos básicos; Pemex podrá contratar con terceros los servicios de 
refinación de crudo sin que transmita la propiedad del hidrocarburo al 
contratista; ciudadanos mexicanos podrán construir, operar y ser 
propietarios de ductos y equipos; se formará una Comisión del Petróleo; se 
crearán bonos ciudadanos de PEMEX que no serán acciones sino bonos de 
deuda, cada bono costará 100 pesos y dará dividendos a su propietario; se 
fortalecerá Pemex a través de la autonomía de gestión “a fin de acercar a la 
empresa a mejores prácticas de gobierno corporativo a nivel internacional”. 



Si bien es un avance la propuesta calderonista, no resuelve el trasfondo de 
la inoperatividad de PEMEX: ineficiencia, corrupción, personal excesivo, 
salarios elevados, prestaciones enormes… además de un régimen fiscal que 
estrangula a la empresa y no le permite crecer ni investigar para desarrollar 
nuevas tecnologías que permitan al país asumir un liderazgo energético en 
el mundo del siglo XXI. 
La “reforma” propuesta por el presidente Calderón parece buscar, 
solamente, incrementar la recaudación fiscal para poder aumentar el monto 
de los recursos del programa “Oportunidades” de combate a la pobreza. 
Sin embargo, ese programa, como la reforma misma, son apenas un 
paliativo, un “placebo” porque para acabar con la pobreza se requiere un 
esfuerzo sostenido a favor de la educación de calidad para que cada vez 
haya más mexicanos capaces de integrarse a un mercado laboral 
competitivo y mayor número de empleos bien remunerados. 
Además, en el mundo se observan tendencias claras a dejar de utilizar 
combustibles fósiles como el petróleo o por lo menos disminuir su 
consumo porque su uso está asociado con el calentamiento global. 
En las últimas exposiciones automotrices sobresalen los nuevos prototipos 
que utilizan bio-combustibles, los vehículos “híbridos” y los coches 
eléctricos.  
La Comunidad Europea reduce cada año el consumo de combustibles 
fósiles y alienta nuevas tecnologías para la producción de electricidad. 
Una reforma energética integral deseable buscaría aprovechar al máximo el 
elevado precio actual del petróleo para invertir en el desarrollo de la 
producción de electricidad a través de la fuerza de las mareas, el viento, el 
sol… en los que México tiene un potencial incalculable. 

 
+++++ 

SUPERMERCADO 
* EL CEJA.— La semana próxima, el Centro de Estudios Juana de 
Asbaje, institución de la congregación religiosa local de las Hermanas de 
los Pobres y Siervas del Sgdo. Corazón, culminará una serie de festejos por 
las bodas de oro de su fundación. Nació como Escuela Normal Primaria, 
con la finalidad de preparar sus propios cuadros, ya que la asociación se 
dedica a la enseñanza, pero abierta. En la actualidad, cuenta también con 
Normal superior, Normal preescolar y Maestría en Gestación Educativa; 
aparte, es sede de Cursos de Verano en los que imparte varias licenciaturas 
del terreno educativo. Asimismo, la Escuela alberga los grados de 
Secundaria y Preparatoria. Posee sus propias instalaciones. Por todo lo 
cual, el CEJA se ha posicionado en su conjunto como la obra educativa 
más importante de la ciudad y la región. 



* DE MUSEOS.— Que el Museo Nómada ha sido el más visitado del 
mundo. Pero “apa” Museo, como ya comentaba, una tomadura de pelo, un 
engaño, que no pasa de exhibir 53 fotografías y 3 videos –cuando los 
pasan--, simples fotomontajes que bien podían haberse presentado al aire 
libre en el propio zócalo, en el que está instalado, sin necesidad de una 
estructura costosísima e inútil –unos dicen que costó 5 y otros que 10 
millones de dólares--. Sólo faltaba que hubieran cobrado por la entrada. 
Para quitarme el mal sabor, fui a visitar lo que se llama y es un museo de 
verdad, el Antropológico de Jalapa. En un edificio amplio, de lujo, con la 
mejor presentación y un contenido riquísimo. Lo singular del caso, que 
reúne obras del pasado indígena del solo estado de Veracruz, especialmente 
de la cultura olmeca, la más rica, y la huasteca, mucho más modesta. Una 
de las obras que más me impresionaron fueron las de cabezas y otras 
esculturas semejantes, todas en piedra, colosales. El museo data de los años 
ochenta. Todo un orgullo para la entidad y para el país. Vale la pena ir a 
esa ciudad sólo por visitarlo, aparte que tiene lo suyo.   
* SOLO “MÉXICO”.— Que diputados del Congreso promueven el 
cambio de nombre de nuestro país. Que en vez de llamarse Estados Unidos 
Mexicanos sólo se llame México, a secas. Una de las razones es que en la 
sede de la ONU se le identifica nada más como México. En lo personal, 
nunca me ha gustado lo de “Estados Unidos”, así se le añada lo de 
“Mexicanos”, porque, de todas formas, suena a lo de Estados Unidos de 
Norteamérica, que fueron antes que nosotros. Además, allá responde a una 
real federación de estados, que aquí se ha querido copiar, pero que, hasta 
ahora, no ha resultado, o nada más en parte. Por último, nadie, ni aquí ni en 
el extranjero, que no sea en medios oficiales, anda con la danza de referirse 
a nuestra nación como a Estados Unidos Mexicanos sino simple y 
llanamente México.    
* MINIMENSAJE.— Al final de su pasada Asamblea Anual, la 
Conferencia Episcopal envió un breve “Mensaje al pueblo de Dios”, en el 
que da “una mirada hacia adentro” y “una mirada de pastores a nuestro 
pueblo”. En este segundo apartado señalan que son conscientes “de que las 
fuerzas nacionales parecen descoyuntarse y agitan el corazón de muchos 
compatriotas, particularmente en las regiones marcadas por la pobreza y la 
violencia. Nos preocupa altamente el narcotráfico, vehículo innegable de la 
cultura de la muerte, así como ataques contra la vida y la familia, 
patrimonio de la humanidad”. Sin embargo, dicen, “como hombres de fe, 
como una comunidad redimida y con el Señor resucitado, somos un árbol 
fuerte, cuyas raíces pueden desafiar el azote de los vientos”. Y concluyen: 
“Nosotros, sus hermanos los obispos, queremos estar con ustedes, 
seguiremos con ustedes y caminaremos junto con ustedes”. Aseguran estar 
dispuestos a emprender “contando con la participación de ustedes, acciones 
pastorales que transformen a las personas y a nuestra sociedad”.  



* NO es “háyamos” sino hayamos. (Alfonso Sahagún) 

 
+++++ 

DECIMAS DE BENJAMIN GONZALEZ OREGEL 
Con los amarres necesarios, con los líderes priístas y los de los partidos que 
lo han acompañado, al fin, Felipe Calderón envió una iniciativa petrolera --
falta la energética--. La entrega oficial corrió a cargo de la secretaria de 
Energía, Georgina Kessel. Como pronosticó Lorenzo Meyer, la campaña 
mediática ha comenzado. Las televisoras, las estaciones radiofónicas y 
algunos de los principales diarios se han abierto para que los prianistas 
traten de convencernos de las bondades de las medidas que se tomarán. 
Para esto, el grupo afín al gobierno dice estar dispuesto al debate, dada la 
importancia del tema. Los hechos, hasta ahora conocidos, los desmienten. 
Ni en los canales de televisión abierta, ni en los de paga --con algunas 
excepciones--, se dan espacios, ni facilidades, a quienes se oponen a una 
probable privatización de PEMEX.  
 

No queda más disyuntiva, 

dice Calderón, orondo, 

voy por el petróleo al fondo, 

planchada la iniciativa. 

Si no hay otra alternativa, 

PEMEX cambiará de manos. 

Por Petróleos Mexicanos, 

algo más que un cacahuate, 

vale la pena el debate, 

no un monólogo de enanos. 

 
Como se esperaba --Manuel Barttlet lo había anticipado--, los líderes del 
PRI –gobernadores y presidenta del CEN, ¿también lo hicieron con ese 
fin?--, se unieron al plan calderonista-panista, en el caso de la reforma 
petrolera. Tres gobernadores de ese partido, además, buscan, según se ha 
informado, ser tomados en cuenta a la hora de la repartición. Manlio Fabio 
Beltrones no descartó que la iniciativa se apruebe en las próximas 2 
semanas. A él  y a Gamboa Patrón pocos le creen. 
 

Se decían nacionalistas, 

lo gritaban engallados, 

y ya estaban enganchados, 

a Calderón, los priístas. 

Sus líderes, oportunistas, 

caro, venden sus amores. 



Aunque sus gobernadores, 

no caminan a la zaga. 

Los hay, ya un trío amaga, 

ser del óleo explotadores. 

 
Al gobierno estadunidense le cuesta la friolera de 45 mil  millones de 
dólares atender a casi un tercio de su población --unos 100 millones de 
habitantes--, por problemas relacionados con la obesidad. En México, 
seguramente, este mal, puede ser un grave problema de salud pública. Por 
aquello de nuestra sabrosa cocina, tan variada como rica en sabores y 
grasas. 
 

En México no cantamos 

nada mal nuestras rancheras; 

de carnitas y arracheras, 

si podemos, nos hartamos. 

Con enchiladas nos damos 

festines a cada rato. 

Comer tacos es barato 

o buñuelos, delicioso; 

los tamales son sabrosos, 

lo caro es el carbonato. 

 
+++++ 

PANORAMA ESTATAL 
Convenio con unión de campesinos 
MORELIA.-- Con la intención de que los trabajadores michoacanos que 
laboran en el campo estadunidense cuenten con los derechos laborales 
necesarios, el gobierno del Estado firmó un convenio de colaboración con 
la unión de campesinos United Farm Workers lo que permitirá que los 
michoacanos que pretenden laborar en la Unión Americana lo hagan de una 
manera segura y con las condiciones necesarias de seguridad. La firma del 
convenio de colaboración estuvo presidida por Leonel Godoy Rangel, 
gobernador del Estado, y Arturo Rodríguez, presidente de esa unión de 
campesinos.  
 
Unen esfuerzos en seguridad 
MORELIA.-- Los gobernadores de Michoacán y Guanajuato, LGR y Juan 
Manuel Oliva Ramírez, respectivamente, sostuvieron una reunión 
preparatoria de cara a la firma de un convenio de colaboración al que se 
denomina “Por una frontera segura”. En la sesión de trabajo, realizada en 
Casa de Gobierno, se habló de que las dos entidades integrarán un grupo de 



colaboración que refuerce la seguridad en los municipios limítrofes. Con 
ese fin próximamente se firmará un convenio de colaboración en el que se 
establecerán los compromisos y las políticas de comunicación, así como las 
estrategias que implementarán las instancias de seguridad y procuración de 
justicia de ambas entidades. 
 
A favor de la vivienda 
MORELIA.-- A propuesta del gobernador se instalará una mesa de trabajo 
que proponga un reglamento tipo para los ayuntamientos y permita a las 
autoridades municipales responder oportunamente a la demanda de 
vivienda en sus jurisdicciones. La propuesta la hizo el mandatario durante 
la firma del Pacto por la Calidad de la Vivienda en Michoacán el cual fue 
signada por el presidente de la Cámara Nacional de Desarrolladores de 
Vivienda (Canadevi) Arno Villicaña Calzada y la delegada regional del 
Infonavit, María Edith Martínez Cebreros, y signado como testigos de 
honor por el gobernador y el director general del Infonavit, Víctor Manuel 
Borrás Setién. 
 
Reunión con legisladores 
MORELIA.-- El delegado de la Secretaría de Agricultura, Ganadería, 
Desarrollo Rural, Pesca y Alimentación (SAGARPA),  Alejandro Zúñiga 
Camacho, se reunió con los diputados integrantes de la Comisión de 
Desarrollo Rural de la LXXI Legislatura del Estado de Michoacán para 
darles a conocer la nueva estructura de los esquemas de la dependencia 
para este año cuyo objetivo es fortalecer los programas que permitan 
atender las prioridades productivas de la sociedad rural michoacana. Los 
legisladores participantes en la reunión son Jaime Rodríguez López, David 
Huirache Béjar, José Jaime Hinojosa Campa, Gustavo Ávila Vázquez, 
Librado Martínez Carranza, José Eduardo Villaseñor Meza y, por otra 
parte, también asistió el representante de la Secretaría de Desarrollo Rural 
del Gobierno del Estado, Francisco Huergo Maurín. 
 
Continuidad a trabajos de COPARMEX 
MORELIA.-- Durante la renovación de compromisos de la mesa directiva 
de COPARMEX Michoacán para el periodo 2008-2009, integrantes de este 
organismo se comprometieron ante el secretario de Gobierno, Fidel 
Calderón Torreblanca, a trabajar en conjunto con la actual administración 
estatal para colaborar en el desarrollo del Estado. Calderón Torreblanca 
propuso un desarrollo social incluyente y participativo y un desarrollo 
ambiental sustentable y equilibrado. Estuvieron en el evento Samuel Arturo 
Navarro Sánchez, presidente de la mesa directiva del Congreso del Estado; 
Fernando Arreola Vega, presidente del Supremo Tribunal de Justicia y del 
Consejo del Poder Judicial del Estado; Humberto  Suárez López, secretario 



de Finanzas y Administración; Fausto Vallejo Figueroa, presidente 
municipal de Morelia, y José Luis Naranjo Esquivel, delegado de la 
Secretaría de Economía. 
 
Contra la criminalidad 
MORELIA.-- Los secretarios de Seguridad Pública de los estados de 
Michoacán, Guanajuato, Colima, Zacatecas, Aguascalientes, Jalisco, 
Querétaro y San Luis Potosí acordaron el día 2 crear una red de 
comunicación para combatir la criminalidad en esa región, intensificar los 
operativos interestatales y reforzar la relación entre entidades y la 
federación en el combate al crimen organizado. En la reunión, realizada en 
la capital guanajuatense, la secretaria de Seguridad Pública de Michoacán, 
Citlalli Fernández González, reafirmó la disposición de su gobierno para 
coadyuvar en la vigilancia de los límites con los estados colindantes.  
 
Propone nueva ley de transporte 
MORELIA.-- Sergio Solís Suárez, diputado local de extracción panista, 
informó que la fracción del albiazul en el Congreso del Estado presentará 
en próximos días una iniciativa de Ley de Transporte Público de Pasajeros 
del Estado de Michoacán de Ocampo. Explicó que el propósito de esta 
norma es la de modernizar el sector y brindar un mejor servicio al usuario. 
Dijo que uno de los objetivos principales es municipalizar el transporte. La 
iniciativa busca otorgarles más participación a los ayuntamientos en la 
asignación de concesiones. La problemática del transporte público en 
Michoacán es severa, ya que afecta a la ciudadanía en general y al gremio 
transportista, por tal motivo es necesaria una modificación de fondo en la 
normatividad, asignación de atribuciones, forma de operación y control de 
dicha actividad”, expresó. Considera necesario que la nueva ley contemple 
la participación directa de los ayuntamientos en el estudio, planeación, 
otorgamiento de permisos, concesiones y control del servicio de transporte 
de pasajeros, facultades que hasta hoy son exclusivas del titular del 
ejecutivo. 
 
$3 millones a granjas acuícolas  
MORELIA.-- La Secretaría de Agricultura, Ganadería, Desarrollo Rural, 
Pesca y Alimentación (SAGARPA), a través de la Subdelegación de Pesca, 
destinará este año 3 millones de pesos para iniciar trabajos que permitan 
que más de 32 granjas acuícolas logren certificado de buenas prácticas de 
inocuidad alimentaria para que los productores puedan comercializar su 
producto y obtengan mayores ingresos. Lo anterior quedó establecido en la 
firma del convenio que celebró el presidente del Comité Estatal de Sanidad 
Acuícola de Michoacán, Francisco Arraigue Mendoza, y Gabriel Cervantes 



Soto representante de la empresa que se encargará de encabezar los trabajos 
en materia sanidad e inocuidad acuícola.  
 
Festival de Guitarra 
MORELIA.— El lunes fue la inauguración del Festival Internacional de 
Guitarra de Morelia cuyas actividades abrieron con un recital del uruguayo 
Álvaro Pierri que presentó un repertorio clásico y contemporáneo. Este año 
los países invitados al festival son Uruguay, Inglaterra, Italia y España. El 
Festival, además del aspecto artístico, ofrece elementos en las áreas de 
formación y capacitación al estar dirigido a jóvenes vinculados con el 
quehacer musical. Se ofrecen cursos de perfeccionamiento, clases 
magistrales impartidas por los concertistas, aunado a éstas el concurso de 
Virtuosismo Guitarrístico. 
 
Apoyo a productores de higuerilla  
NUEVA ITALIA.-- Con el objetivo de generar mayores opciones 
productivas en las regiones agrícolas que cuentan con terrenos sin uso o 
subutilizados, el Gobierno de Michoacán, a través de la Secretaría de 
Desarrollo  Rural, entregó en el ejido de Nueva Italia apoyos por 377 mil 
600 pesos a 124 productores que se han integrado al cultivo de la higuerilla 
en los municipios de Mújica, La Huacana y Tumbiscatío. Lo anterior se 
suma a los recursos en especie que con antelación habían recibido de esta 
misma dependencia por un monto de 390 mil pesos. 

 
+++++ 

MOSAICO 
Silviano Martínez Campos 

LA PIEDAD, 10 de Abril.- SUELEN LOS FUNCIONARIOS ejecutivos, 
desde presidentes municipales hacia arriba, hacer cambios en sus equipos 
durante primeros tiempos de sus respectivas administraciones, sea porque 
algún colaborador no les funcione, porque haya de alguna manera 
terminado el compromiso, las cuotas de poder, se supone que legítimas, de 
grupos o instancias que no sean propiamente las de sus círculos cercanos. 
Por eso le pregunté al alcalde Ricardo Guzmán Romero si a estas alturas 
de su gobierno le funcionan sus funcionarios, sus colaboradores y dijo que 
sí. Aún quienes provienen de otras filiaciones partidarias que no son las 
suyas. El que no funcione, se va, precisa. Los que provienen de otro 
partido, PRI y PRD (Alejandro Saldaña y Benjamín Buenrrostro, para 
mencionar algunos), dice el alcalde que son personas que se han entregado 
totalmente a este proyecto, que han estado dando resultados. Así es de que 
funcionan perfectamente y no tengo ninguna duda de ellos, afirma. 
Guzmán Romero, el alcalde piedadense, informó sobre lo hecho y por 



hacer, a partir de estos tres primeros meses de su administración. En un 
momento dado expuso porcentajes comparativos en cuanto a 
financiamientos, que superan a los de la administración anterior de Arturo 
Torres Santos, de la misma filiación partidaria. Por eso le pregunté si es 
una tónica o lo será el compararse en palabras y obras con su antecesor. 
Dijo estar orgulloso de la anterior administración de la cual formó parte 
(secretario del Ayuntamiento); pero precisó lo que ha dicho desde su 
campaña, que el reto es superar lo hecho anteriormente. Lo que hizo el 
anterior gobierno, en todos los órdenes, fue mucho comparado con las 
anteriores administraciones, pero mi reto y mi obligación es superar lo 
hecho también por la administración panista encabezada por Arturo Torres, 
por lo que no se trata de denostar, de ninguna  manera, pero sí que 
superemos lo hecho por las administraciones anteriores en todo, expresó. Y 
la otra pregunta, relacionada, a propósito de que se hacen muchas obras 
viales, si se tiene contemplado reglamentar lo de las banquetas, muchas de 
ellas a la entrada de las casas, inclinadas a manera de tobogán, al servicio 
del auto, pero contra el peatón. Hay, dijo, un proyecto de rehabilitación del 
centro histórico de la ciudad, y dentro del proyecto, la rehabilitación de las 
banquetas, y reconoció el problema (viejo, desde luego). Tiene como meta 
habilitar 400 mil metros cuadrados de vialidades, calles, pues, incluido en 
ello banquetas. El alcalde piedadense hizo referencia a una constante 
comunicación con instancias federales, por lo menos una vez por semana y 
dijo que el martes anterior precisamente recibió una llamada de una oficina 
de la Presidencia de la República, en el sentido de que el Presidente Felipe 
Calderón  Hinojosa podría recibirlo en breve. Y en cuanto a la 
comunicación con el gobernador michoacano Leonel Godoy Rangel, 
espera encontrarse con él pronto para reiterarle la petición de apoyo en 12 
proyectos presentados, aunque el apoyo sea sólo en algunos. En la 
exposición formal (lectura de un comunicado de 4 páginas, el presidente 
municipal dio cifras sobre apoyos ciudadanos y adquisición de equipos. 
Así, dijo, se han recabado más de 14 millones de pesos en impuesto 
predial, y las cuentas pagadas, arriba de 28 mil, representa un aumento del 
7.5 por ciento respecto al mismo período del año pasado. Se compraron dos 
autos y una camioneta para uso del DIF municipal. Se ha aumentado el 
sueldo en 10 por ciento a policías y se espera llegar a un número de 200 de 
ellos en el servicio municipal. 7 patrullas y 8 motocicletas se han 
aumentado al equipo y en fecha próxima serán 5 patrullas más. Anunció 
que el 18 de este mes, estará por aquí la Orquesta Sinfónica de Michoacán 
para un concierto en el Templo del Señor de la Piedad. Esto forma parte de 
la difusión cultural que incluyó en fecha reciente la presentación de los 
ballets folclóricos de Yurécuaro, Nayarit, Colombia y Venezuela. ESTA 
MAÑANA ME encontré con un vecino de barrio, más o menos de la 
camada, como se decía antes. Comentamos desde luego lo de rigor, el 



clima. Hay que cuidarse, dijo, aunque nosotros ya vamos para abajo. 
Vamos para arriba, le repliqué, lo que tal vez lo haya desconcertado un 
poco. Las ambigüedades del lenguaje. En lo personal, si es uno tan 
escéptico, puede cuando menos ver las cosas desde el enfoque evolutivo y 
asegurar que de algo sirvió a la especie en la vida. Pero si lo ve desde la fe, 
bien puede esperar que va para arriba, “hacia arriba”, hacia una plenitud. 
En lo social (planetario en perspectiva megalómana), si lo ve desde el 
enfoque evolutivo, pues por todos lados recibimos señales de que vamos 
hacia un estadio superior. Si lo ve uno desde la fe, bien puede pensar que 
estamos pasando por una metamorfosis, transformación (es lo mismo) 
hacia una plenitud. Pero como las señales tempestuosas, esas sí trágicas, se 
ven por todos lados, mejor hay que esperar. A Dios rogando y con el mazo 
dando, dice el dicho. Ora et labora, dicen los benedictinos. Paz y bien, diría 
Francisco. (Pero esa paz y bien, en el aquí y ahora, ya sea arreglando calles 
o ahorrando el agua o trazando grandiosos planes de la unificación humana, 
de momento ONU de por medio). (www.ziquitaro.zoomshare.com; 
www.eltaller.us.es). 

 

+++++ 
CARTAS DE LOS LECTORES 

Sofismas “científicos” del Dr. Murillo 
En: "Alergias, un malestar en aumento" (Las Ventanas 2008 mar. 16, pág. 
3-B), se habla de "las histaminas" (1ª. columna, 3er. párrafo); sólo hay una 
histamina, con cuatro tipos de receptores conocidos. 
Con relación a: "El plátano..." (Las Ventanas 2008 mar. 16, pág. 10-B): 
a)    Dice: "...los plátanos contienen 'triptofhan', un tipo de 
proteína...". El triptófano es un aminoácido, no una proteína. 
b)    Dice: "...la vitamina B6 que contiene regula los niveles de glucosa...". 
Luego entonces, si la vitamina B6 regula los niveles de glucosa, los 
diabéticos mellíticos, podrían dejar sus medicamentos hipoglucemiantes y 
comer plátanos, 
¡Claro!, sin importar que el plátano, como se dice al principio del artículo, 
contenga tres azúcares: sacarosa, fructuosa y glucosa, al cabo que para 
regularlos, contiene vitamina B6, ¿no es así?  
c)    Dice: "...el alto contenido de hierro... estimula la producción de 
hemoglobina...". 
O sea que, el hierro, ¿es lo mismo que la eritropoyetina? 
d)    Dice: "...el potasio... los ayudó en su proceso de aprendizaje, dándoles 
mayor capacidad de concentración..." 
Luego entonces, los pacientes nefrópatas con hiperkalemia, ¿deben tener 
mayor capacidad de concentración? 



e)    Dice: "...Puede ayudar a restablecer su movimiento intestinal, 
ayudándolo a resolver el problema estomacal..." 
Por lo tanto, el movimiento intestinal (de los intestinos delgado y grueso, 
supongo), ¿es un problema del estómago? 
f) Dice: "Náuseas matutinas (propias del embarazo)... ayuda a mantener los 
niveles de azúcar y evitar estas náuseas..." ¡Lástima! que los libros de 
medicina alópata (única científica) digan que las náuseas del embarazo, 
tienen que ver con los altos niveles de la hormona gonadotropina coriónica 
y de los estrógenos y con componentes psicológicos interrelacionados. Y 
que al contrario digan que al consumir menos calorías (por las náuseas), 
disminuye la concentración de insulina y de factor 1 del crecimiento 
insuliniforme, suprimiendo la síntesis anabólica de la madre, asegurando 
que la "repartición" de nutrientes favorezca el crecimiento placentario. 
g)    Dice: "...puede bajar al mismo tiempo la temperatura corporal como la 
emocional de las madres en espera... las mujeres embarazadas comen 
plátanos para asegurarse que sus bebés nazcan con una temperatura 
fresca..." O sea que, las embarazadas muy emocionadas, ¿pueden tener 
fiebre, por esta causa? Por otra parte, ¿deberá, entonces, dárseles plátanos a 
las mujeres en trabajo de parto para asegurarse que los bebés nazcan con 
una "temperatura fresca"?, ¿no importa que esto interfiera con los 
procedimientos anestésicos necesarios en las salas de labor y que, además, 
dados los esfuerzos para parir, vomiten más fácilmente al personal de 
ginecobstetricia? A propósito, ¿cuál es la "temperatura fresca" del cuerpo 
humano? 
h) Dice: "...el tryptophan... actúa como un mejorador de humor natural..." 
¿No habían dicho al principio del artículo que el cuerpo convierte el 
triptófano en serotonina y, que ésta última es la que "...tiene efectos 
relajantes, que mejoran el estado de ánimo y lo hacen sentir más feliz..."? 
¿La diferencia será porque el primer triptófano referido en el artículo fue el 
"triptofhan" y el segundo, fue el "tryptophan"? 
i) Dice: "...Las vitaminas B6 y B12 que contiene, a la vez que el potasio y 
el magnesio... ayudan al cuerpo a recuperarse de los efectos de la falta de la 
nicotina..." ¡Lástima! que los laboratorios farmacéuticos Pfizer no lo hayan 
sabido a tiempo; las vitaminas B6 y B12 junto con el potasio y el magnesio 
hubieran evitado la cuantiosa inversión hecha para sintetizar la vareniclina 
(champix 
®). 
j) Dice: "...el potasio... envía oxígeno al cerebro y regula el balance de agua 
corporal..." ¡Es una desgracia! que los pobres neurólogos no sepan éstos 
(sic) conceptos y que anden probando tratamientos fibrinolíticos en las 
isquemias cerebrales para evitar los infartos del órgano y que los 
nefrólogos, no le ministren potasio a los nefrópatas para regularles la 
desbalanceada agua corporal. 



Dice: "...Este nivel puede ser regulado con la ayuda de un tentempié rico en 
potasio que contenga plátano..." ¿Cuáles son los tentempiés, ricos en 
potasio, que contienen plátano? Dice: "...Derrames... comer plátano... 
puede cortar el riesgo de muerte por derrames..." Debo primero, suponer, 
que se está haciendo referencia a los "derrames" cerebrales, para poder 
pensar, en otros términos, en: los accidentes vasculares cerebrales tipo 
hemorragia. 
Guillermo Murillo-Godínez 
Querétaro, Qro. 
gmg@cablecomqro.com.mx 

 
Cronista emérito de Zamora 

Sr. Director: 
A quien se le llamó como El Declamador de América, Manuel Bernal, que 
fue muy conocido y escuchado hace ya algunos años y que 
inexplicablemente ahora poco se le escucha, tuvo a bien incluir en su 
repertorio, para orgullo de los zamoranos, el poema EL REBOZO y 
quienes lo hemos escuchado podemos estar ciertos que el poema y el 
declamador son el uno para el otro, la primera declamación que hizo fue el 
25 de Mayo de 1952 en el programa radiofónico Así es mi Tierra y desde 
entonces el poema lo declamó en muchas de las presentaciones que hacía. 
Hace algunos años, otros declamadores incluyeron El Rebozo como parte 
de su repertorio en diversas presentaciones y en nuestra ciudad y en otras 
del país, se representó este poema, así como Laudanza del Sombrero, 
Mujeres de México y otros, fueron escritos, y en algunas ocasiones 
declamados por Francisco Elizalde García, que nació en esta ciudad de 
Zamora en 1923 y que el 5 de Diciembre de 1950 recibe una carta de la 
poetisa chilena y Premio Nobel de Literatura Gabriela Mistral con 
elocuentes comentarios sobre El Rebozo. 
El 3 de noviembre de 1967 en la ciudad de Uruapan se llevó a cabo un 
evento cultural, siendo el escenario La Huatápera, ahí el autor declamó su 
ya famoso poema. A dicho evento habían asistido el Ballet de Danzas 
Populares de Guadalajara, el ballet de Uruapan, algunos coros, guitarristas 
y algunos otros artistas. Se dice que Francisco Elizalde fue muy aplaudido 
al terminar de declamar su gran obra. 
El famoso poema El Rebozo fue dado a conocer en el año de 1948 por lo 
que sus bodas de oro fueron en 1998. Se dice que la obra fue escrita para 
ser representada coreográficamente en el colegio Vasco de Quiroga de 
varones que tenía como su director a otro ilustre zamorano como lo fue el 
profesor Leopoldo Torres, mi gran maestro. 
 Según palabras de Francisco Elizalde, el mejor homenaje que ha recibido 
fue el realizado en 1993 en el Teatro Ocampo de la ciudad de Morelia por 



la Asociación Nacional de Locutores de México, dice que ese evento lo 
recuerda con cariño.  
En agosto de 1997 el Sr. Cura ya fallecido Serafín Alvarez Ruiz editó un 
volumen que contiene las tres principales obras como son: El Rebozo, 
Laudanza del sombrero y Mujeres de México. 
Un buen día, a Francisco Elizalde García, orgullo de Zamora y uno de sus 
Hombres Ilustres, se le nombró Cronista de la ciudad de Zamora y hace 
algunos pocos años se le asignó una ayuda económica como una muestra 
de agradecimiento por tener a nuestra ciudad en un alto prestigio y además 
considerando las aportaciones que ha hecho como Cronista, aparte de que 
es de los que colaboraron para que Zamora y la región tuviera un distintivo 
como lo es La Cruz de la Beata. 
Por acuerdo del actual Cabildo zamorano, a Francisco Elizalde se le retiró 
el nombramiento de Cronista de Zamora y se le canceló su ayuda 
económica. Es posible que se requiera como Cronista a una persona más 
joven que funja como tal, pero en tal caso a nuestro ilustre zamorano se le 
debe nombrar CRONISTA EMERITO DE ZAMORA y se le debe restituir 
su ayuda económica, la que debe ser de por vida. Personas que han dejado 
el nombre de Zamora muy en alto, en vez de quitarles un cargo se les debe 
homenajear como es el caso de Francisco Elizalde García. 
Everildo González Alvarez 
Zamora, Mich. 
 

Multas a Chavinda 
Esta carta es de sumo interés (directamente para Chavinda, Mich., e 
indirectamente para todo el Estado). 
Pues resulta de lo que hace 3 años era algo así como la propuesta de un 
"fiction boy" hoy es una amarga realidad, porque ahora ya es ley que de no 
apegarse a ella (como esta sucediendo) les costará a los ayuntamientos 
"montañas" de billetes y por consiguiente a todos nosotros. La primera 
multa por no "reciclar" la basura, para Chavinda será de 120 mil pesos 
aplicable al final del mes corriente. Nuestro ayuntamiento ya tiene un 
primer plan de acción el cual consta en la adquicisión de 4 camiones 
compactadores cuyo costo será aproximadamente de 4 millones de pesos y 
cuya operación costará la cantidad de 542 mil pesos anuales. Y les 
pregunto a todos ustedes conciudadanos ¿de dónde sacará el ayuntamiento 
esa "lanita"? Desde mi punto de vista, más deuda y a esta escala es una 
totería, yo no lo aconsejo ya que aún faltan por pagar dos años de deuda 
que dejó el Sr. Ramón Ramos Pérez. Hay otras opciones, pero éstas en 
lugar de demandar montañas de billetes demandan conocimientos, decisión 
y voluntad para aplicar las medidas necesarias y sobre todo honestidad 
tanto en el diseño como en la implementación de la otra opción. 



Como me gusta ser parte de la solución y no sólo un "mesias de esquina", 
como muchos que ustedes conocen, fui al ayuntamiento y les propuse dos 
escenarios alternativos, cualquiera de los dos no demanadan esas 
estratosféricas sumas de pesos, demandan solamente la 5ta. parte de lo que 
cosataría la compra de camiones compactadores y el costo de operación se 
reduce a la 4ta parte, además de la creación de al menos 8 empleos de 
inicio y 16 a un año de su operación. 
Los invito a todos a pensar por un momento en que esto del reciclaje ya no 
es una moda, es una imperiosa necesidad y ahora es ley... Y creanme que el 
estado y la federación no nos perdonarán las multas, lo que buscan son 
billetes y eso todos lo sabemos, pero pocos reconocemos de dónde se pagan 
las multas. 
Juan C. Moreno. 
Chavinda, Mich. 

 
Urge un diagnóstico nacional 

Sr. director:  
Leyendo el fin de semana los artículos de Jaime Ramos y  Lorenzo Meyer 
de la edición de Guía del 6 de abril, estuve pensando en la necesidad de 
hacer un diagnóstico, no sólo como se hizo de Pemex, sino de todo el país, 
así como hay asuntos de aguas profundas, hay asuntos de enormes lagunas 
en otros campos de la actividad económica y política, se me ocurrió así a 
vuelo de pájaro lo siguiente:  
Que la comisión de salarios mínimos haga un análisis de los salarios de los 
políticos, considerado en ello a diputados, senadores, magistrados, 
gobernadores, secretarios, presidentes municipales, regidores, 
recomendados en las diferentes secretarías y empresas descentralizadas, 
dirigentes de partidos políticos, de las diversas corporaciones policíacas, de 
los sindicatos oficialistas etc. etc. ¿por qué centrarse solamente en Pemex?, 
en el campo de la educación hay que reestructurar, hacer un diagnóstico de 
las necesidades de profesionistas del país y adecuar las carreras de las 
diversas universidades para no producir desempleados y propiciar con ello 
la emigración de personas en las que se emplearon recursos y no se obtuvo 
un beneficio comunitario, un ejemplo palpable y triste, tenemos 
profesionistas con maestrías que ganan un tercio de lo que gana un regidor 
que en promedio cursó la secundaria y que está jugando a aprender de 
servidor público, abogados empleados como taxistas, médicos como 
agentes de ventas, etc. etc. ¿entonces nos hace falta un diagnóstico 
nacional? ¿en qué se basa el plan nacional de desarrollo?, seguramente 
como ahí no hay el dinero no se le da la misma importancia que a Pemex, 
cuando todos estos asuntos deben diagnosticarse y atacarse como en la 
medicina preventiva, para evitar llegar a los asuntos de gravedad, quiero 



decir con ello que estamos descuidando asuntos como el control ecológico, 
la contaminación de aguas de riego nos dañará biológicamente, el cambio 
climático también es asunto de considerar en los programas de gobierno. 
Por último me puse a diagnosticar la situación de mi pueblo El Platanal (o 
La Planta) espero con  ello le sirva a la actual administración municipal de 
Jacona y contribuir en algo a solucionar los diversos problemas existentes.  
Es necesario cambiar el diámetro de la tubería de suministro de agua 
potable desde el manantial hasta los depósitos de almacenamiento, hay 
agua que se está yendo al río y no se está aprovechando (hay colonias que 
reciben agua cada 3 días); hay que tramitar ante el ayuntamiento de Zamora 
se ponga en funcionamiento la planta tratadora de aguas negras del 
mercado de abastos, ya que se está contaminando el río Duero y se pueda 
seguir utilizando la sombra de los sabinos para el turismo de escasos 
recursos (actualmente el hedor es insoportable), regularizar las descargas 
de drenajes domiciliarios en zanjas de riego de las colonias del lado 
poniente de la población, construir una planta tratadora de aguas (se vierten 
diariamente al río Duero más de tres toneladas de desechos, ya no hay 
peces como antaño) somos un pueblo de una sola calle, hace falta abrir la 
comunicación de más calles que comuniquen la zona oriente con la 
poniente; en lo cultural, establecer programas para difundir los daños de la 
drogadicción, ya que como en todos lados, también aquí hay tiradores; hace 
falta construir un parque recreativo en el terreno donado por un particular; 
ampliación del panteón; controlar los eventos del auditorio, mismos en los 
que hasta vehículos y elementos de la policía han sido golpeados. Lo más 
lamentable, que hasta en instituciones religiosas se mencione que somos un 
pueblo sin autoridad; somos la única tenencia del municipio en la que no se 
ha hecho el relevo de autoridad, ¿hasta cuando Sr. presidente? Tenemos 
más de 2 años sin ninguna obra y tenemos un comité que ingresa recursos 
en un promedio mensual de 20 mil pesos y a nadie le rinde cuentas (aparte 
de lo que proporcionalmente debe corresponder del ramo oficial de obras 
públicas).  
Atentamente  
Ing. Miguel Espinoza Fernández 
delbelejo@yahoo.com.mx   

+++++ 
Rehabilitan la carretera Zamora-Ario-Chavinda 

En estos días reponen la carpeta asfáltica * Inversión de más de 32 millones 
CHAVINDA.-- Como parte de un programa de rehabilitación de carreteras 
estatales anunciado en las postrimerías del gobierno de Lázaro Cárdenas 
Batel, la Junta de Caminos de Michoacán rehabilita la carretera Zamora-
Ario-Chavinda con una inversión de 32 millones 368 mil 728 pesos. 



Actualmente se trabaja en la recuperación de materiales y compactación de 
la última parte del camino que comprende el tramo Puente de Tubos-Ario 
de Rayón. Ya se trabaja cerca del Puente de Tubos. 
La rehabilitación comprende los tramos Puente de Tubos-Ario de Rayón- 
La Esperanza, La Esperanza-Chavinda y Chavinda-Entronque con la 
Carretera Nacional, con una longitud total de 30 kilómetros. 
Cabe señalar que la mayor parte de los tramos tiene las bases compactadas 
y preparadas para la construcción de la carpeta asfáltica. Incluso cerca de 
El Llano, en dirección a La Esperanza, ya se instaló la planta en la que se 
producirá el material para la construcción de la carpeta. 
Una vez que se termine de compactar el tramo Puente de Tubos-Ario de 
Rayón se procederá al acopio de materiales de banco para producir la 
mezcla con la que se construirá la carpeta asfáltica. 
El tramo Puente de Tubos-Ario de Rayón, además de ser uno de los tramos 
que tiene más uso entre los mencionados, es también el que se encontraba 
más deteriorado pues además de baches registraba hundimientos y 
desplazamientos de carpeta. 
Cabe señalar que la rehabilitación de estos caminos no incluye la necesaria 
reconstrucción del Puente de Tubos que no solamente ofrece mal aspecto 
porque los barandales de protección del mismo están destrozados sino 
porque las fuertes corrientes del agua de hace 4 años le causaron daños 
estructurales. 
Por otra parte hay algunos tramos, en el trayecto del Puente de Tubos a 
Chavinda, que no están muy deteriorados. En este caso no se hizo necesaria 
la recuperación de materiales y el refuerzo de las bases sino que solamente 
se procederá a colocar una nueva carpeta asfáltica sobre la que ya existe. 
Cabe señalar también que esta carretera registra un creciente flujo de 
vehículos pues además de comunicar a varias comunidades ubicadas en el 
trayecto se ha convertido para muchos automovilistas en la vía corta 
Zamora-Chavinda. 
Además en esta carretera entronca la carretera que conduce a La Soledad y 
que se prolonga hasta la Ciénega de Chapala gracias a la pavimentación en 
años recientes del tramo La Soledad-Tecomatán. 
Asimismo cruza una amplia e importante zona agrícola ubicada en el valle 
de Chavinda que es productora de maíz y sorgo. 
También comunica con Zamora y entre sí a los poblados de Ario de Rayón, 
El Llano, La Esperanza, San Juan Palmira y Chavinda. De manera 
indirecta, por medio de caminos rurales, comunica a poblados como El 
Tepehuaje y La Cuestita. 
Los habitantes de esa zona habían estado pidiendo el mejoramiento de esas 
vías de comunicación, sobre todo en el caso del tramo Puente de Tubos-
Ario de Rayón en donde nunca se le había hecho una reparación a fondo 



pues cuando mucho se procedía a hacer trabajos de bacheo que no eran 
suficientes. 
Como lo informó Guía en su oportunidad, casi al concluir el sexenio estatal 
anterior el gobierno del Estado, por medio de la junta de Caminos de 
Michoacán, dio a conocer y convocó a la rehabilitación de buena parte de 
la red estatal de carreteras. 
Entre las obras de rehabilitación de esas carreteras hay varias de la región, 
entre ellas los tramos de las carreteras que conducen a La Ladera, Atacheo 
y El Llano de este municipio, así como el libramiento sur y la que conduce 
de El Llano a Chavinda. 
También se programó el mejoramiento de la carretera Tangancícuaro-
Patamban, obra que está en proceso y que lleva gran avance gracias en 
parte a que no estaba muy dañada y solamente se procede al 
reencarpetamiento. 
Como suele suceder el programa lleva semanas de retraso pues buena parte 
de las obras de mejoramiento de caminos estatales estaba programada para 
terminarse en este mes de abril. 
Sin embargo se trabaja en el cumplimiento de ese programa de 
mejoramiento de la red carretera estatal a pesar del cambio de gobierno y 
los trastornos que ello llega a implicar cuando se dan esos cambios de 
gobierno. 
Por lo que se refiere a los tramos de carretera Puente de Tubos-Ario de 
Rayón, Ario de Rayón-El Llano-La Esperanza, La Esperanza-Chavinda y 
Chavinda-Entronque con la Carretera Nacional, si no hay contratiempos es 
posible que estén rehabilitados en el transcurso del mes entrante y, a más 
tardar, antes de que comience en próximo periodo de lluvias. (ASR) 
 

+++++ 
Ordenan diáconos en Nueva Italia 

FRANCISCO RODRIGUEZ DUARTE 
Nueva Italia, Mich. .- En el Auditorio Municipal se les confirió la orden del 
diaconado a Francisco Javier Farías Ríos, Rafael Mendoza Jasso y Miguel 
Ángel Carrasco Ocampo, durante Eucaristía concelebrada. 
El lunes 7 de abril ante un Auditorio Municipal que resultó insuficiente 
para recibir a todos los participantes y en un ambiente de fiesta se llevó a 
cabo a las 12 horas la concelebración eucarística encabezada por el Excmo. 
Señor Obispo Miguel Patiño Velásquez, de la Diócesis de Apatzingán, con 
la participación de cuando menos 30 presbíteros, además de familiares y 
amigos de los nuevos diáconos, venidos principalmente de Coalcomán y 
Tepalcatepec, así mismo de este municipio de Múgica, para estar presentes 
en tal acontecimiento.   



Este hecho no tiene precedentes en la historia de este municipio de ahí la 
gran expectación y ambiente de fiesta vivido durante la ceremonia, además 
que uno de sus hijos recibiría la ordenación ya mencionada. 
El Señor Obispo en la homilía mencionó que tres seminaristas solicitaron la 
Orden del Diaconado, una vez estudiado el caso y con el esfuerzo de la 
Diócesis de Apatzingán, el propio seminario, sus familiares y los tres 
seminaristas solicitantes, se culmina con la ordenación ese día. 
Francisco Javier Farias Ríos, nació un 8 de marzo del año 1981 en la 
localidad de Tepalcatepec, Michoacán, mientras que Rafael Mendoza Jasso 
nació el 6 de septiembre del año 1979 en Coalcomán, Michoacán, y Miguel 
Ángel Carrasco Ocampo nació el 11 de mayo de 1981 en el Distrito 
Federal, pero con derecho de sangre en la comunidad de Huerta de 
Gámbara en este municipio de Múgica. 
El acontecimiento resultó muy lucido además de bien organizado, ya 
después de la ceremonia religiosa se invitó a los reunidos a una comida en 
el mismo inmueble. Se puede resaltar que entre los asistentes estuvo el P. 
José Acevedo tercer señor cura de la única parroquia que existía en los años 
setentas en este lugar.  
Como datos adicionales cabe mencionar que un diacono significa 
“servidor”, este grado lo recibe por la imposición de manos del Obispo. En 
el concilio Vaticano II se restauró el diaconado permanente, los primeros 
diáconos fueron ordenados por los Apóstoles: Hechos  6, 1-6 y en la 
Primera Carta a Timoteo Capítulo 3 se comentan sus cualidades.  
Existen los diáconos transitorios, como en este caso, hasta culminar sus 
estudios y ser entonces ordenados por el Obispo como sacerdotes y los 
diáconos permanentes que pueden ser conferidos a hombres casados pero 
esencialmente comprometidos con su comunidad y su Iglesia, este ultimo 
tipo de diáconos son comunes en nuestro vecino país del norte, en el 
nuestro prácticamente no existen. 
Sus principales funciones son: asistir y ayudar a su obispo y este último les 
puede ordenar servir a los sacerdotes, proclamar el evangelio, ayudar en el 
altar, administrar los sacramentos del bautismo y del matrimonio, pueden 
dirigir la administración de alguna parroquia así como otros servicios de 
acuerdo a las necesidades de la diócesis y todo lo relacionado con la 
misericordia y caridad. 

+++++ 
Agilizan modernización de la carretera a Cotija 

* Avanzan en la construcción de la carpeta * Se trata de una obra con 
recursos federales 

COTIJA.-- La constructora encargada de modernizar la carretera Puente 
Tocumbo-Cotija agiliza los trabajos después de un periodo de por lo menos 
3 meses de inactividad. 



Como lo informó GUIA en su oportunidad, el gobierno federal, a través de 
la Secretaría de Comunicaciones y Transportes (SCT) inició a fines del año 
pasado la modernización de esa carretera que estaba en deplorables 
condiciones al grado de que casi era intransitable. 
Aunque se trata de una carretera estatal el gobierno federal, gracias a las 
gestiones de diversas autoridades, decidió no solamente rehabilitarla sino 
modernizarla como modernizó también otros tramos carreteros de esta 
región. 
Cabe señalar que en algunos tramos de la carretera fue necesario abrir caja, 
colocar una amplia capa de material de filtro y reponer las bases a fin de 
que la carretera se conserve en condiciones óptimas de uso durante un 
mayor periodo. 
Como lo saben quienes conocen esa carretera una  buena parte de la misma 
cruza un tramo cenegoso y húmedo por tratarse de una zona que formó 
parte de la laguna de La Magdalena. Ese tramo comprende básicamente del 
lugar conocido como El Puerto hasta casi la llegada a Santa Inés. 
Esa circunstancia ocasionaba que resultara difícil que la carretera se 
conservara en condiciones aceptables en ese tramo. De vez en cuando se le 
daba su manita de gato pero como no se atendía el problema de raíz que era 
la humedad poco tiempo después de que se repaba la carretera volvía a 
dañarse. 
Por eso ahora que se moderniza esa carretera se busca solucionar el 
problema de deterioro acelerado mediante la construcción de una amplia 
capa de materiales de filtro, concretamente de granzón compactado. 
Cabe señalar que los trabajos de modernización de la carretera consisten no 
solamente en la reposición de las bases y de la carpeta asfáltica de la 
carretera existente, sino también de su ampliación para que ofrezca mayor 
seguridad a los conductores. 
En efecto, de los 6 metros de “corona”; es decir de ancho, que tenía la 
anterior carretera se está construyendo con una “corona” de 12 metros; es 
decir, el doble de lo que tenía la anterior. 
Ello implicó despalmar, abrir caja, colocar material de filtro donde fue 
necesario y construir bases en ambos lados de la carretera de tal suerte que 
la carretera seguirá teniendo 2 carriles de circulación pero con muy amplios 
acotamientos que no tenía la vieja carretera. 
Como lo informó Guía en su momento, los trabajos de modernización de 
los alrededor de 25 kilómetros que tiene la carretera de El Puerto al 
entronque con la carretera Jacona-Los Reyes se iniciaron en dos frentes. 
Uno de esos frente de trabajo  comenzó en el lugar conocido como El 
Puerto, con dirección a Tocumbo, precisamente donde entronca la carretera 
que conduce al Puente Jaripo. 



El otro frente de trabajo se abrió del entronque de esta carretera con la 
carretera Jacona-Los Reyes en dirección a Cotija. Ambos frente de trabajo 
se comenzaron de manera simultánea. 
Los trabajos comenzaron con celeridad de tal suerte que se esperaba que a 
estas alturas ya estuvieran terminados pues se avanzaba a tal prisa que en 
unas cuántas semanas se tenían listas las bases para la ampliación. 
Incluso en los dos frentes de trabajo se tuvo el primer tramo pavimentado 
en menos tiempo de lo esperado. En cada frente de trabajo se pavimentaron 
inicialmente alrededor de 3 kilómetros del camino.  
En el frente de trabajo de El Puerto se avanzó hasta las cercanías de la 
comunidad de Ayumba. En el frente de trabajo del entronque con la 
carretera Jacona-Los Reyes se avanzó hasta Tocumbo. 
Sin embargo, repentinamente los trabajos se suspendieron y así 
permanecieron por lo menos unos 3 meses hasta que nuevamente se 
reiniciaron con la construcción de las bases y en buena parte el primer riego 
de impregnación para proteger la base sobre la cual se construye la carpeta. 
Actualmente la carretera está modernizada 3 kilómetros de El Puerto 
rumbo a Tocumbo. Del entronque con la carretera Jacona-Los Reyes está 
totalmente pavimentado casi hasta Santa Inés. 
Se trabaja en la pavimentación de Santa Inés en dirección a Cotija. Es 
posible que si no hay nuevos contratiempos la modernización esté 
terminada en el transcurso de este mes. 
Cabe señalar que solamente quedaría pendiente, además de cunetas y 
señalamiento, la construcción de un puente junto a la vieja vía del tren, casi 
en el entronque con la carretera Jacona-Los Reyes. 
HASTA COTIJA 
Es de mencionar que la modernización de la carretera Puente Tocumbo-
Cotija solamente llega hasta El Puerto, es decir, hasta el sitio donde 
entronca la carretera Cotija-Puente Jaripo y no incluye el tramo de El 
Puerto a Cotija. 
Sin embargo ese pequeño tramo de unos tres kilómetros, que comprende de 
El Puerto a la caseta de policía, que estaba en pésimas condiciones, 
también fue rehabilitado, pero en este caso por el gobierno del Estado. 
Si bien es cierto que sigue siendo de 6 metros de “corona” también es 
cierto que se reconstruyó la carpeta de tal suerte que quedó en muy buenas 
condiciones.  
Ojalá en un futuro no lejano también se amplié a una “corona” de 12 
metros pues precisamente ese tramo recibe todo el tráfico vehicular 
procedente del rumbo de Tocumbo así como del que llega por la carretera 
Cotija-Puente Jaripo. 
La modernización de la carretera Puente Tocumbo-Cotija forma parte de 
obras semejantes que la SCT del gobierno federal ha realizado de manera 
directa en los últimos meses en esta región. 



Otro tramo carretero modernizado es el de Los Reyes-Peribán que tiene 
unos 10 kilómetros de longitud y que se realizó en dos etapas. 
Otro modernizado es el tramo Santa Clara-Los Reyes, de las carretera 
Jacona-Los Reyes. Se trata de un tramo que originalmente no estaba 
previsto en el proyecto de modernización de la carretera Jacona-Los Reyes. 
Este tramo, que comprende de la Secundaria Técnica de Santa Clara al 
obelisco del 400 aniversario de Los Reyes, tiene 5 kilómetros y medio de 
longitud. A pesar de algunos problemas y periodos de inactividad ese tramo 
está totalmente terminado. 
Lo que se sigue esperando en esta región es la terminación total de la 
modernización de la carretera Jacona-Los Reyes a la que le quedan algunos 
pendientes que parece que no tienen para cuando terminar. 
Se trata de un pequeño tramo entre Querénguaro y La Cantera; unos metros 
en la salida poniente de La Cantera; el paso por la zona urbana de 
Tarecuato; la terminación de la avanzada construcción del puente sobre el 
río Del Muerto, cerca de Tingüindín; la rectificación de varias curvas antes 
de llegar a Santa Clara, y el puente sobre el río Santa Clara. (ASR) 

+++++ 
Inaugura Centro de evangelización y Catequesis 

en Nahuatzen 
* Se trata de impulsar la construcción espiritual *Una comunidad que 

sepa a dónde va y qué quiere 
NAHUATZEN.— El pasado 5 de este mes se abrió aquí formalmente el 
Centro de Evangelización y Catequesis “San José Obrero”, en la colonia 
del mismo nombre, que tiene como propósito precisamente impulsar la 
evangelización y la catequesis mediante la construcción espiritual. 
Como centro del Centro de Evangelización y Catequesis está una capilla 
que ese día bendijo el Pbro. Raúl Duarte Castillo, rector del Seminario 
Mayor, acompañado por el párroco Francisco Martínez Gracián, durante 
misa de bendición. 
La capilla, sencilla, modesta, no de grandes dimensiones pero muy bien 
hecha, cuya construcción acaba de concluir y que se bendijo en el marco de 
la fiesta en honor de San José Obrero que ese día se celebró, es el centro en 
torno al cual y desde el cual se emprenderán las actividades de 
evangelización. 
En el contexto de la bendición de la capilla y de la puesta en marcha del 
Centro de Evangelización y Catequesis se celebraron 2 matrimonios como 
un signo de los frutos de la evangelización y catequesis que impulsan la 
parroquia y su párroco. 
La misa de bendición, solemnizada por la naciente rondalla Nahuatzen 
formada por el vicario P. Juan Carlos Espinoza, se llevó a cabo a las 12:00 



horas con la presencia de cientos de familias tanto de la colonia en la que 
está la capilla como de otros rumbos de la población. 
Antes de la misa el carguero llegó con la imagen de San José en andas, 
imagen que lleva en brazos a su hijo Jesús, ambos tocados con un sombrero 
de palma típico de la región. En las andas se colocaron flores y juguetes 
pequeños de madera. 
La imagen llegó acompañada por la banda de música La Manzanera de 
Comachuén así como por decenas de personas que arrojaban confeti al paso 
de la imagen. La imagen, los cargueros y sus acompañantes fueron 
recibidos a la entrada de la capilla tanto por el P. Duarte Castillo como por 
el párroco Francisco Martínez. 
Ante los fieles que colmaron la capilla, recinto que incluso resultó 
insuficiente, durante la homilía el P. Duarte Castillo destacó la definición 
de San José Obrero como hombre justo y prudente, cualidades que, añadió, 
casi nadie tiene en el primer caso y casi imposible en el segundo caso. 
Se refirió al desprecio que tenemos por la sensatez, sobre todo en el caso de 
los medios de comunicación que, dijo, buscan lo que llama la atención 
porque las cosas profundas a nadie interesan. 
Añadió que al hombre trabajador nadie le reconoce; los hombres que 
aparecen en la TV, por ejemplo, son los reconocidos. 
En ese marco dijo que José, el padre de Jesús, el esposo de María,  fue un 
humilde trabajador, un carpintero que trabajaba la madera, un hombre que 
no hizo ningún milagro, un hombre que no hizo nada extraordinario de 
cuya muerte ni siquiera se ocupan. 
Pero dijo también que Jesús creció no solamente con la figura de la madre 
sino también de su padre y que en consecuencia seguramente Jesús 
reflejaba a su padre porque, dijo, la figura del padre, como la de la madre, 
es fundamental. 
Se refirió al nombre y al oficio mayoritario del barrio en el que se ubica la 
capilla de San José. Se trata de un barrio en el que la mayoría de vecinos se 
dedica al oficio de trabajar la madera de tal suerte que es afortunado que 
los vecinos hayan escogido a San José como patrono, quien también trabajó 
la madera. 
Se refirió también a la historia hecha sobre San José pero también a sus 
leyendas. Pidió el P. Duarte que dejemos de lado las leyendas y 
reconozcamos a San José simplemente como un hombre justo, sensato y 
trabajador. 
Dijo a los vecinos que ojalá tomen como modelo a San José, al hombre 
trabajador, eso que hace mucha falta porque, añadió, muy poca gente se 
esfuerza por ser eficaz, por ganarse su dinero con trabajo. En ese marco oró 
porque el trabajo de los vecinos sea profundo y les dé para vivir. 
En el marco de la misa se celebró el matrimonio de Marco Antonio y 
Mayra y Eliseo y Ma. Concepción. 



Como parte de la presentación de las ofrendas los fieles llevaron el 
sagrario, vinajeras, floreros, lámpara votiva y otros para equipar la capilla. 
Además se esperaba en esos mismos días la llegada de la imagen de San 
José para el altar del templo. 
EL CENTRO DE EVANGELIZACION 
En la parte final de la celebración el P. Francisco Martínez señaló que el 
objetivo es impulsar la evangelización y la catequesis. 
En ese marco señaló que la capilla bendecida ese día no es una simple 
capilla para el culto sino un centro de evangelización y catequesis desde el 
que todos, desde las márgenes del pueblo, lleven la Palabra de Dios a cada 
familia. 
Que lleven, insistió, el anuncio de la Palabra, íntegro, que ayude a 
transformar la vida poniendo primero un hilo conductor y que ello lleve a 
conocer de mejor forma a la comunidad cristiana. 
El P. Martínez resumió en tres las funciones del Centro de Evangelización 
y Catequesis. En ese sentido dijo que es un centro de reunión no solamente 
para los vecinos del barrio de San José sino para todos los trabajadores y 
las trabajadoras. 
Anunció la creación, en el costado norte de la capilla, para lo que ya existe 
un tejabán, de un centro de diseño y un taller industrial que podría estar 
fines de este año con el apoyo del Instituto de Capacitación para el Trabajo 
de Michoacán (ICATMI). 
Que junto con el centro de diseño se instalará una pailería que permita 
diseñar mejores muebles y de mayor calidad, incorporando el uso del 
metales los productos de madera tradicionales. Insistió que se trata de un 
centro que estará al servicio de toda la población no solamente de un sector 
o de un barrio. 
En este centro los grupos parroquiales a los que se les adjudicará le 
impondrán su propio carisma.  
El centro de evangelización “San José Obrero” ha sido encomendado de 
manera especial al Movimiento Familiar Cristiano (MFC) para que 
promueva el encuentro de cada familia con Cristo, pero también a los 
grupos de la Adoración Nocturna para que impulse el trabajo cultural. 
En ese marco señaló que en el Centro de Evangelización y Catequesis “San 
José” ya se tiene una biblioteca cuyo acervo está formado por libros de 
texto para la educación básica. Allí mismo, añadió, se apoyará a alumnos 
que tienen algún retraso en sus estudios. 
También, añadió el P. Martínez, es un centro de recreación y en ese sentido 
ya se dotó un espacio anexo con juegos infantiles y este mismo mes estará 
terminada la construcción de una cancha de básquetbol. 
Señaló que con ese tipo de centros se trata de dar importancia a las 
comunidades y colonias en cada comunidad y que la labor parroquial se 



asiente donde está el pueblo y no que el pueblo tenga necesariamente que ir 
a donde está el párroco o la sede de la parroquia. 
También señaló que allí se impartirán conferencias y que en la capilla se 
tendrán misas ordinarias los sábados a las 19:00 horas lo cual no se tenía. 
De la misma manera comunicó el párroco el inicio de un programa bíblico 
de televisión a través del canal local 10 de televisión a las 14:00 horas. 
El P. Martínez Gracián expresó que con ese Centro se  cumplen cabalmente 
las metas fijadas el año pasado en la fiesta de San Luis Rey, patrono de la 
parroquia. 
Pero añadió una meta más en la que espera que se avance de ahora al 25 de 
agosto próximo y que es abatir notablemente el alcoholismo.  
Comentó que tan grave es ese problema ahora que San Luis Rey no espera 
con alegría y con gusto su fiesta sino que la espera hasta con temor. 
Por eso la meta es declarar a Nahuatzen libre del alcoholismo, así como ha 
sido declarado libre de analfabetismo porque, afirmó el P. Martínez, 
Nahuatzen es una comunidad enferma de alcoholismo, una enfermedad que 
se agrava. 
Esa cruzada comenzó el martes pasado en el cine parroquial a las 19:00 
horas con una conferencia sobre alcoholismo. Luego se hará lo propio 
barrio por barrio. 
Respecto a la construcción de la capilla informó que costó 622 mil pesos, 
incluyendo la construcción de la cancha de futbol aunque insistió en que la 
finalidad el Centro no es la construcción material sino la construcción 
espiritual de una comunidad que sepa qué quiere, qué hace y a dónde 
va.(ASR)  

+++++ 
Ventanas 
Rebeldía 

Si… 

Ma de Lourdes Flores Martínez 

Jacona 

Repito una y otra vez: 

que te amo y sin ti no puedo vivir 

que eres y seguirás siendo el aire 



Para mi respirar… 

  

Sí repito una y otra vez… 

  

Que eres el calor que cubre mi piel 

como la del sol que me despierta  

cada amanecer…cuando conmigo no estás… 

la distancia te cubre como al sol las 

nubes; 

  

Sí…repito una y otra vez… 

  

Que cuando no estás tu ausencia 

me devora, me mata lentamente 

sabiéndole a deleite mi dolor 

que corre por mis venas 

produciéndole mil pinchazos 

a mi adolorido corazón… 

  

Sí sigo repitiendo una y otra vez… 



  

Que la vida sin ti no tiene sentido 

desde que llegaste eres el motivo 

por el cual he existido… 

  

Sí… 

  

Te sigo diciendo y gritando a los 

cuatro vientos que ¡¡TE AMO!! y te seguiré 

amando por y para siempre 

eternamente,  

por ti he nacido, para amarte, 

y hoy sigue siéndo tu amor de mi corazón cada latido… 

  

Sí…seguiré escribiendo cada verso 

lleno de dolor por tu amor nunca 

correspondido,  

cuando sólo hubo en ti 

mentiras y eran tus palabras falsas 

una costumbre en tu corazón de mi vacio… 



  

Sí… 

Seguiré escribiendo lo mismo 

porque tu mentiroso amor es para mi 

una catarsis a esa verdad develada 

por fin: 

¡¡TE AMO!!!  Aunque tú jamás me hayas amado 

y nunca sentiste lo que yo sigo por ti 

sientiendo... 

  

  

   

Por si mañana el mundo se acaba 

 Hugo Victoriano Mora 

La Cantera, Mich. 

  

Decir todas las verdades y mentiras  

contar las pasiones ganadas y perdidas 

 cerrar con paso firme el horizonte 



 aceptar sin temores la partida de, tal vez, el cese de las 
risas. 

  

Decir que por amores a veces  me deprimo 

 que por caderas no muestro fatuidad, 

 toda la preocupación que hoy exprimo  

mañana el mundo la destruirá, al despertar. 

  

Por si mañana el mundo se acaba  

dediquemos el hoy a perdonar  

que el rencor este día desaparezca, 

 ese amor lo puedes conciliar. 

  

La fortaleza reside en la entrega,  

la sangre no sólo recorre las venas,  

pasa por el alma, moja las penas. 

  

No sólo quiero el contorno de tus piernas,  

te lo digo, por si mañana el mundo se acaba. 

  



para mi princesa 

+++++ 
Mahatma Gandhi, gran lección de vida 

Selección de Susana Calderón 
Quizás su vestimenta decía lo que su alma quería reflejar: “La gran riqueza 
de los pobres”. 
Su esfuerzo fue apoyado por muchos. 
A punto de lograr su triunfo por la vía de la paz. 
Muchos lo valoraron como el hombre ejemplo de la resistencia civil. 
Pero pensemos que el valor más grande que se le puede dar fue su 
iniciativa de lograr la libertad plena, la resistencia del pobre. 
Frases imborrables de Mahatma Gandhi 
Nuestra recompensa se encuentra en el esfuerzo y no en el resultado. Un 
esfuerzo total es una victoria completa. 
Puesto que yo soy imperfecto y necesito la bondad y la tolerancia de los 
demás, también he de tolerar los defectos del mundo hasta que pueda 
encontrar el secreto que me permita ponerles remedio. 
La verdad es totalmente interior, no hay que buscarla fuera de nosotros ni 
de querer realizarla luchando con victoria con enemigos exteriores. 
La violencia es el miedo a los ideales de los demás. 
Un error no se convierte en verdad por el hecho de que todo el mundo crea 
en él. 
No me gusta la palabra tolerancia, pero no encuentro otra mejor. 
El amor empuja a tener hacia la fe de los demás el mimo respeto que se 
tiene por la propia. 
Ojo por ojo y todo el mundo acabaría ciego. 
Lo que se obtiene con violencia solamente se puede mantener con 
violencia. 
Lo más atroz de las cosas malas de la gente mala, es el silencio de la gente 
buena. 
Si quieres cambiar al mundo, cámbiate a ti mismo. 
Nunca desvirtúen el pensamiento de un pueblo. 
No importa qué ideología o posición política tengas… todos coincidimos 
en algo. 
Queremos paz… lo que se siembra se recoge… 
¡Que encuentres el camino de la verdadera felicidad! 
Cómo oraba Mahatma 
Mi Señor: 
Ayúdame a decir la verdad delante de los fuertes, y a no decir mentiras para 
ganarme el aplauso de los débiles. 



Si me das fortuna, no me quites la razón, si me das éxito no me quites la 
humildad. 
Si me das humildad no me quites la dignidad. 
Ayúdame a ver siempre la otra cara de la medalla, no me dejes inculpar la 
traición a los demás por no pensar igual que yo. 
Enséñame a querer a la gente como a mí mismo. 
No me dejes caer en el orgullo si triunfo, ni en la desesperación si fracaso. 
Más bien recuérdame que el fracaso es la experiencia que precede al 
triunfo. 
Enséñame que perdonar es un signo de grandeza, y que la venganza es 
señal de bajeza. 
Si me quitas el éxito, déjame fuerzas para aprender del fracaso. 
Si yo ofendiera a la gente dame valor para disculparme, y si la gente me 
ofende, dame valor para perdonar. 
Señor, si yo me olvido de ti, ¡nunca te olvides de mí! 
¡Que pases un feliz día! 

+++++ 
Hablando de medios 

Las aldeas en Internet 
Jaime Ramos Méndez 

(Segunda Parte) 
El tema de esta serie no es mera ocurrencia. El asunto de los “Emos” ocupó 
primeras planas de los diarios de circulación nacional, notas y reportajes en 
programas noticiosos de televisión y se coló, incluso, en el Supermercado 
del director de este semanario. 
Resulta que una tribu urbana en la ciudad de México y en algunas otras 
ciudades del país, los llamados emos, fueron amenazados por otros grupos, 
con nombres como darketos, punketos y góticos, de agredirlos físicamente 
por razones y motivos no muy claros (para la mayoría de la población). El 
rollo agresivo llegaba a la portación de camisetas que exhortaban a “hacer 
patria” matando un emo. La cosa se puso de tal forma que hasta Marcelo, 
jefe del gobierno capitalino del D.F., tomó cartas en el asunto para defender 
a los emos. La nota se aderezó con el dato de que la frustrada agresión 
había sido convocada en Internet. 
Fue obligado comenzar con el tema de los hippies para, sin retroceder 
demasiado en el tiempo, comenzar por establecer que esto de los grupos 
sociales urbanos no es un fenómeno nuevo ni tiene en el Internet sus causas 
y que sí ha sido objeto de estudio desde perspectivas sociológicas, 
antropológicas y de psicología social, por mencionar sólo tres, como 
ejemplos. 
La necesidad de hacerse de una identidad, individual y de grupo, es 
esencial a la condición humana. El fenómeno de las tribus urbanas que 



desarrollan lo que se ha nombrado como “subculturas” y “contraculturas” 
es un asunto más complicado, pero igualmente explicable. Y así como en la 
época en que surgió el hipismo se echó mano de la tecnología disponible 
(consolas con tornamesas y discos de acetato; cine, radio y televisión), así 
también las nuevas tribus hacen uso del Internet, la telefonía celular, los 
videojuegos y cuanta tecnología queda a su alcance para manifestarse, 
convocarse y organizarse. 
El tema parece ser un asunto de adolescencia y juventud; de rebeldía (con 
causa conocida, desconocida o por conocerse, y hasta “sin causa”); una 
actitud contestataria con un afán que aparentemente sólo se sustenta en el 
gusto por el relajo, en una extraña vocación por el caos, la anarquía, el 
desmadre; un “mal comportamiento” que suele desembocar en tragedias 
personales y familiares aderezadas con el exceso de sustancias prohibidas. 
Pero finalmente todas las generaciones, de todos los tiempos, han llegado a 
las mismas conclusiones en el convencimiento de que las juventudes 
siempre andan descarriadas y que los tiempos viejos siempre fueron 
mejores –sin mencionar que las viejas juventudes también fueron 
consideradas como descarriadas por las aún más viejas generaciones de 
adultos que a su vez fueron jóvenes descarriados y así en el cuento de 
nunca acabar, de la historia sin fin–. (Y no se extrañe: también de su 
generación, en su tiempo, hubo quien dijo que entonces estaban peor que 
nunca y que las cosas iban de mal en peor y que no tendrían remedio). 
La tendencia adulta a adoptar visiones apocalípticas es el otro engrane que 
se necesita para que los cambios se generen. Al empuje de la innovación se 
le aparejará la resistencia al cambio. El asunto es que siempre ha sido así y 
las novedades más notables parecen ser solamente de forma, no de fondo. 
Otra cosa es que, gracias a ciertas conquistas de los jóvenes rebeldes de 
ayer que hoy peinan canas (o no peinan ya nada), las expresiones sean más 
abiertas, menos encubiertas, y por tanto más aparentes y escandalosas (pero 
sólo entre las generaciones más anticuadas porque los ahora padres de 
familia de las nuevas generaciones ya no se espantan tanto con cualquier 
cosa). 
También es cierto que siempre se ha tendido a descalificar sin conocer, 
quedándose solamente en la apariencia de lo que sucede. Como veremos en 
la siguiente colaboración, la tolerancia ha sido y es una de las demandas 
más importantes, y la tolerancia no se puede construir si no es con 
conocimiento, base del entendimiento y de la comprensión. 
(Sugerencias y comentarios: jrmdez@yahoo.com.mx) 
 

+++++ 
Cuando ayudar lleva a la «dureza del corazón» 

Pbro. Jaime Emilio González Magaña S.J. 



Durante la Semana de Pascua tuve la suerte de participar en el Congreso 
Nacional de Rectores y Educadores de Seminarios Regionales de Italia, en 
Cagliari, capital de la Sardegna. Me llamó la atención de un modo muy 
especial que se analizara un tema difícil y que casi nunca tratamos, quizá 
porque no tenemos el valor de hacerlo. Me refiero a los efectos que se 
producen en nosotros cuando, aun cuando en teoría asumimos los riesgos 
que la actividad excesiva produce en nuestra vida espiritual, no estamos 
preparados para enfrentar sus consecuencias como serían el cansancio, el 
desgaste físico, la desilusión o la ingratitud. En un ambiente de verdadera 
fraternidad, algunos rectores compartían su experiencia en el sentido de 
que, muchas veces, han esperado que algunas de las personas a quienes han 
ayudado expresaran «al menos un gracias» sin que éste hubiera llegado 
jamás. Cuántas veces lo hemos esperado también nosotros. No es que 
ayudemos a los demás para que nos agradezcan, pero… ¡hace tanto bien 
encontrar alguien agradecido! 
Recuerdo que el Santo Padre abordó este tema el 20 de agosto de 2006, 
cuando, en la oración del Angelus, en el día del gran Santo Bernardo de 
Claraval, doctor de la Iglesia, nos recordó cómo su entrega al silencio y a la 
contemplación no le impidió desempeñar una intensa actividad apostólica. 
Fue también ejemplar en el compromiso con el que luchó por dominar su 
temperamento impetuoso, así como por la humildad con la que supo 
reconocer sus propios límites y faltas. Para él, la fuerza más grande de la 
vida espiritual es el amor. Dios, que es Amor, crea al hombre por amor y 
por amor lo rescata. En su amor, Dios resana nuestra voluntad y nuestra 
inteligencia enferma, elevándolas al nivel más alto de unión con Él, es 
decir, a la santidad y a la unión mística. En su escrito «De consideratione», 
insistía en la importancia del recogimiento interior --y lo dice a un Papa--, 
elemento esencial de la piedad.  
Es necesario prestar atención a los peligros de una actividad excesiva, 
independientemente de la condición y el oficio que se desempeña, observa 
el santo, pues --como dice al Papa de ese tiempo y a todos nosotros-- las 
numerosas ocupaciones llevan con frecuencia a la «dureza del corazón» y 
añadía: «no son más que sufrimiento para el espíritu, pérdida de la 
inteligencia, dispersión de la gracia» (II, 3). Y esto es muy frecuente 
cuando constatamos que pocos se acuerdan de dar las gracias a quien les ha 
hecho un bien. Como el mismo Jesús lo describe de forma clara en la 
narración de los 10 leprosos. Había curado a 10 y solamente uno de ellos, y 
más aún, un samaritano, volvió para agradecer lo que había hecho por él. 
Las palabras de Jesús son muy elocuentes: « ¿No sanaron los diez? ¿Dónde 
están los otros nueve?» (Lc 17, 17). Jesús experimentó la desilusión en 
profundidad: traicionado por Judas, negado por Pedro, abandonado por sus 
discípulos en el momento de su pasión y muerte. También para Él no debe 
haber sido fácil ser un simple servidor que debe hacer  o asumir que 



«somos servidores que no hacíamos falta; sólo hicimos lo que debíamos 
hacer» (Lc. 17,10). 
Cuántos padres de familia, sacerdotes o religiosas hacen tanto por los 
demás y no siempre escuchan las palabras que les podrían ayudar a seguir 
adelante. Muy  probablemente han experimentado una profunda decepción 
como la del profeta Elías (1 Re 18-19). Creo que hay aquí una veta enorme 
para nuestra reflexión: cuando nos sentimos «quemados», vacíos, enojados, 
deprimidos, agotados o con un profundo sentimiento de fracaso, antes de 
dejarnos llevar por la desesperación, podemos hacernos tres preguntas: 
¿Estamos fallando por culpa nuestra? ¿Estamos verdaderamente ante una 

situación irresoluble? ¿Hemos medido los resultados con estándares 

equivocados? La honestidad de nuestra respuesta nos ayudará a seguir en la 
brecha, a levantarnos para seguir luchando, a poner sólo en el Señor nuestra 
esperanza y ser más conscientes de nuestras limitaciones y necesidades. 
 

++++++ 

Persona y comunidad 
P. Jaime Calderón C. 

Cada época de la historia sólo se entiende si tenemos en cuenta el conjunto 
de la realización y del quehacer humano. En este horizonte es como 
podemos pensar en la concepción de aquello que constituye un punto focal 
de nuestras sociedades: la comprensión en la relación de la persona y la 
comunidad. Ambos términos han tenido presencia en las grandes 
discusiones académicas de casi todos los tiempos ya que dependiendo de la 
respuesta que se dé a esta relación, así se irá configurando un estilo de 
sociedad. 
De esta manera, pensemos en el tipo de sociedad que ha ido generando el 
neoliberalismo que como ideología penetra en todas las esferas de la vida 
de nuestros pueblos por más pequeños que sean. La voracidad tan violenta 
de un mercado tan competitivo va generando un individualismo tan 
profundo que lo único que va permitiendo, para poder subsistir, es hacer 
alianzas para afrontar los grandes embates de los monopolios 
transnacionales. Por tanto, estamos asistiendo al desarrollo de una sociedad 
nocivamente egoísta y ególatra. 
Pero este tipo de sociedad también favorece el florecimiento de un 
“producto” social: el hombre. Pero,  ¿qué tipo de hombre se va generando? 
El gran filósofo cristiano Emmanuel Mounier sostenía que solamente hay 
dos tipos de seres humanos, ya que sólo son dos posibles orientaciones 
globales de éste, o bien se repliega en sí mismo (individuo) o se encuentra a 
sí mismo en la apertura y relación comprometida con los otros (persona). 
De ahí que sólo hay dos maneras de vivir: como persona o como individuo. 
Una sociedad como la que estamos construyendo parece orientarse más 
hacia un individualismo exagerado en donde se va perdiendo de vista la 



orientación irrenunciable hacia la otra persona, y por lo mismo hacia el 
compromiso en la construcción de una comunidad. Y digo expresamente de 
comunidades y no de sociedades. Persona y comunidad son las expresiones 
que representarían el deseo de un desarrollo integral de los pueblos. Pero 
esto supone una conversión de mentalidades y corazones porque requiere 
de ir a contracorriente; sólo con un espíritu realmente convencido y querido 
se podrá ir adelante con una empresa casi imposible. 
Según Jean Vanier los elementos esenciales que deben alentar una vida 
comunitaria son: las relaciones interpersonales, el sentido de pertenencia y 
el hecho de estar orientados hacia un fin. Las relaciones interpersonales, si 
están marcadas por un individualismo ególatra no pueden ser tales; sólo 
serán auténticas cuando se orientan hacia un verdadero bien común.  
El sentido de pertenencia, desarrollado en una comunidad, propicia el 
terreno fértil para un hábitat humano-personal y la condición necesaria en 
donde se desarrolla una verdadera identidad. La expresión más profunda en 
este sentido la encontramos en la vivencia de la madre Teresa de Calcuta 
que decía: “Mi pueblo tiene hambre”. Es ese “mi” pueblo el que va 
explicitando mis lazos más profundos; son aquellos que no sólo conozco y 
me conocen sino que me llevan. Pero no se trata de la formación de un 
grupo de amigo sino que una comunidad está constituida por personas que 
han cimentado su relación haciéndose responsables los unos de los otros. 
Una comunidad implicará, además, la búsqueda de un mismo fin: 
constructores de humanidad. La humanidad es una. Todos pertenecemos a 
la misma raza humana. Por diferentes que seamos todos somos seres 
humanos, hermanos y hermanas. Por lo que la primera y gran tarea es 
custodiar la vida humana y su desarrollo como personas en su orientación 
fundamental hacia la otra persona y, por lo mismo, hacia Aquel que es la 
Persona por excelencia: Dios. 
Por tanto, ante una tendencia individualista que nos está destruyendo, 
necesitamos construirnos como personas que conviven co-responsablmente 
con otras personas; sólo construyendo un hábitat personalista y 
personalizante podremos vivir y no sólo sobrevivir. 
 

+++++++ 

Descubren en California tratamiento contra 
leucemia 

El hallazgo a través del uso de células madre es un inhibidor para una 
mutación del cuerpo humano que genera una sobreproducción de células 
rojas, que produce enfermedades de la sangre conocidas como desórdenes 
mieloproliferativos. 
La Universidad de California en San Diego (UCSD) confirmó que el 
hallazgo ya se practica en pacientes humanos en las universidades de 



Stanford, Harvard y Michigan, y que publicará un reporte en la revista 
especializada Cancer cell o Célula cancerígena.  
Schwarzenegger dijo sentirse orgulloso del compromiso del estado de 
California con la investigación sobre células madre o embrionarias.  
Por su parte, la investigadora que descubrió el tratamiento contra la 
leucemia, Catriona Jamieson, destacó que “este proyecto ha sido 
extraordinario, porque una pequeña empresa farmacéutica asumió el gran 
reto de encontrar un medicamento para una rara enfermedad”.  
Esa empresa, la TargeGen de San Diego, co-financió con el gobierno de 
California la investigación con base en una ley estatal aprobada en el 
referendo en el 2004, que autoriza investigaciones médicas sobre células 
madre.  
La ley autoriza a California a co-invertir tres mil millones de dólares en 10 
años con fuentes privadas para desarrollar investigaciones basadas en 
células madre en busca de curaciones para el cáncer y otras enfermedades. 
En este caso participaron con la investigación de Jamieson en la UCSD las 
universidades que ya prueban el medicamento en pacientes humanos y el 
Centro sobre el Cáncer Dana Farber y la Clínica Mayo.  
La investigadora Jamieson también destacó que las enfermedades 
sanguíneas que cura su descubrimiento también son causantes de ataques 
cardiacos.  
Jamieson informó en síntesis que su descubrimiento es un inhibidor para 
una mutación del cuerpo humano que genera una sobreproducción de 
células rojas, lo que a su vez produce enfermedades de la sangre conocidas 
como desórdenes mieloproliferativos.  
Como antecedente a ese descubrimiento, la misma investigadora había 
encontrado en 2006 que los pacientes que sufren de una enfermedad que 
Jamieson clasificó como policitemia vera, uno de los desórdenes 
mieloproliferativos, producían excesivos números de células rojas.  
La UCSD destacó por su parte que el descubrimiento del método contra la 
leucemia tomó a Jamieson y su equipo de investigadores tan sólo un año de 
averiguaciones. El descubirmiento se realizó en el Centro Moores de 
investigaciones sobre cáncer de la UCSD.  
En 2004 Schwarzenegger firmó la ley que proporciona tres mil millones de 
dólares a la investigación estatal de células madre, aún cuando ese refrendo 
lo distanció de la administración del presidente George W. Bush que se 
oponía a ese tipo de investigaciones con base en principios religiosos.  
Schwarzenegger dijo que el estado invertiría en investigaciones de células 
embrionarias más de diez veces el presupuesto que destinaba para ese 
mismo fin cualquier otro estado del país, pero que la inversión y apoyo 
privados convertirían a California en vanguardia mundial contra 
enfermedades mortales. (El Universal) 
 



+++++++ 
Receta de cocina de la Sra. Teresa Sahagún de Guízar 

Pechugas con chilespoblanos 
Ingredientes: 
6 bisteces de pechuga de pollo 
3 chiles poblanos, lavados y desvenados 
6 rebanadas de jamón 
6 rebanadas de queso amarillo 
1 trozo de cebolla 
1 cucharada sopera de consomé de pollo 
¼  de litro de crema, licuada con los chiles, cebolla y consomé  
Pimienta al gusto, y sal si la llegara a necesitar 
Manera de prepararse: 
Las pechugas se acomodan en un refractario, a cada una se le pone una 
rebanada de jamón y otra de queso, se doblan como quesadillas y se bañan 
con la crema, que previamente se licuó con los chiles, la cebolla, el 
consomé y la pimienta. Se tapa el refractario con papel autoadherente, 
dándole unos piquetitos para que salga el vapor. Se mete al microondas por 
10 minutos. Al terminar este tiempo, se revisan y se voltean, bañándolas 
con la crema, se rectifican de sal y si no estuvieran bien cocidas, se vuelven 
a meter al horno 3 a 4 minutos más. 


