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Editorial de la Redacción: 

Comercio justo 
 

La asociación civil Comercio Justo y el gobierno de Michoacán firmaron un 

convenio, el martes pasado, en Cotija, para promover la organización, 

producción y comercialización de pequeños productores del campo 

michoacano. Por la AC lo signaron el Pbro. Frans Van Der Off y el Lic. 

Eduardo Rojo Botello y por el gobierno estatal Lázaro Cárdenas Batel. 

Comercio Justo es una organización que trabaja en 3 vertientes: para el 

productor, con precios de garantía, mayores ingresos, mejoramiento de su 

nivel de vida y promoción del desarrollo sustentable de la comunidad. Para el 

consumidor, productos de más calidad a precio accesible y 100% naturales. 

Para la sociedad y el medio ambiente, el apoyo a la subsistencia de pueblos 

campesinos, fomento al desarrollo regional, la conservación del medio  

ambiente y los recursos naturales. Fue fundada en 1988. A la fecha tiene 

presencia activa en el mercado en 21 países y participan productores de 56 

países del planeta.  



Más que una asociación civil, Comercio Justo es un movimiento social en el 

que participan productores y  consumidores. Todos los seres humanos de 

alguna manera somos productores y consumidores. Algunos lo somos como 

empleados prestadores de servicios, otros como profesionistas, otros como 

campesinos, ganaderos, mineros o industriales. 

Este movimiento social busca establecer un mercado diferente, en el que nadie 

pierda, en el que tanto el productor como el consumidor ganen. Ello se logra 

mediante precios justos capaces de compartir la riqueza con equidad, para 

evitar lo que sucede normalmente en el comercio injusto en el que el 

comerciante compra barato y vende caro, de tal suerte que el productor no 

recibe un precio justo por su producto y el consumidor paga más de lo que 

debería para poder consumir un artículo cualquiera. 

El caso del Queso Cojita es ejemplificador. Los rancheros de la Sierra de 

Jalmich producen un queso de excelente calidad, tanto que mereció el 

reconocimiento como “Mejor Queso Extranjero” en el “Campeonato Mundial 

de Quesos de Calidad”, celebrado en Cremona, Italia, en noviembre del año 

pasado (GUIA, noviembre 19/1006). Sin embargo, como los productores 

carecen de una red de distribución y sus ranchos están aislados, hay 

acaparadores --comerciantes de poblaciones como Zamora, Cotija, Santa Inés 

o Los Reyes, con lazos familiares con los productores-- que lo compran a 

precios que oscilan entre los 25 y los 50 pesos por kilo y que luego venden en 

sus tiendas a precios que van desde 100 hasta 150 pesos por kilo, según la 

época del año, la calidad del queso y si es por pieza o kileado. En ese 

comercio el único que gana es el comerciante.  

Para los rancheros, según cifras de Esteban Barragán (información en esta 

misma edición), el costo de producción por kilo este año fue en promedio de 

75 pesos. Vender a menos de ese precio es regalar el trabajo, no sólo no tener 

ganancia. 

Los rancheros que participan en el programa impulsado por la Asociación Pro 

Sierra de Jalmich para certificar que el Queso Cotija que lleva la marca 

colectiva está libre de brucelosis, es decir, que los hatos ganaderos de esos 

ranchos han sido muestreados para asegurar que su producto es inocuo, están 

haciendo un esfuerzo extraordinario para garantizar al consumidor que su 

producto tiene una calidad certificada.  

Esos rancheros podrán incorporarse a este movimiento Comercio Justo que les 

abrirá las puertas para comercializar sus piezas de queso en cualquier país del 

mundo donde haya una célula de esa organización. 

El café orgánico de Chiapas y diversos productos artesanales de Oaxaca ya se 

han visto beneficiados con Comercio Justo. Esperamos que ahora varios 

productos michoacanos, entre ellos el Queso Cotija, también se beneficien. 



 

 

++++++++++++ 

SUPERMERCADO 
 

* CONSOLIDANDOSE.— Antes de los 100 días simbólicos para que Felipe 

Calderón defina “su talento y su talante” como presidente de la República, ha 

estado adelantando señales positivas. Pueden mencionarse algunas de ellas: la 

aprobación sustancial y sin problemas del presupuesto federal del año en 

curso; el lanzamiento de un combate amplio, decidido al narcotráfico que, en 

frase suya, no es para 100 días sino para toda su administración, más la 

propuesta de una estructura legal que la sustente y amplíe; una pronta solución 

aceptable al problema del alza del precio de la tortilla, que augures 

pronosticaban sería el primero de una cascada; programas diversos que no 

dejan de tener un cariz  asistencialista --pago del IMSS durante un año a 

jóvenes trabajadores primerizos, seguro médico para todo recién nacido 

durante el sexenio, estímulos fiscales para adultos mayores y personas con 

discapacidad-- pero que, de todas formas, ayudan a resolver diversas 

necesidades; acertada comunicación con los legisladores de los diversos 

partidos a fin de sacar adelante reformas estructurales urgentes para el país... 

* REFORMA A MEDIAS.— El senado está por aprobar, o tal vez ya 

aprobó, una ley relativa a la regulación de los sueldos de ellos mismos, de los 

diputados y de todos los altos funcionarios del gobierno y organismos 

autónomos: ministros de la Suprema Corte de Justicia, consejeros del IFE, 

gobernadores, diputados de los Congresos locales, presidentes municipales..., 

de suerte que ninguno perciba uno mayor que el designado para Ejecutivo 

federal. Ya era un clamor popular el que se legislara al respecto. Sin embargo, 

tal reforma, como lo comenta Ricardo Alemán, es incompleta e hipócrita, ya 

que “el salario de diputados y senadores es sólo un extra”, pues seguirán 

gozando de “seguro de vida, atención médica en Houston, gasolina, choferes, 

casetas de peaje, boletos de  avión, secretarias, viajes al extranjero, coches 

nuevos, créditos de todo tipo”... y hasta pago de casa y servicios en el lugar 

donde legislan. Es aún la clase privilegiada, creación del PRI. 

* EXPERIMENTO ESCOLAR.— Es novedosa la iniciativa de la titular de 

la Secretaría de Educación Pública, Josefina Vázquez Mota, de retomar la 

práctica de la escuela de mañana y tarde, por lo pronto aplicable a sólo 461 

escuelas primarias, a partir del curso escolar próximo, con la finalidad de 

complementar  la educación con más ejercicio del deporte, con aprendizaje de 

lenguas... Sin embargo, puede esconderse en la medida una presión sindical 



para ampliar las horas de trabajo con fines económicos, que no estaría mal 

para ellos, a condición de que se preparen para impartir las materias que se 

amplíen y, sobre todo, que estén dispuestos a cumplir bien su tarea. Esto 

último lo comentó una mamá de familia en la Tv, porque, dijo, “luego no 

asisten, suspenden clases...” 

* TARDE PIA.— Ya que el presidente Bush no la ha hecho en su país ni en 

el mundo, ahora, tardíamente, vuelve su vista a Latinoamérica, con una 

primera visita a Brasil, Uruguay, Colombia, Guatemala y México. Quizás 

insistirá, pero en vano, en un tratado de comercio continental; ofrecerá 

migajas de ayudas, en vez de un cambio de política injusta hacia nuestros 

países. En Brasil, irá tras el etanol como energía alternativa del petróleo. En 

México, según comentarios de su representante permanente ante la ONU, Sr. 

Berruga, volverá sobre temas ya viejos de la emigración, seguridad, la 

construcción anunciada de un muro en la frontera norte, siendo así que lo que 

nuestras autoridades deben hacer es mirar hacia el futuro. Con todo, dicho 

mandatario, antes de iniciar su gira, le dio al cabo de lo que su país debería 

ayudar a hacer y no lo hace: “Cuando los vecinos son prósperos y pacíficos, 

hay más seguridad para su país (Estados Unidos)”. 

* MEJOR honradez que honestidad, referida a corrupción. En efecto, la 

segunda se refiere más a recatado, pudoroso, en tanto que la primera a 

integridad en el obrar. (Alfonso Sahagún) 
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DÉCIMAS DE DON BENJAMÍN GONZÁLEZ 
 

Hasta pasado el mediodía del miércoles no existía agenda a tratarse entre los 

presidentes de México y Estados Unidos, según palabras del secretario de 

Gobernación, licenciado Francisco Ramírez Acuña.  

 

Tan sólo minutos antes, 

la fotografía primero, 

se anotan en el tintero, 

los asuntos apremiantes. 

¡Ah que nuestros gobernantes! 

Llegan, siempre, encorsetados. 

Sin los temas agendados, 

en casa, siendo anfitriones, 

juegan tristes papelones, 

como simples invitados. 



 

Fue un golpe muy fuerte la elección del 2 de Julio. “Yo soy muy fuerte, estoy 

acostumbrado a enfrentar la adversidad. Fue un golpe muy fuerte... Inclusive, 

hay gente todavía deprimida, pero vamos adelante”, dijo el excandidato 

Andrés Manuel López Obrador, ante perredistas capitalinos. Allí estaba 

Marcelo Ebrard.  

 

Si ya está recuperado, 

debe plantarse en el piso; 

olvidar, por ser  preciso, 

por todo lo que ha pasado. 

Su gente se ha resignado 

y hasta la derrota acepta. 

La estrategia es incorrecta, 

fastidiosa, desgastante. 

No es el discurso insultante 

el que deja honda impronta. 

 

Camino a Dominicana, en Panamá, el ex presidente Vicente Fox aseguró que 

ya no dirá nada, porque no se lo permiten. Su apoderado, Manuel Espino, 

compañero de viaje y líder por partida doble, remachó: todo lo que dice se 

convierte en escándalo. Aunque, horas después, el dirigente panista corrigió al 

decir que en el PAN no se imitará al PRI en ese campo. “No podemos 

pretender en el PAN repetir la vergonzosa historia del PRI, que escondía a sus 

expresidentes, quizá porque no sentía orgullo por ellos", aseveró.  

 

Escandaliza el cinismo 

con que ambos se conducen; 

y como muleta aducen, 

el  combate al socialismo. 

El dúo, con su activismo, 

a Calderón pone en bretes. 

Han abierto los retretes, 

tras la victoria obtenida. 

Lastiman abierta herida 

con sesudos chistoretes. 
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PANORAMA MICHOACANO 
 

Secretaria de Gobierno 
MORELIA.- El primero de este mes el gobernador Lázaro Cárdenas Batel 

designó a María Guadalupe Sánchez Martínez como Secretaria de Gobierno. 

Es la primera mujer que ocupa ese cargo. El propio gobernador le tomó la 

protesta constitucional a la nueva funcionaria quien sustituye en el cargo a 

Enrique Bautista Villegas. Lupita Sánchez es originaria de Zináparo; cursó la 

licenciatura en derecho en la Universidad Michoacana. Fue diputada federal 

por el distrito de La Piedad, en la  LVII Legislatura. En el gobierno de Lázaro 

Cárdenas Batel se ha desempeñado como coordinadora de Atención 

Ciudadana, subsecretaria de Gobernación y hasta el día último de febrero 

secretaria particular del gobernador. 

No a actos de precampaña 
MORELIA.-- Armando Hurtado Arévalo, presidente del Comité Ejecutivo 

Estatal del Partido de la Revolución Democrática (PRD), exhortó a todos sus 

militantes a no hacer actos de precampaña. Invitó a los perredistas para que se 

ajusten a los tiempos que establece la Reforma Electoral aprobada por el 

Congreso del Estado. No descartó la posibilidad de que puedan aplicar 

sanciones a los militantes que no se ajusten a los tiempos que se establecen en 

la Reforma Electoral. “Seremos respetuosos de lo que marca la ley y al mismo 

tiempo observaremos de manera rigurosa que ningún otro partido viole la ley”, 

dijo.             

Morelos Borja en Jacona 
JACONA.-- En gira de trabajo por este municipio, Francisco Morelos Borja, 

dirigente estatal del PAN, asistió a la inauguración de la galería fotográfica 

que honrará a los jefes nacionales, estatales y municipales, así como a los 

panistas destacados de esta región. El presidente del Comité Municipal del 

lugar, Eliseo León Melgoza, expresó su satisfacción por haber cristalizado el 

proyecto. Morelos Borja exhortó a los panistas de Jacona a prepararse para el 

proceso electoral de este año. 

Kermés del DIF Michoacán 
MORELIA.-- Con el reto de lograr reunir un millón y medio de pesos que 

permita fortalecer los programas alimentarios del Sistema DIF Michoacán que 

preside Mayra Coffigny de Cárdenas, se anunció la Kermés Anual 2007 que 

se llevará a cabo en esta ciudad el 25 de este mes en terreno del Zoológio de 

Morelia. “Con y por la familia vamos por el uno y medio en la Kermés 2007” 

dijo Carmen Escobedo Pérez, Directora General de la institución, quien 

anunció la participación de cientos de personas integrantes de organizaciones 



no gubernamentales, asociaciones civiles, gobiernos federal estatal y 

municipales. Cabe recordar que el año pasado se reunió un millón 259 mil 250 

pesos; en el 2005, un millón 304 mil 304 pesos; 954 mil 472 en el 2004; 785 

mil 547 en el 2003, y 733 mil 502 en el 2002. 

Contra uso de clenbuterol 
MORELIA.-- La Secretaría de Agricultura, Ganadería, Desarrollo Rural, 

Pesca y Alimentación (SAGARPA), a través de sus delegaciones federales, 

realiza diversos operativos en ranchos ganaderos con el propósito de detectar, 

inhibir y castigar el uso de clenbuterol, sustancia química que acelera la 

engorda del ganado pero que pone en riesgo la salud de quienes consumen 

esta carne, especialmente el hígado de res. Estos operativos incluyen el 

muestreo, análisis y vigilancia en ranchos ganaderos, rastros, carnicerías, 

empresas que comercializan productos veterinarios y suplementos 

alimenticios y vitamínicos para ganado bovino y porcino. El trabajo se realiza 

con equipos de laboratorio móviles para la realización de análisis inmediatos 

en rastros y junto con los organismos de salud pública de los estados, las 

secretarías estatales de Desarrollo Agropecuario, las uniones ganaderas y 

cuando se ha requerido se ha contado con la participación de la Procuraduría 

General de la República y las secretarías de Seguridad Pública de los estados. 

Continuidad y Sría. de Gobierno 
MORELIA.- El gobernador Lázaro Cárdenas Batel presentó al gabinete a 

Guadalupe Sánchez Martínez como Secretaria de Gobierno. Agradeció el 

aporte de Enrique Bautista Villegas al esfuerzo colectivo del gabinete y de 

todos los que trabajan en el gobierno estatal a favor de Michoacán y sus 

habitantes. Manifestó su certeza de que ese esfuerzo va a continuar y que la 

gestión de gobierno se mantendrá tal cual se ha hecho y de que Guadalupe 

Sánchez Martínez hará un buen trabajo en la Secretaría de Gobierno. Pidió a 

todos que la respalden y que el equipo se mantenga como hasta ahora, así 

como que se privilegien los resultados a favor de los habitantes de la entidad. 

Guadalupe Sánchez Martínez expresó que con el apoyo de todos la 

responsabilidad que asumió este día la va a sacar adelante “y la vamos a sacar 

con éxito”. Indicó que ante todo el compromiso es buscar la concertación y el 

diálogo en el quehacer de la administración estatal. 
Líder panista en Charo  
CHARO.-- Francisco Morelos Borja, Presidente del Comité Directivo estatal 

del Partido Acción Nacional, visitó este municipio en atención a la invitación 

que le hizo el alcalde del lugar, José Luis Hernández Yépez, para visitar varias 

obras que están a punto de entregarse a la ciudadanía. El recorrido incluyó una 

visita a la plaza cívica que fue remodelada, al rastro municipal que contará con 

moderno equipamiento, a las instalaciones de la preparatoria “Hidalgo y 



Morelos”, donde se construyeron 5 aulas y el laboratorio y los trabajos de 

mejoramiento del camino que va a la comunidad de Las Mesas. Morelos Borja 

reconoció el gran esfuerzo que el ayuntamiento ha puesto para culminar estas 

obras que se ofrecieron a la población.  

Protección jurídica a infantes 
MORELIA.--El Sistema DIF Michoacán con la finalidad de otorgar 

protección jurídica a los infantes michoacanos para que ejerzan sus derechos 

en el Estado por medio de la Procuraduría de la Defensa del Menor y la 

Familia asesora jurídicamente 40 mil asuntos en cuanto a derecho familiar en 

18 delegaciones regionales. Ello tan sólo  como una parte de las diversas 

acciones que implementa todos los días para  proteger a las familias. La 

Procuraduría de la Defensa del Menor y la Familia es el órgano jurídico con 

que cuenta el Sistema DIF Michoacán para atender a través de la orientación, 

la asesoría jurídica y representación legal en su caso, asuntos del orden 

familiar que le son planteados. 

Reequipan EAEDES en la Meseta 
SAN JUAN NUEVO PARANGARICUTIRO.-- Mayra Coffigny de Cárdenas, 

Presidenta del Sistema DIF Michoacán, realizó el lunes pasado la entrega de 

52 equipos para la renovación de espacios de alimentación de la Meseta 

Purépecha con un monto total de inversión de 570 mil 240 pesos. El apoyo es 

directo para estudiantes de 33 escuelas, 16 para  la población más vulnerable 

de 16 jefaturas y 3 en espacios comunales de 12 municipios.  Durante el 

evento el presidente municipal de este municipio, Jaime Caballero Mora, dio 

la  bienvenida a  las presidentas de los DIF de Charapan, Cherán, Los Reyes, 

Peribán, Tancítaro, Taretan, Tingambato, Uruapan y Ziracuretiro. Carmen 

Escobedo Pérez, directora general del DIF Michoacán, explicó que el número 

de beneficiados que acuden a los 109 espacios existentes en la región es de 7 

mil 402 personas a los que se brinda una ración caliente integrada por una 

bebida preparada a base de leche, un guisado que contiene los 3 grupos 

básicos de alimentos: cereal, fruta, verduras y carne, y un postre que puede ser 

gelatina o fruta de la temporada o de la región. 

Día de la Mujer 
MORELIA.-- Con la finalidad de celebrar el “Día Internacional de la Mujer” 

el 8 de marzo la Secretaría de Promoción Política de la Mujer del PAN realizó 

diferentes actividades. La titular del área, Irene Villaseñor Peña, dio a conocer 

que se repartieron 5 mil tarjetas en todo el Estado vía los Comités 

Municipales, las cuales tienen la intención de seguir resaltando la importancia 

de la participación política de las mujeres. Se impartió la conferencia 

“Mujeres y Política” en los municipios de Acuitzio del Canje, Tangancícuaro 

y Morelia entre otros. Las legisladoras federales Esperanza Morelos Borja y 



Yadhira Ivette Tamayo Herrera realizaron una gira para visitar diversos 

municipios y tener reuniones con grupos de mujeres con las que desarrollaron 

el tema “La transformación política de México”. 
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cartas de los lectores 

¿Re-emplacamiento y trámites  
burocráticos fáciles? 

Sr. Director: 

 

Ahora sí que quién podrá salvarnos, no se le entiende a este méndigo 

gobierno, sea del color que fuere es lo mismo, mentiras y demagogia, por qué 

insultar así a este pueblo que nada le ha hecho sólo acrecentar sus riquezas y 

pereza para ganarse su ostentosa vida que llevan. 

Háganme el favor de entender el por qué de un nuevo reemplacamiento para 

los automovilistas, el único fin es pasarnos la charola, porque seguramente no 

les alcanzará, con lo de la tenencia, predial, agua y miles de impuestos más 

que se van directitos a las arcas gubernamentales. 

Ahora también se ha anunciado a los 4 vientos y en todo el país que los 

trámites para cualquier negoció, serán más fáciles y rápidos, basta ir a 

cualquier dependencia y comprobar que es una mentira más para el pueblo que 

sigue aguantando como manso corderito. 

Ya basta, por Dios, este pueblo ya no aguanta más, tengan piedad y sepan de 

una vez que ya no se les cree nada, aunque ya sabemos que en unos cuantos 

días se soltará la ensarta de mentiras y promesa nuevamente en nuestro 

Estado, pues ya se van destapando uno a uno de los que aún no tienen 

llenadero de mantenerse del pueblo, porque a decir verdad la caballada está 

flaca y mejor ya no le sigo para no enojarme más al fin y al cabo que a ustedes 

los políticos de ahora el pueblo les vale madre. 

Roberto Hernández H. 

Capacuaro, Mich.  

 
Zamora a la vanguardia 

Señor director: 



Ya tenemos tres fechas que quedarán para la historia de Zamora: los últimos 

días de diciembre de 2007, la fachada del frente del Santuario Guadalupano 

con las dos torres terminadas, si les falta algo va a ser muy poco. 

El 15 de marzo de 2007, en unos días más, se terminan totalmente los detalles 

del Centro de Cultura y Artes de Michoacán. Llegó del Estado de México un 

grupo numeroso de tabla roqueros para finiquitar el tercer piso con todos los 

salones de super lujo. El mirador a sus 30 metros de altura está terminado. Las 

jovencitas de intendencia contratadas para el aseo general no paran. Quedará 

el paso libre peatonal de Padre Cavadas a 5 de Mayo, las rejas son para 

cerrarse por la noche. Por presupuesto no se para. Los encargados de los pisos, 

los sanitarios y las planchas de los lavabos y todos los servicios se terminaron 

de mármol. Los detalles que quedaron fuera o no acordes a la maqueta los 

destruyeron y volvieron a hacer nuevos. Me consta que en la estructura meses 

atrás, minuciosamente checaron con rayos X para evitar cualquier fisura, es 

una obra de primera calidad. 

Faltan únicamente las aguas freáticas del estacionamiento, algunas grietas que 

no han sido controladas y posteriormente las van a encauzar a los aljibes. Una 

bomba para el agua a un lado distribuirá el agua para todos los servicios.  

El Sr. Ing. Luis Meza, encargado de esta terminación de todos los detalles, se 

ha puesto el overol como decimos en el futbol. Lo observé un día temprano 

haciendo labores de aseo, bravo ingeniero. 

Vamos a esperar otra gran inauguración. Ojalá sea más vistosa u original de 

nuestro país y que no sea de paga, para asistir la mayor cantidad de 

espectadores. En la preinauguración nos dieron una probadita con el concierto 

a medias de gala y la cantata de Carmina Burana con tres solistas. Los señores 

Zintzuni Cardel, Iván Montes y Alejandro Larraga, acompañados de los coros 

de la Gran Familia de Rosita Verduzco. El octeto de la universidad y la 

Sinfónica de Michoacán. 

La tercera fecha ya definida para el día 22 de marzo de este 2007. La 

presidencia municipal de Zamora presentará como la majestuosa inauguración 

del teatro del pueblo u Obrero, el programa cultural completo de Viena, 

Austria. Cantos y versos satíricos de Carmina Burana de los siglos XII, XIII. 

Compañía teatral recorriendo varios países. En México 15 capitales y 3 

ciudades, Zamora es una de ellas. Su director y productor muy famoso, Sr. 

Karl Orff. 

Leer y ver Guías número 2836 de febrero 4 de 2007. Notas de la redacción e 

información regional ya contamos en Zamora otro lugar más para adquirir 

cultura y recrear nuestra vista. 

Adelante Zamora a la vanguardia, contamos con el Colegio de Michoacán, 

que no necesita promociones. Establecido en 1979. Aporta biblioteca con 127 



mil volúmenes (libros), hemeroteca (periódicos), fonoteca (música), mapoteca 

(mapas), videoteca (videos) y cien cosas más, busquémoslas y dejemos atrás a 

los escépticos. 

Mi amigo Francisco me preguntó qué iba a haber futuramente en el CENART, 

y otro amigo más que perdió la oportunidad de su vida, ganó un millón de 

pesos en efectivo, pero dejó de ganar un millón de conocimientos de la cultura 

China. 

Tomado de la Guía de diciembre 3 de 2006, el artículo de Susana Calderón 

Cabrera dice: CENART tendrá biblioteca, salas de danza clásica y 

contemporánea, salas de música y conciertos, salas de práctica escénica 

teatral, salón de canto coral, bodegas para instrumentos y vestuarios, librería y 

cafetería subvenir, galería de arte, pintura y fotografía, datos escultóricos, 

audiciones al aire libre, oficinas administrativas, jardinería, fuentes, mobiliario 

urbano, estacionamiento para 100 carros o más, elevador 3x5 metros, dos 

escaleras, estacionamiento al primer piso y primer piso al mirador. 

Un aplauso muy efusivo para el Sr. Jaime Ramos Méndez, por su Titanic 

Guía 2837, febrero 11 de 2007. 

El Pbro. Francisco Martínez señala con más conocimiento de la obra a 

presentarse en fecha próxima, Carmina Burana, difiere de Arturo Sierra, Guía 

2837 del 11 de febrero del 2007, yo apoyo al Pbro. Francisco. Cuando 

tengamos más cultura en casa, acallará la crítica destructiva. Opinando que 

tenemos mejor buen gusto y la cultura y artes no son partidistas, jalemos todos 

juntos la cuerda de un solo lado. 

Gracias. 

Roberto Peña Hernández 

Niños Héroes 233 Sur 

Zamora, Mich. 

P.D. El CENART construyó y terminó 75 ventilas en todo el rectángulo del 

tercer piso, para controlar el aire, el calor y el frío. 

 
Sobre la adicción política 

Señor director: 

Déjame que le cuente lo que yo creo de las adicciones que he conocido de 

primera mano, lo grave que son acaban con vidas, fortunas, familias. Con la 

sola probada en una sola vez los puede esclavizar para toda la vida y el terrible 

daño que causan a la sociedad es inmenso, las adicciones son muchas y muy 

variadas. 

Existe la coca, la marihuana, el crac, el cigarro, el alcohol, la política y hasta 

en la religión en sus muy variadas religiones; en la política todos los que 



llegan a algún hueso se hacen adictos a morir porque se les despierta un deseo 

incontrolable por los huesos y siempre van por uno más grande. 

Se les hace un deseo insaciable de poder y luchan casi igual a los compas 

narcos, pasando por encima de quien sea, pisoteando la integridad de quien se 

les ponga enfrente. 

Esta campaña contra los narcos deberían de aplicársela ellos mismos y a todos 

los políticos porque de todo lo que prometen en campaña cumplen cuando 

mucho el 5%. En los partidos políticos según mi poco entender se les puede y 

les queda muy bien, igual que a los compas de la droga el cártel del PRI, el 

cártel del PAN, el cártel del PRD, el cártel del Verde, el cártel de la Gordillo y 

todos los otros cartelitos porque se dan hasta con la cubeta, toda semejanza 

con los compas de la droga es pura coincidencia; los que se hacen adictos a la 

política se vacunan y se hacen inmunes a la dignidad de todo ser humano, y 

más como se las gastan son como una mafia que más bien debería llamar 

membresías o agencias de colocaciones porque cambian de color como los 

camaleones, porque se venden al mejor postor y acá abajo todos los de 

infantería nos prendemos y hasta perdemos amistades de muchos años porque 

nos encabrona que alguien diga algo en contra de nuestro gallo. 

Sin tomar en cuenta todos los políticos en todo el mundo son iguales. En el 88 

y 2006 no perdió la izquierda de los pobres contra los ricos, perdió la 

democracia. 

Miguel Muratalla 

Zamora, Mich. 

 

++++++++++++ 
Urgente tomar medidas contra talamontes: 

MALM 
• Los alcaldes deben asumir su responsabilidad en este tema * 

Criminal cambio de uso de suelo 
 

Mientras los presidentes municipales de la entidad y en especial los que 

pertenecen a la región 01 Lerma-Chapala no asuman la responsabilidad de 

asignar recursos para la preservación, conservación y restauración de áreas 

forestales, la deforestación de los bosques se incrementará agravando el 

problema que significan la tala inmoderada de las áreas boscosas y los 

incendios forestales provocados, acciones que irresponsablemente emprenden 

grupos de individuos ante la nula vigilancia por parte de autoridades de los 

tres niveles de gobierno. 



Lo anterior lo subrayó en Jacona el delegado regional 01 Lerma-Chapala de la 

Comisión Forestal del Estado (COFOM), ingeniero Marco Antonio Lázaro 

Morales, quien presentó la problemática forestal de la región a los diputados 

locales Martín Samaguey Cárdenas y Alejandro Méndez López presidente éste 

de la Comisión del Medio Ambiente y Recursos Naturales del Congreso del 

Estado. 

En el evento lamentablemente sólo estuvieron presentes representantes de 4 de 

los 17 municipios que forman el Consejo Forestal Regional I Lerma-Chapala 

lo que habla del nulo interés que los presidentes municipales de la región 

tienen en el tema forestal a pesar del impacto que el cuidado o descuido del 

recurso forestal tiene en el medio ambiente y consecuentemente en la calidad 

de  vida de los habitantes de esta región. 

En la problemática planteada por el funcionario forestal destaca la tala 

inmoderada de los bosques y los incendios provocados que llevan la finalidad 

de lograr, a mediano plazo, el cambio de uso de suelo para dedicarlo a la 

agricultura, como ha sucedido en la parte serrana de los municipios de 

Tangancícuaro y Tangamandapio. 

Estas prácticas, se dijo en la reunión, arrasarán nuestros bosques y con ello 

aumentará el sobrecalentamiento del planeta que ya ahora causa miles de 

decesos de personas en todo el mundo.  

Los incendios, admitió el funcionario de la COFOM, destruyen el renuevo 

forestal y debilitan la masa arbolada propiciando la aparición de plagas. 

Informó que en el año 2006 en esta región se registraron 57 incendios 

forestales que afectaron 937 hectáreas. 

También el cambio de uso de suelo, que se ha incrementado “criminalmente”, 

ha coadyuvado a que las áreas boscosas vengan a menos, sin que las 

autoridades tomen conciencia de ello. 

Señaló que se han antepuesto en este caso los intereses de algunos sectores 

productivos que aprovechan las partes altas para la siembra de tubérculos 

como la papa y fresa y desequilibran el medio ambiente al echar abajo 

millones de metros cúbicos de pinos. Finalmente, luego de algunos años, ese 

tipo de tierras se erosionan y son abandonadas sin que vuelvan a ser 

reforestadas. 

Con base en estudios de campo realizados por los miembros del Consejo 

Forestal Regional 1 Lerma-Chapala en la mencionada reunión se plantearon 

diversas propuestas. 

El compromiso de los ayuntamientos de la región para considerar en sus 

planes de desarrollo y presupuestos programas de apoyo para la conformación 

de brigadas de vigilancia contra la tala clandestina y para el control de 

incendios forestales fue una de las propuestas.  



Otras propuestas son las de normar los cambios de uso del suelo; adicionar en 

la Ley de Ingresos del Estado un impuesto para productores de aguacate y 

otros cultivos establecidos en áreas forestales o preferentemente forestales. 

Que los recursos económicos obtenidos por dicho impuesto se inviertan en la 

aplicación de programas de apoyo al desarrollo forestal de la región. 

Una propuesta más es promover ante el Ejecutivo del Estado mayor 

asignación de recursos financieros para el apoyo y cuidado de los bosques y 

reservas ecológicas de la región puesto que aunque este año se ha multiplicado 

ese apoyo es insuficiente. 

También se propuso en la reunión promover la aplicación de la ley con la 

participación de las diferentes dependencias de los tres órdenes de gobierno 

así como promover ante las instancias correspondientes la asignación de 

recursos para el establecimiento de proyectos productivos como plantaciones 

comerciales o establecimientos de UMA’s. 

Otras propuestas son promover el pago de servicios ambientales por captura 

de carbono; la difusión de la Norma Oficial Mexicana NOM-015-

SEMARNAT/SAGARPA-1997 que regula el uso del fuego en terrenos 

forestales y agropecuarios; la participación de ejidos y comunidades 

indígenas, poseedoras del recurso forestal en las actividades de restauración y 

conservación, y la participación del sector empresarial de la región en 

actividades de restauración y conservación del recurso forestal.   

Cabe señalar que si bien es cierto que la región Lerma-Chapala carece de 

masa forestal explotable, en términos generales y salvo los municipios de 

Tangancícuaro y Tangamandapio, también es cierto que de la manera como se 

maneje el recurso forestal en la Meseta Purépecha depende la sobrevivencia o 

no de esta región. 

LLaa  rreeggiióónn  0011  LLeerrmmaa--CChhaappaallaa  ccoommpprreennddee  1177  mmuunniicciippiiooss::  BBrriisseeññaass,,  CChhaavviinnddaa,,  

IIxxttlláánn,,  JJaaccoonnaa,,  JJiiqquuiillppaann,,  MMaarrccooss  CCaasstteellllaannooss,,  PPaajjaaccuuaarráánn,,  PPuurrééppeerroo,,  RRéégguulleess,,  

SSaahhuuaayyoo,,  TTaannggaammaannddaappiioo,,  TTaannggaannccííccuuaarroo,,  TTllaazzaazzaallccaa,,  VVeennuussttiiaannoo  CCaarrrraannzzaa,,  

VViillllaammaarr,,  VViissttaa  HHeerrmmoossaa  yy  ZZaammoorraa..  ((AASSRR))  

  

+++++++++ 

Ventanas 
 

Rebeldía 
Desamor 

Ma. de Lourdes Flores Martínez 
Jacona 



 

Destrozado mi corazón está 

el tuyo de roca siempre fue 

mis lágrimas no te conmueven 

sin sangre en las venas quedaré 

un gran vacío en mi alma dejaste. 

Como un rompecabezas mi vida es 

mis ilusiones destruiste 

nuestros sueños al abismo lanzaste 

de mi sólo te burlaste 

hasta hartarte me usaste 

y después sin clemencia me tiraste. 

Tus palabras de amor que al oído me 

susurrabas jamás sentiste, 

en tu alma no las llevabas solo 

las recitabas, tus labios de repetirlas 

no se cansaban; 

a ganar apostaste y sin piedad me enamoraste 

quizá en un hechizo me envolviste 

pues imprescindible te volviste 

mi esperanza fuiste, 

mis ojos a la realidad cerraste 

tu amor certeramente fingiste 

mi esencia te robaste 

mi salvación te declaraste. 

Diabólico o divino 

ya sin ti no vivo, 

no sé si el cielo te envió 

o del infierno saliste 

a mi me escogiste; 

como el alcohólico al vino 

así dentro de mi te necesito 

borracha de amor 

por ti existo, 

adicta a tus besos me hiciste, 

sin el calor de tu piel 

mi cuerpo de invierno cubriste. 

Por qué herirme tan cruelmente 

sólo mi amor quería darte, 

no recibir de ti la traición 



que hoy me hunde en la depresión, 

fragilidad ahora soy 

tus mentiras mi ser estrellaron 

como un cristal que se rompe 

así mis sueños se acabaron, 

como pompas de jabón en el viento 

se esfumaron; 

como hoja caída del árbol soy 

que es arrastrada por el viento 

sin rumbo, sin dirección. 

Una huella en tu vida seré 

que borrarás  fácilmente, 

quizá con el tiempo un recuerdo 

me volveré, 

un amor, un error 

una más seré, 

mas sin embargo en tu vida 

algo de mí dejaré... 

una lágrima de tus ojos arrancaré 

un suspiro me llevaré... 

 
+++++++++ 

 

El artículo de la semana 

Estados Unidos: las mujeres prefieren la soltería 
Para bien o para mal, las mujeres son menos dependientes de los hombres 

o del matrimonio 
Selección de Susana Calderón 

 

En lo que los expertos consideran se trata de la primera vez, son más las 

mujeres estadunidenses quienes viven sin marido que las que tienen uno, de 

acuerdo con los resultados del último censo. En 2005, 51% de las mujeres dijo 

que vivía sin marido, por encima del 35% en 1950 y 49% en 2000. Aunado al 

hecho de que en 2005 las parejas casadas se volvieron una minoría por 

primera vez en Estados Unidos, la tendencia podría marcar políticas sociales y 

de trabajo, incluyendo formas en que el gobierno y los empleadores 

distribuyen los beneficios. 

Son varios los factores que llevan a este cambio estadístico. De un lado el 

espectro de la edad, las mujeres se casan más tarde o viven con sus parejas por 

largos periodos sin contraer matrimonio. Por otro lado, las mujeres viven más 



que los hombres, cuando se quedan viudas y, si se divorcian, tardan más en 

volverse a casar, disfrutando su nueva libertad. Adicionalmente la tasa de 

matrimonios entre las mujeres estadunidenses sigue siendo bajo. Sólo 30% de 

las mujeres negras vive con su esposo, de acuerdo con la oficina del censo, 

comparado con el 49% de las mujeres hispanas y 55% de las mujeres blancas 

no hispanas y más del 60% de las asiáticas. En un número relativamente 

pequeño de casos la convivencia es temporal, porque los maridos trabajan 

fuera de la ciudad o están en el Ejército. Aunque eventualmente la mayoría de 

las mujeres contrae matrimonio, la tendencia es inequívoca. 

“Este es otro de los signos inexorables de que no hay regreso al mundo en el 

que podamos asumir que el matrimonio es la principal institución para ordenar 

la vida de la gente”, afirma el profesor Stephanie Coontz, director de 

educación pública para el Consejo sobre Familia Contemporánea —grupo de 

investigación no lucrativa— “la mayoría de las mujeres se casará o ha estado 

casada. Pero en promedio las mujeres estadunidenses, pasan la mitad de sus 

vidas adultas fuera del matrimonio”. La tendencia no tiene precedente, con la 

posible excepción de la gran movilización que hubo en tiempos de guerra y 

cuando las parejas de negros fueron separadas durante la esclavitud. El cambio 

se describe como un indicador claro que refleja la culminación de las 

tendencias posteriores a la década de los 60 asociadas con una mayor 

independencia y estilos de vida más flexibles para las mujeres. 

 

Las jóvenes lo entienden 

Para bien o para mal, las mujeres son menos dependientes de los hombres o de 

la institución del matrimonio. Las mujeres más jóvenes entienden mejor esto y 

están preparadas para vivir más periodos de su vida solas o con parejas con las 

que no están casadas. Para muchas mujeres mayores, la institución del 

matrimonio no cumplió con las expectativas que esperaban. Algunas de las 

mujeres entrevistadas son mujeres solas, divorciadas o solteras. Son curiosas 

las opiniones, una de ellas dice que ha asistido a muchos matrimonios y 

muchos de ellos han terminado mal, de tal manera “al ser soltera me considero 

afortunada”. Otras opinan: “He sido esposa y madre, pero ahora estoy 

viviendo sola”. A lo mejor estamos viendo aparecer una nueva sociedad. 

 
 

+++++++++++++++ 

Avanza gestión para declarar  zona Monarca 
Patrimonio Natural de la Humanidad 

Patricia Gómez Ramírez 



 
Angangueo, Mich.- En menos de dos años, la Reserva de la Biosfera Mariposa 

Monarca (RBMM) podría ser declarada patrimonio natural de la humanidad y 

con ello habría más atención y cuidado del bosque, pero lo más importante, 

mejores beneficios para sus pobladores, dijo la subdirectora del Fondo 

Nacional de Fomento al Turismo (Fonatur). 

María Cruz Martínez Colín refirió que desde el año 2003 se envió la excitativa 

al Senado de la República y fue aprobada, previo cumplimiento de los 

requisitos que pide la UNESCO. Refirió que ya se han tenido pláticas con el 

Instituto Nacional de Antropología e Historia a fin de agilizar la declaratoria. 

Agregó que en el año 2005 apareció en el libro de la lista indicativa de la 

UNESCO, ya como candidato para ser declarado. No obstante, falta la 

investigación y documentación. En esta tarea participa la Semarnat y la 

Secretaría de Turismo, dijo la subdirectora del Factor Humano y Servicios de 

Fonatur. 

Remarcó que es importante preservar los bosques, a fin de que permanezca el 

hábitat de la Mariposa Monarca, pero además cuidar la naturaleza y el agua. 

“Por eso vamos a empujar más en el año 2007 y concretar este proyecto 

nacional”. 

Para concluir los trámites se requieren recursos y esos deberán ser aprobados 

por el mismo Congreso de la Unión, con una partida especial o bien a través 

de una gestión de la Semarnat con la Secretaría de Hacienda. 

Si logramos apoyos de organizaciones internacionales, pudiera avanzar mejor 

la propuesta o bien con los alcaldes de los municipios de la Reserva y que 

aterrice pronto, en virtud de que la UNESCO otorga de 3 a 5 años para realizar 

los trámites solicitados y concluyen en el año 2008”. 

Lo principal es que haya acuerdos con los ejidatarios y sobre todo consenso 

con los habitantes de la zona, porque el objetivo es cuidar el recurso forestal. 

El programa “País de la Monarca”, es ya uno de los primeros pasos para 

consolidar el siguiente proyecto, dijo la ex diputada federal, oriunda de 

Tlalpujahua. 

 

La riqueza de la región Monarca 
Los árboles tapizados de insectos alados fueron advertidos desde los tiempos 

prehispánicos por las etnias Otomí y Mazahua, que bautizaron a estas viajeras 

como “Mariposas Cosechadoras”, ya que su arribo coincidía con la cosecha de 

maíz en la región. 

El singular fenómeno fue transmitido a las nuevas generaciones por medio de 

la tradición oral e incorporada en la memoria colectiva y la historia local. Para 

los purépecha, por ejemplo, la migración significaba la visita de los difuntos, 



pues la llegada de las mariposas precedía a las ceremonias que celebraban para 

venerar a sus antepasados y, en épocas modernas, se relacionó con las 

celebraciones cristianas. 

Millones de mariposas llegan entre octubre y noviembre procedentes de los 

Grandes Lagos, entre Canadá y Estados Unidos, donde sus organismos no 

podrían resistir las temperaturas invernales de aquella región, realizando una 

migración de casi 5 mil kilómetros, que recorren a una velocidad promedio de 

21 kilómetros por hora, volando sólo de día y alimentándose de noche. 

En los bosques de oyamel y pino, de la región Oriente de Michoacán se 

cortejan y reproducen los ejemplares adultos y nace la generación que volará 

en marzo hacia el norte; ninguna de ellas regresará a México, pues su ciclo de 

vida dura sólo algunos meses. Se alimentan de plantas conocidas como 

venenillo y algodoncillo, que, de no ser consumidas por las mariposas, 

ocasionarían un desequilibrio ecológico en los bosques. 

La altitud de la zona privilegia la captación de lluvias y la permeabilidad de 

sus suelos facilita la recarga de mantos acuíferos. Además de los numerosos 

cuerpos de agua y grandes presas en Michoacán y Estado de México. El agua 

que se genera en estas tierras abastece a ciudades y pueblos de la región y a 

ciudades de Toluca y Distrito Federal. 

Además de las variedades de árboles, hay 493 especies de plantas vasculares y 

49 de hongos. Se cuenta con 26 especies de insectos y 25 de invertebrados, 

entre los que destaca la mariposa Monarca, 4 anfibios y 6 de reptiles como la 

salamandra, la lagartija escamosa, la culebra mexicana y la víbora de cascabel; 

132 aves, además de mamíferos como el venado cola blanca, armadillo, 

zorrillo, coyote, tlacuache y el lince. 

 

La explotación turística 
Durante 5 meses, los árboles del Oriente michoacano se tiñen de tonos 

anaranjados y los bosques quedan tapizados por estas delicadas mariposas, 

que llegan en los primeros días de noviembre y regresan al norte a finales de 

marzo, con la llegada de la primavera. Estos refugios naturales, representan un 

entorno único y privilegiado para su migración, hibernación y reproducción. 

Las áreas donde habita la mariposa Monarca se denominan zonas núcleo y son 

sitios en donde el bosque de oyamel y pino se encuentran en su mejor estado 

de conservación. Estas zonas tienen una riqueza ecológica importante para el 

país, por lo que sólo pueden llevarse a cabo actividades de preservación, 

investigación científica y educación ecológica. 

No obstante, en los últimos 28 años se han perdido más de la mitad del bosque 

de la región. Su ecosistema está actualmente degradado. Para evitar la erosión, 

la escasez de agua y otras consecuencias negativas que pueden afectar tanto a 



las mariposas Monarca como a otras especies que habitan en dicho bosque y 

sobre todo, a las personas que viven en la zona, se deben emprender acciones 

para preservarlo intacto. 

  

La vida de las familias en la Monarca 
La mayoría de las personas que viven en la Reserva de la Biosfera Mariposa 

Monarca son ejidatarios y comuneros indígenas. Viven en Angangueo, 

Contepec, Ocampo y Zitácuaro, en el estado de Michoacán, y de Donato 

Guerra, San Felipe del Progreso, Temascalcingo y Villa de Allende en el 

Estado de México. 

El ingreso principal de las comunidades en la reserva proviene de la 

agricultura y es el maíz el cultivo principal, junto con el fríjol, las habas y en 

ocasiones la avena. También existen propiedades privadas dentro de la 

reserva, generalmente propiedad de gente que vive fuera de la región. 

Se aprovechan los recursos naturales de la reserva como alimentos, medicinas 

y en actividades culturales y económicamente productivas. Los recursos que 

más se utilizan: flora, fauna, suelo, agua y bosque. Las plantas se utilizan para 

alimento y construcción de viviendas. Hay cerca de 170 especies medicinales. 

Mientras tanto, la fauna silvestre se aprovecha para alimento, medicinas y con 

fines ceremoniales. El agua se utiliza para consumo humano, para criar 

truchas y para regar cultivos. Los árboles para hacer leña y para construir 

viviendas, muebles y otros artículos artesanales. La tierra se utiliza en los 

viveros para producir plantas para reforestar. 

   

Las cifras del turismo 
*250 millones de insectos arriban a la región 

*220 mil turistas visitan los santuarios 

*2 santuarios abiertos al público en Michoacán 

*La Monarca empieza a emigrar después del 21 de marzo 

 

Distancias: 

*De Morelia a Ocampo son 147 kilómetros 

*De la ciudad de México a Ocampo, 198 kilómetros 

*De Morelia a Angangueo la distancia es de 155 kilómetros 

*Del D.F. a Angangueo hay 213 kilómetros 

*De Zitácuaro a Angangueo, 35 kilómetros 

 

¿Cómo a Sierra Chincua? 
Del Distrito Federal se toma la carretera federal No.15 México-Nogales, 

tramos México-Toluca-Villa Victoria-Zitácuaro. A 9 kilómetros de Zitácuaro, 



se encuentra la población de San Felipe Los Alzati y en este lugar está la 

desviación al pueblo de Angangueo: primero encontrará la población de 

Ocampo, para continuar hacia Angangueo y de éste, a 6 kilómetros, en el 

Llano de las Papas, se encuentra el Santuario. 

Durante el recorrido por este santuario podrán admirar impresionantes llanos y 

paisajes desde sus miradores. La distancia del recorrido para llegar a donde 

están las colonias de mariposas varia entre 2.1 hasta 3.5 kilómetros, según la 

ubicación de la colonia. 

 

Del Distrito Federal a El santuario El Rosario 

Tomar la súper carretera México-Guadalajara, que inicia en la ciudad de 

Toluca, para continuar por Atlacomulco y salir en el entronque de Maravatío, 

de ahí tomar la carretera hacia Aporo, que viene a entroncar entre las 

poblaciones de Angangueo y Ocampo. Angangueo se encuentra a 5 minutos y 

Ocampo a 10 minutos. 

Este santuario tiene un andador turístico. La distancia del recorrido para llegar 

a donde están las colonias varia de 1.2 a 1.6 kilómetros. 

*La temperatura oscila entre los 24 grados centígrados máxima y 4 grados 

centígrados mínima 

*Tarifas de acceso a santuario El Rosario: adultos pagan 35 pesos y niños, 

estudiantes y tercera edad: 25 pesos. 

 

Recomendaciones 
*El horario es de 9:00 a 17:00 horas y se recomienda llegar temprano porque 

es impactante ver a las mariposas en vuelo y éstas sólo lo hacen cuando hay 

sol. 

*En cuanto al transporte, desde los poblados de Angangueo y Ocampo salen 

diferentes vehículos hacia los santuarios, pero también pueden llegar en 

unidades propias. 

*Los santuarios no están pavimentados, por eso se recomienda usar botas 

especiales para terreno agreste 

*Los bosques de la Monarca son muy fríos, por eso se pide llevar camisa 

abrigadora, chamarra y pantalón 

*Si se padecen afecciones cardiacas se recomienda acudir al médico antes de 

la visita, pues debido a la altura de la reserva, sobre el nivel del mar, el cuerpo 

siente cansancio al menor esfuerzo; el ascenso puede ser exhaustivo para 

personas con problemas del corazón. 

 

Hoteles y Restaurantes 
Angangueo: Albergue Don Bruno: 715 15 60026 



Ocampo: Hotel Posada del Bosque: 715 15 102 51 

Cd. Hidalgo: Hotel Ojo de Agua: 786 15 41991 

Maravatio: Hotel Ocampo: 447 4782174 

Tlalpujahua: Hotel Los Arcos: 711 1580350 

Tuxpan: Hotel Los Arcos: 786 15 50303 

Zitácuaro: Hotel México: 715 15 32811 

 

Teléfonos de Emergencia: 
Cruz Roja Zitácuaro: 715 15 311 05 

Seguridad Pública: 715 15 30002 

Bomberos: 715 15 38742 

Hospital Regional: 715 15 37299 

Delegación de Tránsito: 715 15 31179 

Ministerio Público: 715 15 31969  

Presidencia Municipal de Angangueo: 715 15 6006 

Presidencia Municipal de Ocampo: 715 15 10191  

 

 

+++++++++++++ 

Obesidad infantil puede acelerar la pubertad 
Las niñas con sobrepeso a los 4 años tienen más probabilidades de entrar 

en la primera fase de la adolescencia antes de cumplir los 10 años 
 

La obesidad precoz en las niñas pueda acelerar la llegada de la pubertad con 

toda una serie de problemas derivados de ello, según un estudio 

norteamericano del que da cuenta el diario The Guardian.  

Las niñas que padecen sobrepeso a los 4 años tienen muchas más 

probabilidades de entrar en la primera fase de la adolescencia antes de cumplir 

los 10, señala el estudio, publicado en la revista Pedriatics.  

Joyce Lee, profesora de endocrinología pediátrica en la Universidad de 

Michigan, y sus colegas estudiaron a 400 niñas desde los 3 hasta los 14 años. 

Aproximadamente un 30% de las niñas eran ya obesas a los 9 años.  

Según los autores del estudio, el adelantamiento de la pubertad se asocia a un 

aumento de los problemas psicológicos y sociales, con el consumo de alcohol 

y de tabaco o con el comienzo precoz de las relaciones sexuales.  

De acuerdo con Craig Williams, director adjunto del Centro de 

Investigaciones de la Salud Infantil de la Universidad de Exeter (Inglaterra), 

otros estudios indican que no sólo la obesidad sino también la falta de 

ejercicio adelantan la llegada de la pubertad. (El Universal.) 



 

+++++++++++++ 

 

Receta de Cocina de la Sra. Teresa Sahagún de Guízar 

Nopales rellenos, muy mexicanos 
Ingredientes: 

8 penquitas de nopal, tiernas. 

300 gramos de queso panela. 

½ taza de harina. 

3 huevos, batidos. 

½ taza de pan molido. 

Aceite para freír. 

 

Molito 

2 chiles nopaleros (guajillo) 

3 chiles pasilla, asados, remojados y sin semillas. 

¼ de kilo de tomates verdes cocidos, no recocidos. 

3 dientes de ajo medianos. 

Cebollita picada. 

1 cucharada de aceite. 

Sal y orégano para sazonar 

 

Manera de prepararse: 

Se asan los nopales en un comal, para que se suavicen. Se corta el queso en 8 

rebanadas, se coloca cada una en el centro de un nopal. Se dobla, envolviendo 

el queso y se prenden con un palillo. Se enharinan los envueltos, se pasan por 

el huevo y después por el pan; se sacude el exceso y se fríen en aceite caliente. 

Se escurren en papel absorbente. 

Se sirven con el molito que se prepara con sus respectivos ingredientes. Se 

muelen los chiles con los tomates y el ajo, se fríe en el aceite, ya que se saca 

de la lumbre se sazona con cebollita cruda, picada, sal y un poco de orégano 

desmenuzado. Si está espeso, se le agrega agua, debe quedar el mole flojito. 
 


