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Editorial de La Redacción 

Cerrar filas 
El Partido de la Revolución Democrática (PRD) realizó una elección 
interna para seleccionar al que será su candidato a gobernador de 
Michoacán en los próximos comicios que se verificarán el domingo 11 de 
noviembre. Votaron más de 200 mil simpatizantes y militantes. 
El senador con licencia Leonel Godoy Rangel ganó con una votación 
superior a 76 mil votos (39%). En segundo lugar quedó Enrique Bautista 
Villegas, con más de 60 mil votos (31%), según cifras preliminares. El 
exsecretario general de Gobierno reconoció su derrota en las urnas y, tal 
como se había comprometido, ofreció cerrar filas para evitar fracturas en el 
partido. En tercer lugar quedó Silvano Aureoles con poco más de 26 mil 
sufragios (13%); en cuarto, Raúl Morón, con 24 mil votos, (12%) y muy 
lejos Cristóbal Arias y Serafín Ríos con 5 mil (3%) y 3 mil (2%) votos, 
respectivamente.  
Durante la jornada electoral perredista se dieron fricciones entre los 
representantes de los candidatos y acusaciones mutuas de fraude. Hubo, 
ciertamente, desorganización que pudiera haber favorecido al candidato 
que a la postre se alzó con la victoria. Pero fallaron los vaticinios del PRI y 
del PAN de que el PRD saldría desmoronado. 
Desde el inicio del proceso se percibió favoritismo de Leonel Cota por 
Godoy, quien hizo campaña siendo senador, y en cambio se le impidió 
hacerla a Bautista pese a que renunció a su cargo dentro de la 



administración estatal. En diversos diarios se acusó falsamente a 
funcionarios del gobierno de Lázaro Cárdenas Batel de apoyar a Bautista 
con recursos, pero no se mencionó que entre las huestes godoyistas 
utilizaron recursos públicos para favorecer a su candidato y que 
funcionarios públicos asistieron a mítines y a actos de campaña. Incluso el 
mismo día de la elección en que repartieron despensas a cambio de votos 
por Leonel. 
La dirigencia nacional cargó los dados a favor de LGR. Algunos analistas 
especulan que se trata de una revancha del grupo de Andrés Manuel López 
Obrador contra la familia Cárdenas. Lo cierto es que todavía una semana 
antes de la elección las encuestas encargadas por la dirigencia nacional 
daban como primer lugar a Leonel, segundo a Cristóbal, tercero a Silvano y 
a Enrique lo ponían en cuarto, en un afán por desalentar a los simpatizantes 
de Bautista. 
La gran pregunta es si Leonel Godoy será capaz de conciliar las diferencias 
y capitalizar la buena voluntad de Enrique Bautista para cerrar filas. ¿Podrá 
convencer a los demás precandidatos que se sumen a la causa del partido? 
¿Podrá hacer olvidar agravios, golpes bajos, traiciones y odios anteriores? 
Hace 12 años, en la elección interna del PRD, Cristóbal Arias se impuso a 
Roberto Robles Garnica y la pugna interna llevó a más de 100 mil 
perredistas a dar su voto a ¡Felipe Calderón Hinojosa!, lo que le dio el 
triunfo a Víctor Manuel Tinoco sobre CAS por poco menos de 80 mil 
votos. RRG fue secretario de salud en el gobierno tinoquista y desapareció 
de la vida política. ¿Cómo evitar que suceda algo similar, que se repita la 
historia? 
Para la elección a gobernador que se avecina, el PRD tiene el potencial 
para ganar, pero para ello debe llegar unido y tener una propuesta que 
integre a otros sectores de la sociedad. Si Leonel Godoy hace a un lado el 
sectarismo de la dirigencia nacional, integra en vez de dividir y tiene el 
apoyo del cardenismo, seguramente ganará. Si no… 
 

++++++++++ 
SUPERMERCADO 

* CAMBIO EN MARCHA.— Aparte, del ya señalado de la división y el 
ejercicio de los tres poderes clásicos en una democracia, en especial del del 
otrora nulo de la Suprema Corte de Justicia, conviene insistir en la 
efectividad de otras instituciones autónomas surgidas en los últimos años, 
como el IFE y, más recienteºmente, el TEPJF (Tribunal Electoral del Poder 
Judicial de la Federación), que fue nada menos el que puso punto final al 
conflicto electoral presidencial. Existe también el Tribunal Electoral del 
Poder Judicial del Estado, en cada estado. El de Baja California norte acaba 
de declarar a Hank Ron, de no muy buenos créditos, pero no por eso, 



legalmente incapacitado para ser candidato del PRI a gobernador por esa 
misma identidad. Esto hubiera sido imposible antes, en el reinado 
absolutista priísta. 
* PAIS DE OBESOS.— Tiempo atrás, no muy lejano, la gordura de una 
persona era celebrada como señal de buena salud: “Está mofletudo(a), 
rozagante”. Se daba sobre todo en personas adultas y poco en niños. 
Asimismo, su número era relativamente reducido. Pero, ahora, los 
adelantos en la medicina han comprobado lo contrario, que propicia la 
diabetes, enfermedades del corazón y otras más. Aparte de que dificulta, 
según el volumen del fenómeno, toda clase de movimientos. No podemos 
imaginar a un gordo o una gorda jugando futbol o subiendo una montaña o 
corriendo para alcanzar el autobús o el metro. Debido a la abundancia y 
refinamiento de los alimentos, sobre todo en países ricos, y a la comida 
chatarra en los pobres, o al sedentarismo de la vida moderna, el número de 
gentes excedidas de peso ha ido en aumento. Según estadísticas, en México 
su porcentaje bordearía el 70% de la población, al grado que ocupa ya el 2º 
lugar de los países con humanos pasados de peso en el mundo, a juicio de 
los expertos. Triunfo en triste competencia que habrá que revertir con más 
información, más medios, voluntad, disciplina...  
* TODO UN AMBIENTE.— Puede causar extrañeza el cese, por parte 
del gobierno federal, nada menos que de 284 mandos policiales de entre las 
34 corporaciones regionales del país. Sin duda que estaban infiltrados por 
el crimen organizado, sea el narco o cualquiera otro. Es improbable que 
tales guardianes del orden procedan así porque no les pagan un sueldo 
justo, ya que se trata de altos mandos. Ello puede ocurrir en los soldados 
rasos del servicio, aunque tampoco en ellos será la causa principal de la 
aceptación de sobornos sino el estar inmersos en una cultura de falta de 
honradez. Lo mismo ocurre con los directores de aduanas y... con los 
diputados y otros altos funcionarios del gobierno, que se asignan altos 
sueldos, que son corrupción. Nos falta mucho para cambiar dicha cultura 
por la de la honradez.   
* DE ACTUALIDAD.— En el mundo de hoy, en especial el de los países 
desarrollados, existe una mentalidad opuesta a la familia tradicional, 
también llamada nuclear, por considerar que limita la liberad humana. Aquí 
habría que ubicar el fenómeno del divorcio, que va al alza en todas partes. 
Quizás también porque es defendida por iglesias, en especial la católica, 
que la considera la base de la sociedad, aunque aceptando el hecho de la 
movilidad social contemporánea. Frente a tal realidad, la Conferencia de 
Aparecida propone el tema de la familia como prioritario en su actividad 
pastoral. Ahora SS el papa Benedicto ha dado como tema de la próxima 
Jornada Mundial de la Paz, aún lejana, el de “Familia humana, comunidad 
de paz”.   



* COSITAS.— Amigo, no es negocéa (pongo el acento ortográfico que no 
lleva la palabra, para subrayar la mala pronunciación) sino negocia. La 
palabra usted no es nombre propio, no veo por qué se escriba con 
mayúscula dentro de una frase. Nuevamente, performance no es ni siquiera 
un galicismo sino simplemente una palabra en inglés, cuyo significado es 
manifestación, actuación. (Alfonso Sahagún) 
 

+++++++++++ 
DECIMAS DE DON BENJAMIN GONZALEZ OREGEL 

El problema por el que atraviesa el proceso electoral de Baja California fue 
provocado por la falta de atención con que debieron recibirse y aceptarse, 
documentos y candidaturas ahora descalificados y revocados. Los 
consejeros electorales, de los 2 niveles --estatales y municipales--, deben 
ser reconvenidos y hasta separados de sus encargos. La ley Antichapulín, 
sin embargo, fue aceptada por la bancada priísta --por lo sabido minoría-- 
durante la legislatura pasada. Además, las dirigencias de ese partido --
federal y local--, no son extrañas al problema. La semana que hoy 
comienza sabremos el final de esta historia. 
 

Sabremos, esta semana, 

al final, el veredicto, 

de una elección en conflicto, 

la Baja Californiana. 

Sería medida muy sana, 

echar a los consejeros. 

Indagar si hubo dineros, 

o si Jorge el apostador, 

por vía de interlocutor, 

mencionó a sus pistoleros. 
 
Cruz López Aguilar, líder de la CNC, afirmó que el sector campesino del 
país respalda a Jorge Hank, Mario Marín y Ulises Ruiz, porque se trata de 
personajes que han apoyado a esa central campesina. Mientras tanto, en 
Baja California, el Tribunal Estatal Electoral saca a otros aspirantes a 
puestos de elección popular, priístas y aliancistas, porque no cumplen con 
lo que dicta la ley Antichapulín; en Oaxaca y Puebla hay visos que apuntan 
a que los gobernadores la pueden librar, de momento.  
 

Hay respaldo, por apoyo, 

no piensen que es conveniencia, 

tampoco esa dirigencia 

se decanta por el rollo. 



Han de librar el escollo, 

los priístas señalados. 

Cuadros empingorotados 

que, objetos de trapicheos, 

realizarán sus deseos, 

vía partidos, diputados. 
 
Felipe Calderón lamentó que para el gobierno del Distrito Federal el 
problema del drenaje profundo no fuera asunto prioritario. Marcelo Ebrard, 
por su parte, aseguró que "se está trabajando, no sé si no le han informado a 
él", y dejó en claro que si en el gobierno federal lo que están buscando es 
un acto público en el que aparezca junto con Calderón, no asistirá con él a 
ninguna ceremonia. Lo cierto es que las diferencias, entre ambos gobiernos, 
allí están.  
 

Renace la confrontación, 

no cede el antagonismo; 

subsiste el protagonismo 

y esto daña a la nación. 

Deben darse la ocasión, 

de hablar, limar asperezas. 

Serenas, pues, las cabezas, 

desenredar los embrollos. 

El horno no está pa´bollos, 

olvídense de torpezas. 

 

++++++++++ 

PANORAMA MICHOACANO 
Enfermería en asilo 
MORELIA.- El 20 de este mes el gobernador Lázaro Cárdenas Batel 
inauguró el área de enfermería del asilo de ancianos “Vasco de Quiroga” en 
la que se brindará atención médica  a los residentes que lo requieran. 
Acompañado por Javier Dávila Martínez, presidente de patronato de la 
Fundación Residencia Don Vasco, Cárdenas Batel develó, primero, la placa 
del 20 aniversario de esa institución y posteriormente hizo lo propio con la 
lámina inaugural del Pabellón “Felipe Tena Ramírez” en el que se ubica el 
área de enfermería que consta de consultorios, atención en cardiología y 
odontología; asimismo, dispone de área de estética para corte de pelo y 
otros servicios. Dávila Martínez destacó que el terreno fue donado por 
Cuauhtémoc Cárdenas Solórzano, cuando fungía como gobernador de 
Michoacán. 
 



Sigue recorriendo el estado 
MORELIA.-- El dirigente estatal del Partido Acción Nacional, Francisco 
Morelos Borja, dio a conocer que en las próximas semanas seguirá 
recorriendo el Estado para entrevistarse con los dirigentes municipales 
albiazules con el propósito de intercambiar puntos de vista sobre las 
condiciones específicas de cada municipio y las coyunturas que pueden 
presentarse con miras a la elección de alcaldes y diputados locales del 11 
noviembre de este año.  
 
El DIF sigue regalando lentes  
MORELIA.- Como parte de un modelo de atención que incorpora la 
prevención de problemas degenerativos, leves y crónicos visuales que 
pueden derivar en una discapacidad, en el Sistema DIF Michoacán se 
continúan desarrollando Jornadas Optométricas. El 22 se desarrollaron con 
la atención de más de 80 personas. Los beneficiarios se congregaron en las 
oficinas del DIF Michoacán donde personal capacitado les aplicó los 
exámenes que posteriormente les permitirán obtener sus lentes y sumarse a 
las más de 27 mil personas que han sido favorecidas con este apoyo de 
2003 a 2006. La meta para este año es entregar 5 mil lentes que representan 
una inversión de 735 mil pesos. 
 
No hay desvíos: MAC 
MORELIA.- En la presente administración ningún estudiante de educación 
básica se quedará sin recibir el beneficio de obtener un par de lentes dentro 
del Programa “Ver Bien para Aprender Mejor”, implementado a través de 
la Secretaría de Educación en el Estado (SEE), declaró Manuel Anguiano 
Cabrera, secretario de Educación en el Estado. El titular de la SEE calificó 
de falsas las declaraciones que atribuyen supuestos desvíos de recursos 
públicos de ese Programa en la dependencia y explicó que debido a que los 
depósitos realizados al fideicomiso del Programa “Ver Bien para Aprender 
Mejor” eran ya suficientes para cubrir el costo de los lentes que se 
entregarían a los escolares durante la actual administración 2002-2008 y 
ante la falta de presupuesto en otros rubros como los de material didáctico 
y de aseo para las escuelas se contempló la posibilidad de transferir en el 
marco de las normas los recursos de un programa a otro lo cual se hizo. 
 
LCB visitó a paisanos 
MORELIA.- Durante la celebración de la “Presencia de Michoacán en el 
Medio Oeste” que organiza la Federación de Clubes Michoacanos en 
Illinois (FEDECMI), el gobernador Lázaro Cárdenas Batel se reunió allá 
con líderes migrantes del área de Chicago y con autoridades estatales 
locales. Inició sus actividades con Juan Ochoa, presidente del Consejo de la 
Autoridad Metropolitana de Exposiciones, organismo que maneja tanto al 



Centro de Convenciones McCormick Place como el Muelle de la Marina de 
la ciudad de Chicago y con miembros latinos del gabinete del estado de 
Illinois.  
 
Curso en Pátzcuaro 
PATZCUARO.-- Con el objeto de interactuar entre médicos alópatas del 
Programa IMSS Oportunidades en Michoacán y los médicos tradicionales 
de la entidad, se efectuó aquí durante 5 días el curso denominado 
“Atención Oportuna de Diabetes Mellitus, Hipertensión Arterial y 
Nutrición”. Julio César González Jiménez, Delegado Regional del IMSS en 
Michoacán, reconoció que durante décadas ha existido un divorcio entre la 
medicina tradicional y la alópata, aun cuando cada una tiene características 
positivas, por lo que se impulsa una interacción entre ambas en beneficio 
de los habitantes de comunidades rurales e indígenas michoacanas. 
 
Ganan espacios políticos 
MORELIA.-- Si se ha llegado a espacios políticos importantes en Illinois, 
como los que hoy ocupan distintos compañeros que han tenido su origen en 
la Federación de Clubes Michoacanos en Illinois (FEDECMI), es por la 
organización y la cohesión que han logrado y que no han permitido que se 
inmiscuyan discusiones de los diferentes partidos políticos de México en el 
seno de la agrupación que mantienen. Así lo manifestó Lázaro Cárdenas 
Batel al sostener allá una reunión de trabajo con migrantes del estado de 
Illinois. Ni los partidos, ni la religión pueden estar arriba de la unidad de 
una comunidad, agregó el mandatario michoacano, quien subrayó que la 
capacidad de organización, la unidad que han mantenido por arriba de 
partidos y de religión es la que ha permitido tanto ganar influencia aquí, 
donde están trabajando y a donde están aportando a la economía de este 
estado y de este país, como el que también en México y particularmente en 
nuestro estado se les haya dado la atención que merecen. 
 
Inauguraron la UBR 43 
MORELIA.-- En el municipio de Quiroga fue inaugurada una Unidad 
Básica de Rehabilitación (UBR) con la que ascienden a 43 las instaladas en 
diversas regiones del territorio michoacano, cercanas a la meta que el 
gobierno del Estado, encabezado por Lázaro Cárdenas Batel, a través del 
Sistema DIF Estatal, se impuso al inicio de su administración y que fue de 
50. En el evento inaugural estuvieron presentes el Arzobispo de Morelia, 
Dn. Alberto Suárez Inda; Carmen Escobedo Pérez, Directora General del 
Sistema DIF Estatal; el presbítero Gilberto Fuentes Magaña; la Jefa del 
Departamento de Enlace Regional del Sistema DIF Estatal, María Teresa 
Ocampo Barrueta; el presidente municipal, Javier Sagrera Chávez; la 
Presidenta del DIF municipal, Melania Mexicano Chávez, y el encargado 



de la Coordinación General del Centro de Rehabilitación y Educación 
Especial (CREE), Fernando Paredes Silva. 
 
Elegirán líder juvenil  
MORELIA.-- José Manuel Hinojosa Pérez, Secretario Estatal de Acción 
Juvenil, informó que se cerró el registro de delegados michoacanos que 
participarán en la Asamblea Nacional Juvenil que se realizará el 7 de julio 
en Tlaxcala, en el que los jóvenes panistas habrán de elegir al nuevo 
Secretario Nacional, quien durará en el encargo hasta julio del 2010. 
Michoacán participará con unos 200 delegados con derecho a voz y voto 
procedentes de 63 municipios. En la contienda por el cargo participan Juan 
Carlos Martínez, Claudia Caballero y Héctor Rivera quienes están 
recorriendo el país en busca del voto de los jóvenes panistas.  
 
Reunión con productores 
MORELIA.-- El Subsecretario de Agricultura de la Secretaría de 
Agricultura, Ganadería, Desarrollo Rural, Pesca y Alimentación 
(SAGARPA), Francisco López Tostado, llamó a realizar un trabajo 
conjunto que permita el desarrollo de los Sistemas Producto en donde el 
Gobierno Federal sólo sea el facilitador y donde los diferentes integrantes 
de las cadenas tengan mayor participación y responsabilidad para así lograr 
el campo ganador que todos queremos. Lo anterior durante una reunión de 
trabajo realizada con los representantes 
de los Sistemas Producto y con la Fundación Produce, en donde se dieron a 
conocer las acciones que se realizan en los trabajos de integración y la 
problemática que se presenta. 
 

++++++++++ 
MOSAICO 

Silviano Martínez Campos 
LA PIEDAD, 28 de Junio.-  LO DIFICIL DE vivir en sociedad es que 
solamente nos ponemos de acuerdo cuando algo nos une: un ideal 
compartido, una pasión asumida por el grupo, alguna amenaza real (a veces 
son amenazas fingidas o inventadas por algún mefistofélico líder o grupo). 
Y así hasta el infinito, en lo pequeño, o en lo grande. En lo personal, ya se 
sabe, actúa uno según le va en la feria (de la vida), conforme a lo que 
recibió y cómo, en eso que se llama temperamentos, origen social, 
posición, formación y hasta el entorno climático en el que crece. En lo 
social, según la historia que vivieron nuestros antepasados y la herencia 
que nos dejaron. Aquí, en México y en el ámbito sociopolítico, para 
emplear un término bastante erudito, que no me queda mucho, hemos 
heredado las mañas y las bondades de un sistema autoritario que nos 



dominó durante décadas, pero también dejó mucho positivo, que debemos 
detectar y conservar. Después de todo, somos lo que eran los padres y los 
hijos serán lo que nosotros. TODO ESTE ROLLO viene a cuento porque 
hay signos de que las autoridades de La  Piedad, Pénjamo y Degollado, 
encabezadas por sus respectivos alcaldes, empiezan no sólo a pensar sino a 
poner en juego acciones de beneficio mutuo para sus comunidades. Y eso, 
desde luego, no quiere decir que antes no haya habido intentos o 
encuentros, acuerdos, protocolarios o no, sino que ahora se ven desde otra 
perspectiva. Porque dicen aquí, en La Piedad: los ayuntamientos comparten 
“algo más que una frontera hidrológica (por lo del Río Lerma), comparten 
una visión de desarrollo colectivo que está en la constante búsqueda de 
nuevos modelos de gestión, que lleven de la mano, no sólo desarrollo 
económico, sino un verdadero desarrollo social”. Ha de ser así, porque los 
alcaldes de La Piedad, Arturo Torres Santos; de Degollado, Jalisco, Juan 

José Serrato Guzmán, y el de Pénjamo, Guanajuato,  Erandi Bermúdez 
Méndez, firmaron un convenio de colaboración encaminado a un proyecto 
de desarrollo económico regional que se ha presentado aquí a 
representantes del Banco Interamericano de Desarrollo. Y como testigos de 
honor firmaron el secretario del ayuntamiento de La Piedad, Ricardo 
Guzmán Romero, y la directora de la Universidad de Atemajac (UNIVA), 
plantel piedadense. Hay pues cambio de visión en todas partes. Torres 
Santos asegura que con la conurbación entre los 3 municipios “se genera un 
gran desarrollo regional” y espera que este proyecto sea el primero de 
muchos. De hecho, la conurbación con Pénjamo, a través de la vecina 
población de Santa Ana Pacueco, puente Cavadas de por medio, se impuso 
por la inercia de las cosas, en décadas. Sólo que hasta ahora se está 
considerando actuar partiendo de ese fenómeno. Claro, como buena 
académica y educadora, la directora de la UNIVA, maestra Natalia, va a lo 
suyo y dijo que se busca haya fuentes de empleo aquí, porque al año salen 
de las instituciones de nivel superior miles de estudiantes que difícilmente 
pueden encontrar un buen empleo. NATURALMENTE, QUE  TODO 
esto no es cosa exclusiva de las autoridades, sino la sociedad en su 
conjunto y, en particular, el empresariado. De hecho, según apreciaciones 
de quienes saben de esto, la mentalidad de los empresarios también ha 
evolucionado. Y está pasando el tiempo en que los empresarios locales  
prácticamente “huían” hacia el vecino Estado, cierto que buscando mejores 
condiciones para su necesaria y meritoria labor productiva, pero con 
mentalidad más bien individualista. Ahora se ve que no todo es negocio, no 
todo es ganancia aun cuando legítima, sino hay un compromiso de índole 
social, ante la sociedad agitada, convulsiva e injusta que nos tocó vivir. 
Convulsiva, dije, agitada y, seamos francos, sociedad enferma. No se 
descubre el hilo negro cuando se afirma esto. El gran estudioso Erich 
Fromm lo aseguraba, y le dedicó gran parte de su obra al estudio de estas 



cuestiones. Qué otra cosa se puede pensar, si somos presas de malestares 
tan graves, por obra de grupos inicuos, por injustos, legales o no. Por eso es 
esperanzador que en lo pequeño y en lo grande se aborden estas cuestiones. 
Como aquí, donde a propósito del Día Mundial contra las Drogas, según 
informes, se abordaron temas sobre adicciones como alcoholismo, 
tabaquismo y farmacodependencia. Para eso se institucionaliza la lucha y 
se crea el Comité Municipal Contra las Adicciones. EL ROLLO DE arriba 
me da pie para decir que, en otros niveles, y en un mundo convulso y  por 
lo tanto atarantado, son vigentes, en busca de la unidad, los planteamientos 
utópicos, profundos, envolventes. No en cuanto a las utopías sobre el uso 
del poder o del dinero, esas fracasaron de plano: “socialismo real”, 
totalitario, o capitalismo individualista, destructor del mundo y por eso 
mismo también totalitario. Pero los socialismos, o algo parecido que 
renuncien a manejar al hombre y lo promuevan hacia el más ser, al mejor 
ser, puede que peguen a la larga. El cambio climático, sea natural o 
provocado, así nos lo está exigiendo. La utopía de la unificación humana, 
en solidaridad, justicia y humanismo, pues. Se vale soñar, se ha dicho. 
 

 

+++++++++++ 

CARTAS DE LOS LECTORES 
De don Benjamín González Oregel 

Estimado Señor Director: 
Le ruego me permita parafrasear aquello que dice: "A palabras necias, 
oídos sordos", para decir que a cartas memas, no hay que gastar en timbres.  
No pensaba, en cuanto leí la carta que el señor Julio Lúa envió y el 
semanario publicó, en la edición pasada, responder a esa misiva ni tratar de 
poner claridad al modo de pensar de uno de nuestros lectores; por aquello 
que se ha practicado en este periódico: la disidencia ha sido bandera en el 
hebdomadario. Además, una de las metas que todo el que ejerce el oficio 
periodístico busca es que sea leído  lo que escribe. 
Quiero, sin embargo, si usted da la venia, hacer algunas aclaraciones: 
Considero incorrecto, con todo y que acepto la discrepancia, que cualquier 
lector, porque así lo crea conveniente, deforme lo que el comunicador ha 
publicado. Por ignorancia, por mala fe, por tratar de obtener algún 
beneficio o por mala leche. Jamás escribí los gazapos, las burradas que el 
señor Lúa pretende indilgarme en su carta --tal vez escriba peor, el 
corresponsal--. Creo que la versión que publicó GUÍA el pasado 3 de los 
corrientes, que sí es de mi autoría, me da la razón:  
"Está en su derecho 



Recuerdo la carta que el señor Julio Lúa, vecino de esta población, envió a 
la sección respectiva y GUÍA la publicó, en la que pregunta acerca de por 
qué y cómo se hacían los cobros en esta oficina. 
--Señor, ¿le molesta o le molestó, que haya habido causantes que se 
inconformaran por el cobro? Usted sabe que hasta el nombre nos lo dice: 
impuestos. 
--Yo creo que todo mundo, cuando nos tocan el bolsillo, para pagar 
impuestos, nadie queremos pagar –mientras mostraba una copia de la carta 
del señor Lúa--. Además, qué bueno que el señor haya hecho pública su 
postura. Está en su derecho (GUÍA No. 2 852. Página 16, primera 
columna)." 
No acepto --reitero--, por tanto, que me atribuya frases que nunca pensé y 
menos escribí. En el escrito del señor Lúa, las reglas y signos gramaticales 
fueron borrados, ninguneados al antojo de mi eventual lector. Las oraciones 
las acomodó según su criterio. Las sacó de contexto el honesto ciudadano.  
Por cuanto a que le doy "el enfoque de que no" le "gusta pagar impuestos" 
a él, a Julio Lúa Álvarez, considero que sólo con una lectura torcida, como 
la versión que publicó, se puede llegar a conclusión tal. Dios no me ha 
dado poderes ni conocimientos en los campos psiquiátricos, psicológicos y 
menos oficio de zahorí. Imagínese, señor director, lo fácil que sería --para 
mí, y creo que para todos los periodistas-- conocer los estados anímicos de 
los hombres públicos. Sacaríamos y conoceríamos lo que interesa a los 
ciudadanos y que, con frecuencia, los funcionarios nos ocultan. 
Tendríamos, todos los que historiamos --como afirmaba don Luis González 
y González--, buena parte del camino andado. 
Como tampoco laboro en ninguna de las dependencias encargadas de 
cobrar los impuestos, no veo por qué, este ciudadano ejemplar --como él se 
pinta y dice ser. Y de ser cierta su postura, lo felicito, sinceramente-- 
pretende convertirme en auditor. Si de veras paga los impuestos con gusto -
-cosa que no dudo--, tengo que aceptar que estamos ante el causante 
paradigmático. Gentes con ese modo y espíritu de ver y actuar, allanarían 
mucho el camino al gobierno calderonista, que tantos problemas tiene que 
sortear para convencer a la mayoría de contribuyentes. Los causantes 
somos reacios a hacerlo, como lo aceptó el receptor de rentas, don José 
Ochoa Castellanos. Y si no, hay que preguntar al doctor Sergio Agüayo, 
que la noche de ayer, en el programa Primer Plano, también dijo no ser 
partícipe del ánimo juliano. 
Agradezco, señor, la atención y espacio que  haya dispuesto para estas 
líneas. Quedo, como siempre, a sus apreciables órdenes. 
Atentamente: 
Benjamín González Oregel 
Guerrero 115 
S. Tangamandapio, Mich. 



 

Comentario a artículo del P. Conrado 
Estimado señor director: 
El mío es un comentario a la nota del Padre Conrado Fernández, su 
colaborador, relativa a la toma de posesión del nuevo obispo (Guía 2,855, 
24 de junio, página 10-B). El nuevo obispo ha decidido hacerla en la 
Catedral Nueva. 
Desde mi perspectiva ese gesto nos da indicios de que don Javier Navarro 
desea cumplir lo establecido en la Bula de fundación de la Diócesis en la 
que, aceptándose como sede provisional la antigua iglesia parroquial de 
Zamora —la actual catedral de la plaza— se permitía usarla 
provisionalmente dando tiempo a que se construyera otra iglesia más 
amplia y sólida. 
A cumplir ese mandato dedicó su ingreso decimal don José María Cázares, 
segundo obispo, pero no le alcanzó la vida para concluirla. 
A la historia de la construcción de esa inmensa obra se refieren los artículos 
de su semanario, a partir del 18 de junio del 2006, escritos por Jorge 
Moreno. 
En el deseo de terminarla, una vez recuperada, el señor Robles pretendió 
cambiar el fin perseguido por el fundador dedicándola a Santuario 
Guadalupano, lo que significó restricción al sentido fundacional de ser 
cabeza de las iglesias de la diócesis y signo de unidad. 
Casi terminados los trabajos de ese templo es tiempo de que su grandiosa 
construcción recupere su función emblemática sin perder su carácter de 
Santuario Mariano, pues la Patrona de la Catedral, según la misma Bula de 
Erección, es la misma Santísima Virgen. 
Así, pues, no es debido sólo al espacio el que don Javier escoja para su 
toma de posesión la Nueva Catedral sino una indicación clara que se nos 
hace de que en nuestra diócesis las cosas deben volver a su lugar. Un 
saludo. 
Francisco Miranda 
Zamora, Mich. 

 
Hace mucho bien 

Muy estimado Alfonso: 
Recibe mis sinceras felicitaciones tú y todo el personal de GUIA, con 
motivo de este nuevo aniversario de una publicación que tanto bien hace y 
tan abundantemente. 
Fraternalmente 
Pbro. Conrado Fernández F. 
Jacona, Mich. 



 

Obras inconclusas por falta de dinero 
Sr. Director: 
Se debe considerar como cierto que varios gobernantes municipales quieren 
mejorar las condiciones de vida de los habitantes cumpliendo con una de 
sus funciones encomendadas. Claro que se movilizan y establecen 
contactos con los responsables de algunos programas y un buen día se les 
da la autorización para llevar a cabo la obra que ya fue anunciada con 
anticipación o bien esa obra se planea para llevarla a cabo con recursos del 
presupuesto asignado .  
Un buen día la obra inicia y la esperanza y la alegría llega a los ciudadanos 
ya que por fin se podrá realizar la obra tan deseada y necesitada como 
pudiera ser el asfaltado de la brecha que va de Patamban a La Cantera y 
que sería de gran beneficio, principalmente para los artesanos que van a 
ofertar sus mercancías hacia Los Reyes, Cotija, Tinguindín y algunos hasta 
todo lo que se conoce como Tierra Caliente. Así como esta obra tan 
necesaria, otras más se inician ya que la autorización llegó y se supone que 
ya se cuenta con los recursos económicos pero no, un mal día las obras se 
suspenden precisamente por falta de dinero. 
Quien transite por el municipio de Tangancícuaro, por solo poner un 
ejemplo, podrá constatar que varias obras se encuentran suspendidas y por 
lo tanto inconclusas y voy a mencionar algunas: el asfaltado del camino 
Patamban-La Cantera que ya lleva varios meses suspendida, el atrio de la 
comunidad de San José, el andador que va de la Secundaria a la población 
de Patamban y que es muy necesaria para que por ahí caminen los alumnos 
y ya no lo hagan por la carretera con el constante riesgo de ser atropellados, 
el alineamiento de la calle que va del entronque con la carretera hasta la 
salida a Paramo y que los trabajos están suspendidos en lo que corresponde 
a banquetas y machuelos. Todo lo anterior, definitivamente no es culpa del 
primer munícipe, él nada puede hacer si los recursos económicos no llegan, 
no es suficiente querer.  
Pero las obras inconclusas las seguiremos viendo en tanto la distribución 
del presupuesto de egresos no marque como prioritario dotar de servicios 
básicos a la ciudadanía y de otras obras que son indispensables para el 
progreso de una población y esto por sobre otros gastos que no debieran ser 
prioritarios o a los que se les pudieran disminuir las asignaciones como el 
presupuesto asignado a las Cámaras de Diputados y Senadores en donde se 
podrían disminuir los sueldos, comisiones, bonos y prestaciones de los 
legisladores así como una buena cantidad de gastos como publicidad, 
celulares, vehículos, choferes y se podría tener menos asesores y personal 
administrativo y de apoyo y cancelar los gastos por oficinas de Enlace 
Legislativo. Pero también se tiene otra erogación que no debiéramos cubrir 



los mexicanos como lo es la asignación que se hace a los partidos políticos, 
es dinero que se va y que no deja ningún beneficio a la ciudadanía pero que 
si se determina que sí deben tener una ayuda, ésta debiera ser de una cuarta 
parte de lo que ahora perciben y que, en los dos casos que menciono, estén 
sujetos a que si no hay recursos económicos, como sucede con las obras, el 
dinero para ellos también se suspenda. Los Legisladores y los partidos 
políticos no tienen por qué gozar de privilegios que no tienen el resto de los 
ciudadanos de este nuestro México y si no hay dinero para mejorar las 
condiciones de vida de la gran mayoría de los mexicanos tampoco debe 
haberlo para los partidos políticos, para muchos gastos no necesarios de los 
legisladores  y otros muchos funcionarios. Llegamos al tiempo en que si 
una obra pública se suspende por falta de recursos, también lo debe hacer 
una campaña política para un puesto de elección o bien que el pago de 
sueldo a legisladores y funcionarios se posponga por falta de recursos 
económicos, esto sería lo correcto. 
EVERILDO GONZALEZ ALVAREZ 
 
Zamora, Mich. 
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En familia Guía celebró el 55 aniversario de su fundación 
Misa el día 22 y comida el día 23 
En familia, de manera sencilla, Guía celebró el 55 aniversario de su 
fundación con una misa nocturna el día 22 y una comida en el Balneario El 
Pedregal, de Jacona, el día 23. 
En la celebración de este aniversario con el que se suman ya 5 años más al 
medio siglo de existencia de este Semanario, participaron los directivos y 
trabajadores del periódico así como algunos colaboradores y 
corresponsales. 
El día 22, a las 20:00 horas, nuestro director, Pbro. Alfonso Sahagún de la 
Parra, ofició una misa de acción de gracias que puede considerarse el acto 
central del festejo. 
La misa la ofició el P. Alfonso Sahagún en el templo de San Juan Diego, 
ubicado en el centro de la ciudad, con la asistencia de trabajadores de las 
áreas de administración, redacción y talleres y algunos articulistas y 
repartidores de este Semanario. 
Durante la homilía nuestro director dio un breve mensaje alusivo a la 
celebración y agradeció la presencia de los asistentes. 
El día 23, al mediodía, nuestro director ofreció una comida en el salón 
mirador de hermosa vista que tiene en la parte más alta el agradable 
balneario El Pedregal, ubicado en La Estancia, municipio de Jacona, y que 



generosamente facilitó para este caso su propietario Dn. Carlos del Río 
Loera. 
Los asistentes pudieron disfrutar de botanas, bebidas y birria de becerro así 
como del pastel de aniversario que al final partió nuestro director 
acompañado por el CP Julio Castellanos Ramírez, asiduo colaborador de 
Guía y Oficial Mayor de la Secretaría de Educación Pública (SEP); el Lic. 
Gabriel Hernández Calderón, Director de Difusión de la Coordinación 
General de Comunicación Social y Acceso  a la Información Pública del 
Gobierno del Estado que vino con la representación oficial del gobernador 
Lázaro Cárdenas Batel y de la Coordinadora General de Comunicación 
Social, Lic. Alma Espinoza Menéndez, que estaban en Chigaco como parte 
de una gira por los Estados Unidos. También los acompañó nuestro 
sudirector Carlos L. Wagner E. 
Pero además de disfrutar de la comida y las bebidas, los asistentes pudieron 
recargarse de energía y observar el extraordinario paisaje del valle y los 
alrededores que desde el mirador se tiene a la vista. 
En la comida estuvieron presentes, además de los ya citados, Benjamín 
González Oregel, cronistas de toros y corresponsal en Tangamandapio y 
Chavinda; Jorge Humberto Mena, de Grupo Radio Zamora y ex 
colaborador de Guía;  Lic. Juan Carlos Velásquez, director de Televisión 
del Valle de Zamora (TVZ); Jorge Moreno Méndez, articulista; Salvador 
Mejía Aguilar, comentarista deportivo, acompañado de su esposa Elisa 
Ayala y su hijo Marco Antonio; Heriberto Hernández, cronista deportivo, y 
Sra.; Luis Méndez, amigo de este Semanario; José Luis Sánchez,  impresor, 
y señora y Amparo Solís Barragán, asistente de la redacción. 
Asimismo, Gracia Chávez ex trabajadora de Guía; Raúl Ramos Ayala, jefe 
de taller, y Sra.; Marcos Damián Solórzano, impresor; CP Alfonso Moya, 
asesor contable; Sra. Martha Alicia Cisneros, secretaria; David Vera, 
impresor; Armando Saavedra, repartidor; Francisco Rodríguez, 
corresponsal en Nueva Italia, y familia; Sra. Ma. de los Angeles Gudiño, 
auxiliar contable. 
Asimismo estuvieron presentes Ernesto Reséndiz Oikión, articulista; 
profesora Luz María Cortés Aviña, responsable de la sección infantil 
Pagidivertida, y Arturo Sierra Reyes, jefe de información y su esposa 
Lourdes Zárate con su hijo José Alfonso. (ASR) 
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Algunos puntos de dulce ambigüedad en el 
episodio de doña Garoza 

Ernesto Reséndiz Oikión 



 
El Libro de buen amor

[1] no admite lecturas únicas y simplistas, no se le 
puede entender sólo como una obra de un arcipreste a favor del amor a 
Dios o tampoco como una simple “autobiografía erótica”, porque entonces 
se haría una interpretación pobre y mutilada. Observar la obra de Juan Ruiz 
desde su ambigüedad permite tener una visión más cercana y en su 
dinámica propia que ofrece más de un solo camino para llegar al amor, 
invento de la Edad Media.  
Abordar lo ambiguo implica entrar en el territorio de lo complejo, lo 
intrincado, lo que está en movimiento constante, que es flexible y que 
además se muestra de múltiples formas al mismo tiempo; por esto, cuando 
se entra en este contexto es importante caminar con pies de plomo, porque 
puede resultar peligroso hablar de que sólo existe una intención 
moralizante, o por lo contrario, de que sólo se trata de una guía para 
conseguir el amor carnal. 
El prólogo en prosa del arcipreste de Hita es punto clave y a la vez fuente 
de curiosidad sobre qué es lo que se entiende por buen amor porque, 
aunque el autor, quien a su vez es narrador y protagonista en algunos 
episodios, dice que el “buen amor” es aquel que lleva a la salvación del 
alma, él mismo ofrece las maneras del “loco amor” para quien las quiera 
usar, con esto abre la segunda posibilidad que configura en parte dicha 
ambigüedad.  
El discurso juanruiciano sobre el amor se bifurca para el público que 
escucha el texto, pero él pide a los oyentes que entiendan bien su libro. Lo 
que no implica que indique con claridad cuál es el buen juicio que se puede 
hacer. El Libro invita a los oyentes a que realicen su propia interpretación, 
que decidan por sí mismos entre el buen y el mal amor; sin embargo, esto 
implica una tarea de reflexión, un proceso que requiere del ejercicio de la 
memoria, el entendimiento y la voluntad, propios del pensamiento de San 
Agustín. 
El arcipreste advierte acerca de entender bien lo que él dice porque está 
consciente de la polisemia de los signos. Esto lo subraya con la disputa de 
griegos y romanos, que perdura hasta nuestros días a manera de chiste o 
cuento. Este relato tiene dentro del discurso el propósito de evidenciar las 
consecuencias de no comprender la multiplicidad de significados que puede 
tener un mismo signo, de quedarse con la primera impresión del discurso, 
incluso de un episodio o de un personaje dentro de este juego de fachadas.  
Esta preocupación también la manifiesta el infante don Juan Manuel, 
contemporáneo de Juan Ruiz, en El conde Lucanor, quien advierte de los 
errores que pueden surgir de una lectura literal; además, ambos textos 
comparten varios exempla con el mismo motivo, pero el arcipreste les da 
un nuevo sentido que los aleja del “espejo de príncipes” y los teje con 
agudeza dentro de esta gran antología de la literatura medieval. 



Alma Mejía señala además que el uso de construcciones paremiológicas, 
específicamente el uso de los refranes, no corresponde simplemente a la 
intención de añadir “registros populares”, sino que tiene la función de 
reforzar el juego entre apariencias y realidad, y al mismo tiempo la de 
“dejar sus anécdotas e historias bien asentadas en la memoria” de quien lo 
escucha[2]. Esto ocurre debido a que los refranes son tan amplios y 
generales que permiten más de una interpretación según el contexto 
lingüístico en el que se encuentran. La ambigüedad también se observa en 
la parodia que hace Juan Ruiz de los sermones, los discursos oratorios y las 
serranillas.  
Igualmente el juego ambiguo se presenta en los exempla que aparecen en el 
Libro, pues prácticamente a cada ejemplo se le puede encontrar su 
contrario en una dinámica de espejos que se reflejan. Este es el caso de la 
conversación, con la estructura del debate (disputatio) medieval, que tiene 
la vieja medianera con doña Endrina para que acepte el amor de don 
Melón, cada mujer hace su afirmación y la apoya con un exemplum, que la 
otra refuta con ingenio a partir de otro en sentido contrario.  
Lo mismo ocurre en el intercambio de fábulas, exempla y refranes que 
ocurre entre la Trotaconventos y la monja doña Garoza. La sucesión 
dialéctica de los diez exempla de este episodio, cuyas fuentes están en 
Esopo, Fedro, Gualterio, El Conde Lucanor e incluso en Los Milagros de 

Nuestra Señora, implica para la crítica no aislarlos y diseccionarlos por 
separado, al contrario, para entenderlos desde la propia dinámica de la obra 
hay que observarlos en su conjunto, es decir, concebir cada uno en función 
de otro que le da sentido dentro del discurso.  
Aunque se supone que al final de esta historia se consagra el “buen amor” a 
Dios, es interesante observar que el carácter ambiguo no deja de estar 
presente en este episodio que resulta valiente para su época. Como ha sido 
señalado por la crítica, el personaje de la monja en la literatura erótica 
medieval oscila ambivalente entre la castidad del claustro y el ars amandi. 
Las monjas preparan golosinas y rompopes, saben elaborar estos dulces 
placeres y, además, son conocedoras de Ovidio; sin embargo, se debaten 
entre el pecado de la gula (que deriva en la lujuria) y el deber de su vida 
ascética. 
El mismo nombre de doña Garoza ha sido de interés para los filólogos, 
algunos de ellos han observado el significado árabe de “novia”. Sin 
embargo, Vicente Reynal advierte que, como señala en un artículo Luis J. 
MacLennan, Garoza es “otro de los nombres frutales, carnavalescos del 
Arcipreste, esto es caroza –carydia-- carudia, evidentemente sobre 
carudium, tipo de nuez o hueso de fruta”[3]. La voluntad de la religiosa 
aparece como una nuez difícil de roer para la Urraca, que no duda en 
decirle: “Señora, ¡qué corazón tan duro!” (1482a). El arcipreste muestra 
que si las monjas preparan electuarios azucarados y el nombre de Garoza es 



el esqueleto de una dulce fruta, la medianera por su parte conoce el arte de 
seducir con halagos. La monja sabe esto y afirma: 
“Non es cosa segura creer dulce lisonja: 
de aqueste dulzor suele venir amarga lonja; 
pecar en tal manera non conviene a monja; 
religiosa non casta es podrida toronja.” (e. 1443) 
 Aunque se dice que la dueña tiene “seso bien sano” y enfrenta con 
decisión el debate, mostrándose precavida y recelada, su actitud cambia y 
se vuelve ambigua cuando al día siguiente de la conversación con 
Trotaconventos, el poeta afirma que “alegre va la monja del coro al 
parlador” (1399a) en compañía de la medianera. Además, la misma Garoza 
muestra interés en el arcipreste y le pide a la vieja una descripción física de 
él.  
Cuando la monja acepta verse por fin con el clérigo de nuevo se muestra 
cauta y dice que sólo permitirá que “fablar me ha buena fabla, non burla 
nin picañas” (1493c); su decisión resulta contradictoria con el discurso que 
había sostenido hasta ese momento, en donde afirmaba que no quería ser 
engañada. El pasado de Garoza también es poco claro, sólo se sabe que la 
medianera ya la había servido antes, pero no se específica que clase de 
trabajo le dio, ¿acaso Trotaconventos ya le había servido como alcahueta y 
por esto la monja acepta ver a su entendedor? 
La voz del arcipreste, que permanece callada casi todo el episodio, relata el 
encuentro entre Garoza y él, y dice que “enamoró me la monja e yo 
enamoré la” (1502d), a pesar de tener frente a sí la mirada de candela de 
ella, el protagonista declara que sólo tuvo una relación de “limpio amor” y 
fue siempre “su buen servidor”. El arcipreste elogia el comportamiento de 
Garoza, pero después contradictoriamente hace una generalización sobre 
las monjas que para el amor terreno son peligrosas, “e son las escuderas 
perezosas, mentirosas” (1505d).  
Después de dos meses ocurre la muerte de doña Garoza, la reacción del 
arcipreste, como señala Gybbon-Monypenny, también es ambigua porque, 
“por una parte, sale libre de preocupaciones (1506b); por otra, el quebranto 
le impide componer una endecha adecuada (1507ab)”[4]. Todos estos 
puntos ambiguos se presentan en la historia donde prevalece el “buen 
amor” a Dios, y ante la parquedad de la explicación sobre la muerte de la 
monja, queda en el lector un amargo, pero dulce sabor de ambigüedad.   
         
Al final la ambigüedad, en ocasiones dulce y en otras amarga, del Libro de 

buen amor, va más allá de la multiplicidad de temas que aborda porque, 
como señala Juan Ignacio Ferreras, Juan Ruiz ni siquiera delimita su obra 
y, por esto, “las canciones a la Virgen sirven para poner punto, pero no para 
cerrar; el punto es suspensivo”[5]. Y con este punto suspensivo Juan Ruiz 
comparte un “libro abierto”, que no impone una sola lectura ni una sola 



escritura sino que es flexible tanto en contenidos como en formas, para ir 
más allá de la primera impresión, de la superficie, para adentrarnos en su 
propia complejidad que postula y que lo hace ser un reto constante para los 
críticos. 
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Zona Universa 
Las actitudes de los “futuros profesionistas” 

Eddie y José Iván Garba 
En la actualidad existe y se tiene la creencia de que “las cosas no avanzan”, 
que todo está “estancado”, ya que nuestros ojos siempre están puestos en 
vías de la motivación, pero de la “motivación” externa, lo cual excluye 
totalmente a la “motivación” intrínseca.  
Terriblemente estamos acostumbrados a esperar que se nos dé todo (a 
estirar la mano para tomar el fruto) sin tener la iniciativa de “adelantarte, de 
investigar o siquiera preguntar”. Esta idea no la limitamos al simple 
aspecto de la “educación o preparación académica” sino totalmente al estilo 
de vida, de “tragar lo que seremos” detrás de nuestras mascaras de 
“profesionales” pensando que lo poco que aprendimos en la teoría nos 
servirá en una “realidad” meramente empirista.  
La vida se da a momento, y si  estos “momentos de no pude” son por lo 
regular muy frecuentes, entonces la “vida profesional” se pierde en cada 
momento, que después de ser “profesionales” tratarán de recuperar y 
pensarán en el “nostálgico momento de cuando eran estudiantes” que 
AHORA es cubierto por excusas. 
No podemos fingir lo que somos hablando de lo que seremos, un “mañana” 
si desde hoy existe una mediocridad que hasta eso nos queda muchas veces 
de sobra, ya que el término mediocre implica una mitad,  pero nos 
comportamos como si ni siquiera comenzáramos nada. Queja tras queja son 
los diálogos que constantemente queremos poner como temas principales 
en las Universidades, sin embargo ya hemos o debemos superar esa etapa.  
¿Cómo podemos hablar sin siquiera aprender a escuchar? y nos referimos a 
cómo poder juzgar el medio educativo interno en el que vivimos si no 
pasamos de “Pseudos”, “Pseudos” que ahora ya no nos acompleja y que al 
contrario parece regocijarnos al obtener un “papelito” (título universitario) . 
Muchos hablamos y celebramos “revoluciones”, pero cuando vivimos o 
presenciamos una, como la que actualmente ha estado viviendo México, 



queremos ser espectadores y hasta críticos, cosa que absolutamente nos 
queda muy pero muy grande. 
Siempre esperamos un cambio, cambio que no llega porque todos esperan 
que alguien más lo haga, que probablemente no llegue si no empezamos a 
despertar esa necesidad de trascendencia y de saber que el momento es 
ahora, y que esta claramente en nuestras manos.  
…El “hoy” es  hoy, y si se espera “a que en un mañana lo haré”, el tiempo 
se pierde en los libros  y en comentarios que nunca se hicieron. (Eddie) 
 
 

Mesa redonda: “las relaciones sexuales en el 
noviazgo” 

Martín Duarte Magaña 
Universidad de Zamora 

Con el propósito de ampliar perspectivas e informar de manera  clara y 
directa desde diversos puntos de vista acerca del tema, el pasado viernes 22 
de junio del presente que transcurre se llevó  a cabo una mesa redonda 
titulada “Las relaciones sexuales en el noviazgo”, dentro de las 
instalaciones de la Universidad de Zamora con motivo de aprobar  la 
asignatura curricular de dinámica de grupos impartida al 8vo. Semestre de 
la licenciatura en psicología, cuya organización y dirección estuvo a cargo 
de los alumnos de dicho  semestre. Para este evento se contó con la 
participación de catedráticos y alumnos de la institución, así como del 
público en general que asistió participando de manera activa en el 
transcurso del evento. 
En punto de las 17:00 hrs. dio inicio el evento en la sala Miguel Padilla al 
interior de la institución, donde presentaron a los ponentes que desde sus 
muy distintas perspectivas profesionales y personales abordaron el tema, 
brindando conocimientos a los presentes para ampliar visiones que 
permitan ejercer responsabilidad en la toma de decisiones ante tan 
polémico tema. 
Durante el desarrollo del evento se hizo énfasis en la necesidad de que se 
modifiquen los modelos y patrones de comunicación fundamentalmente 
dentro de la familia, para crear un ambiente de confianza y respeto, donde 
temas de esta índole se toquen abiertamente para que los padres brinden a 
los hijos educación y formación en su sexualidad, creando conciencia de 
los riesgos y consecuencias que una relación sexual sin conocimiento y sin 
responsabilidad puede acarrear.  
Los puntos de vista expuestos fueron tan diferentes como interesantes ya 
que dentro de los ponentes se encontraba un sacerdote, un padre de familia, 
una Psicóloga y un joven estudiante, logrando enriquecer al público. 



El evento culminó reconociendo a cada uno de los ponentes por su 
participación, quienes a su vez reconocieron la importancia de que este 
tema sea profundizado dentro de la educación familiar a nivel bio-psico-
social. Ya que problemas sociales como los embarazos tempranos no 
deseados y las enfermedades de transmisión sexual están al asecho en 
sociedades donde la desinformación y falta de conciencia personal 
abundan. 
El  8vo. Semestre de la licenciatura en psicología de la Universidad de 
Zamora reconoce que una sociedad más educada y preparada es una 
sociedad más apta para enfrentar sus diversas problemáticas, es por eso que 
invita a la sociedad en general a atreverse a informarse sobre este tema, con 
expertos que puedan brindar conocimientos fiables y a rechazar toda 
aquella información que se distorsiona y que sólo confunde aún más, en 
lugar de esclarecer dudas. 
 

+++++++++++++++ 

Rincón poético 
A N G E L 

Luis Gutiérrez Capilla 
 

Era una muchacha 
tan sencilla como el agua, 
transparente en su mirar; 

en sus ojos celestiales 
había luz, luz a raudales 

en sutil diafanidad. 
 

¿Cómo no quererla, 
tan hermosa como perla, 
con sus labios de rubì? 

¿con aquellas manecitas, 
tan puras, de querubín? 

 
Era una muchacha 

y yo en su cuello de nácar 
un beso dulce estampé. 
Me miró con sus ojazos, 
apartó de mi sus brazos 
...y sin ella me quedé. 

 
¿Dónde está? ¡En vano busco! 

No la encuentro, ¡ya murió! 
Se la ha llevado el sepulcro 



y vacía mi alma quedó. 
 

Yo te recuerdo, muchacha, 
hermosa y llena de gracia. 
Y te quiero igual que antes 
al ponerte en mis altares. 
En el cielo vives, Angel, 
todo luz, risas, cantares... 

 
 

M I   A D I O S 
Déjame cantar de pena 

que las lágrimas no acuden a mis ojos, 
fuentes vacías, estériles arenas, 

progenitoras de cardos y abrojos. 
 

Déjame solo, mi amiga, 
que tus caricias no calman lo que sufro; 
no me otorgues tus favores compasiva 
con buenas maneras o buscando lucro. 

 
Déjame cantar a gritos 

desgarrando mi garganta y mis entrañas; 
que el penar insondable en que me agito 

estremezca las barrancas y montañas. 
 

Déjame ya con mi pena, 
con la nostalgia de las horas amables, 

aquellas felices que viví con ella; 
con ella, sí, con la niña incomparable, 

 
con la niña blanca y pura 

que sació con su candor de dicha mi alma. 
Vete, mi amiga, recoge tu ternura; 

no quiero que imites la frescura santa 
 

de las flores que me diera 
al partir para siempre al reino oculto 
de los ángeles; sí, estas flores bellas 

que hoy trémulo devuelvo a su sepulcro. 
 

Déjame, amiga mía, 
depositar a sus pies las flores tiernas. 



¡ Adiós, luz de mis ojos! ¡ Adiós, mi niña! 
¡Déjame cantar... de pena! 

 
HALLAZGO 

Te contemplé una límpida mañana 
cuajada de matices purpurinos; 
llenaban los rincones de tu casa 

jilgueros y canarios con sus trinos. 
Yo peregrinaba... 

Ansioso los caminos recorría 
en busca de una luz que me alumbrara; 
en busca de una joven que me amara, 
que opusiera su dicha a mi desdicha. 
Fue largo mi tormento: si una fiera 

sus garras afiladas en mi pecho 
con saña infernal hundido hubiera, 

con certeza, querida, en mi despecho, 
bendecido la hubiera con ternura. 
Alcé la vista; contemplé aterrado 

un árido desierto de amargura. 
¡Desgraciado de mí! ¡Hube de andarlo! 

A golpes caminé de noche y día. 
De noche las estrellas me negaban 
su luz de plata. ¡Triste el alma mía! 
Con rayos vengadores me cegaba 

un sol de fuego, calcinante, inmenso... 
Doliente por mis llagas y sediento 
llegué a tu casa mendigando alivio, 

un poco de agua a mis ardientes labios. 
Ofreciéronme unas uvas en racimo. 

Iba a tomarlas cuando, allá en el patio, 
circundada de malvas y de helechos, 
estaba una muchacha, ¡qué bonita!, 
igual cual la había visto, morenita, 
igual a la princesa de mis sueños... 

 
Te contemplé una límpida mañana 

cuajada de matices purpurinos. 
Y con todas las fuerzas de mi alma 

se fue a rendir ante tus pies benditos, 
mi humilde corazón de peregrino. 

 
VOLVERAS 



 
Te vas de mí cual ave de su jaula 
llevando avariciosa tus ternuras; 

quedaréme tan yermo como el aula 
sin la risa infantil, sin travesuras. 

 
Ayer me repetías dulcemente 

que tu alma con la mía sería una sola; 
mas hoy te vas de mí como una ola 
que deja atrás la playa nuevamente. 

 
Mas no hallarás en nadie aquel cariño 
inmenso y anchuroso como el cielo 

y cual ave sin nido sufrirás; 
 

y en busca del amor que desde niño 
te dí en su plenitud y sin recelo, 
al nido de mis playas volverás... 

 
 

+++++++++++++++ 
 

Ante la ausencia de Dios 
P. Jaime Emilio González Magaña, S. J. 

 
Con un lenguaje claro y sencillo --como es su costumbre--, el Santo Padre 
aprovecha cada oportunidad para catequizarnos con su brillante y lúcida 
inteligencia. El jueves 14 de este mes, se dirigió a los miembros de la 
Fundación "Populorum Progressio", erigida hace 15 años por Su Santidad 
Juan Pablo II y confiada a la responsabilidad del Consejo Pontificio Cor 

Unum. Su misión: promover la misión de la Iglesia en favor de las 
poblaciones indígenas, campesinas y afroamericanas de los países 
latinoamericanos y caribeños. El Papa reiteró una de sus preocupaciones 
más hondas sobre nuestro continente: la promoción integral de la persona y 
la defensa de un humanismo verdadero que se abra al Señor, el único 
Absoluto, en el reconocimiento de una vocación que da la idea verdadera 
de la vida humana, como afirmaba el Papa Paulo VI en el N° 42 de la 
Encíclica Populorum Progressio. 
Obviamente que para que esta promoción sea verdaderamente integral 
deberá tener en cuenta el aspecto social y material de la vida. Hablar de 
Dios en nuestros países sin tomar en cuenta la desesperada situación de 
millones de hermanos nuestros sería traicionar el Evangelio. Tomar en 
cuenta solamente la situación estructural de pobreza e injusticia, sin un 



anuncio explícito de la fe, que da al hombre el sentido pleno de su ser, 
implicaría caer en otro tipo de engaño. Creo que en América Latina, tan 
frecuentemente llamado el continente de la esperanza, como ha afirmado el 
Papa «la verdadera pobreza del hombre es la falta de esperanza, la ausencia 
de un Padre que dé sentido a la propia existencia: ‘con frecuencia, la raíz 
más profunda del sufrimiento es precisamente la ausencia de Dios’ (Deus 

caritas est, 31)». 
Precisamente por esto, estamos en un buen momento para replantear el 
modo en que vivimos y expresamos nuestra fe, que no es otra cosa sino 
preguntarnos cuál es la fuente de nuestra espiritualidad. Esto es, ¿en quién 
o en qué creemos verdaderamente? ¿En quién o en qué hemos puesto 
nuestra esperanza? Y esto se hace más urgente en vísperas de conocer el 
Documento de Aparecida que definitivamente marcará una nueva etapa en 
nuestra Iglesia Latinoamericana. En palabras de Su Santidad Benedicto 
XVI, la «Iglesia de la esperanza, que siente la necesidad de luchar en favor 
de la dignidad de todo hombre, de una verdadera justicia y contra la miseria 
de nuestros semejantes. América Latina es una parte del mundo, rica por 
sus recursos naturales, donde las diferencias en el nivel de vida deben dar 
paso a ese espíritu de compartir los bienes, como se manifiesta en la 
conversión y posterior actitud de Zaqueo, el publicano del Evangelio: ‘La 
mitad de mis bienes, Señor, se la doy a los pobres; y si de alguno me he 
aprovechado, le restituiré cuatro veces más’ (Cf. Lc 19,8)».  
Estamos ante la posibilidad de hacer creíble nuestra fe mediante el 
testimonio. Nuestras comunidades necesitan más congruencia y menos 
palabras, menos culto vacío de sentido y más vida que se comparte en 
acciones concretas en beneficio de quien más sufre, del más necesitado. 
América Latina, México, Michoacán tienen derecho a exigir que nuestra 
vida sea coherente con lo que decimos ser, así como somos y según nuestra 
opción fundamental. Los cristianos estamos llamados a seguir a Jesucristo, 
el Hijo de Dios, bajo el impulso  del Espíritu Santo en, con y desde la 
Iglesia. Solamente así podremos vivir una espiritualidad del padre o la 
madre de familia; del obrero, del estudiante o del empresario; del joven o 
del anciano. Todos, con una única misión, según la decisión y el estilo de 
vida que cada uno hayamos asumido, tenemos el reto de vivir la propia 
espiritualidad: matrimonial o juvenil; contemplativa o misionera; 
ignaciana, franciscana o benedictina… Lo que menos importa es el 
apellido, lo verdaderamente central es que nos decidamos a encarnar 
nuestra fe y, desde ahí, ser capaces de dialogar con el único Señor de la 
Historia, el Dios y Padre de Jesús. 
 

 
++++++++++++++++ 



Toma de posesión del Nuevo Obispo 
P. Conrado Fernández F. 

 
El comienzo del ministerio episcopal requiere de formalidades de 
jurisdicción. Desde luego que el Obispo, en materia litúrgica, es auténtico 
legislador. La Constitución conciliar sobre la liturgia dice: “La 
reglamentación de la S. Liturgia es de la competencia exclusiva de la 
autoridad eclesiástica; ésta reside en la Sede Apostólica y, en la medida que 
determine la ley, en el Obispo... Por lo mismo, que nadie, aunque sea 
sacerdote, añada, quite o cambie cosa alguna por iniciativa propia en la 
Liturgia” (Art. 22). 
Si vamos al origen de la potestad en la Iglesia, encontramos que 
actualmente es un tema polémico y muy debatido. 
Durante varios siglos parece que no se planteó la cuestión del origen del 
poder en la Iglesia. Todo mundo entendía que el poder iba unido al cargo 
encomendado. Comenzó a ser problema cuando algunos rompieron la 
comunión con la Iglesia: los apóstatas y herejes. 
Desde muy allá fue quedando claro que el poder de jurisdicción puede 
darse al margen de la ordenación del Obispo, presbítero o diácono. Ya en el 
segundo milenio queda claro que en la Iglesia el poder de jurisdicción 
viene directamente del Papa. Por tanto, v. gr., la ordenación capacita al 
diácono para casar; pero para poder casar a una determinada pareja, el 
diácono necesita jurisdicción del párroco de tal pareja. 
Cuando el papa Benedicto XVI nombró como X Obispo de Zamora a 
Mons. Javier Navarro, quien ya ha sido ordenado obispo, el Papa lo 
capacita para que pueda tener plena jurisdicción como Obispo de esta 
Diócesis; pero para poderla ejercer, D. Javier requiere de un acto jurídico 
que le haga efectivo su nombramiento. A ese acto se le llama toma de 
posesión. 
Se desarrollará de la siguiente manera, en la ceremonia litúrgica del 
mediodía del 25 de julio próximo: llegará al Santuario Guadalupano (lo 
propio sería llegar a la Catedral), escogido en función del espacio. 
Al llegar a la puerta del Santuario, lo esperará allí el Arzobispo 
Metropolitano de Morelia, D. Alberto Suárez, quien dará a besar a nuestro 
Obispo un crucifijo y le ofrecerá el agua bendita, recuerdo de su condición 
de cristiano. 
Don Javier se revestirá con sus ornamentos e insignias de Obispo; después 
de recorrer las naves, para que todos puedan verlo, subirá al presbiterio; allí 
entregará al canciller diocesano el documento papal que le acredita como X 
Obispo de Zamora; después de leído tal documento, don Javier presentará 
el escrito a los Padres consultores, para que ellos verifiquen su 
autenticidad; finalmente don Javier mostrará a todo el pueblo cristiano 



dicho documento, y pasará a sentarse en la sede, quedando así 
legítimamente constituido como X Obispo de Zamora. 
Como un acto de reconocimiento de toda la Diócesis al nuevo Obispo, 
pasarán a besar su mano 2 Padres consultores, 2 padres más nuevos, 2 
diáconos, 2 seminaristas, 2 religiosas, un religioso, una pareja indígena, 
otra pareja joven; un estudiante, una joven empleada, 2 adolescentes y dos 
niños. 
El primer acto jurídico de nuestro nuevo Obispo será presidir la Santa 
eucaristía, acompañado de los Obispos, Presbíteros, diáconos y fieles 
reunidos como asamblea eucarística, signo vivo del pueblo de Dios. 
 

 
++++++++++++++ 

Receta de cocina de la Sra. Teresa Sahagún de Guízar 

Torta de calabacitas tiernas 
Ingredientes: 
½ kilo de calabacitas tiernas, se rallan, se escurren y se desecha el jugo. 
3 huevos. 
100 gramos de queso, si es fresco mejor. 
4 cucharadas soperas colmadas de azúcar. 
1 taza con harina de arroz. 
1 taza de mantequilla o nata. 
½ cucharadita de sal. 
2 cucharadas colmadas de royal. 
Manera de prepararse: 
Se bate la mantequilla o nata hasta acremar, junto con el azúcar y la sal; 
luego se van poniendo los huevos, primero las yemas una a una sin dejar de 
batir, enseguida las calabacitas y la harina de arroz, nada más revolviendo, 
luego las claras batidas a punto de turrón y por último el royal y las rajas. 
Se pone en un refractario engrasado y con polvo de pan, se mete al horno a 
200 grados hasta que se pruebe con un tenedor y salga limpio. Se sirve con 
crema. En la misma forma se puede hacer con zanahorias. 

+++ 

Un dolor misterioso y destructor 
Las víctimas de fibromialgia son incomprendidas y lastimadas 

 
Hay incontables personas cuya vida es un rompecabezas debido al 
sufrimiento que les ocasiona una enfermedad que literalmente les destroza 
la existencia, sin que sepan qué les pasa, pues padecen la desconcertante 
fibromialgia.  
Tan es así que Pilar Covarrubias de Cervantes, presidenta de la Fundación 
Mexicana para la Fibromialgia, cuenta: "Yo creo que nací con fibromialgia, 



desde pequeña empecé a sentir dolores y crecí con dolor, pensando que era 
parte de mi vida, que era normal".  
En buena cantidad de casos no se trata de falta de atención. "A mí me 
atendieron de muchas cosas, desde entonces presento problemas con los 
químicos, alergia alimentaria. Posteriormente, al casarme y tener hijos, me 
di cuenta que en el embarazo no tenía problemas, pero al terminar de 
amamantar nuevamente volvían los síntomas que me llevaban al hospital".  
La pesadilla se materializaba a diario, pero "al paso de los años leí un 
artículo sobre fibrositis, un reumatismo muscular blando. Empecé a 
investigar y me enteré de que un médico en Estados Unidos padecía y 
trataba la fibromialgia, y es allí donde me diagnosticaron, pero después de 
un peregrinar ante los médicos". 
A Pilar Covarrubias de Cervantes le diagnosticaron erróneamente lupus 
heritematoso, esclerosis múltiple y otras enfermedades, por ello recuerda 
con un dejo de amargura: "Me han lastimado mucho, me han operado 
injustamente".  
Raíz del mal  
El doctor Canek Martínez, médico especialista en medicina del dolor y 
biomotopsicología, pone en claro que se trata de un síndrome muy 
complejo y que ataca con muchos síntomas. Detona "mucho dolor, que 
puede ir de la cabeza hasta la punta del pie por muchas razones" y sus 
víctimas, agrega, "pueden estar bien y de repente empezar a sentirse mal, 
con mucho dolor".  
Hay quienes padecen "fatiga crónica, pueden despertar y estar muy 
cansados, como si no hubieran dormido, como si los hubieran apaleado. 
Esos son los síntomas más característicos, pero también están los de 
cambios en el estado de ánimo: los pacientes de repente se ponen a llorar o 
tienen ganas de reír sin causa aparente", advierte.  
La enfermedad es un misterio y tan es así que "no se conocen bien las 
causas, están en estudio: pero se ha demostrado que existen sustancias, 
sobre todo del sistema nervioso central, que están alteradas, sustancias 
como neurotransmisores que pueden estar aumentadas o disminuidas", 
según el doctor Martínez.  
En todo caso, agrega, la gente debe saber que es un padecimiento 
multifactorial, que tiene una base genética, la parte física y la parte 
medioambiental y también es importante el estrés. Por estadística se sabe 
que la fibromialgia es más frecuente en mujeres que en hombres. No existe 
una etapa específica de ataque, se da en niños o ancianos, pero es entre los 
35 y 45 años cuando más casos existen. 
Es un hecho, precisa, que en la víctima se dan cambios químicos que evitan 
que algunos fármacos funcionen u ocultan la enfermedad, por lo que "se 
han tenido que utilizar mucho las terapias alternativas, que no son tan 
agresivas...  



Martínez dice que "se pueden utilizar múltiples masajes, como holístico y 
ayurveda, para algunos puntos, ya que la fibromialgia ocasiona dolor en 
muchas partes del cuerpo. Algo fundamental en el tratamiento es la 
omotoxicología, que es un puente entre la alopatía y la homeopatía. Son 
medicamentos que no provocan tantos efectos secundarios, con estos 
tratamientos se sabe que las personas pueden tener una recuperación de 
60% ó 70%". 
Deja en claro que "la fibromialgia no se cura, pero se puede controlar en 
muy alto porcentaje, la mejoría puede ser casi completa". 
 


