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De la Redacción: 

Democracia participativa 
Según el PRD la consulta ciudadana sobre la reforma energética fue un 
éxito porque logró convocar a poco más de un millón y medio de 
ciudadanos que acudieron a dar su opinión y de ellos más del 90% votaron 
“contra la privatización del petróleo”. Según voceros del PAN y del PRI, la 
consulta fue un verdadero fracaso pues las casillas estuvieron solas todo el 
día, pese al despliegue propagandístico del PRD, que, dice la diputada 
Yadhira Tamayo, ahora intentará justificar una nueva toma de la tribuna 
con los resultados de la consulta.  
Lo cierto es que se trató de un muy interesante ejercicio democrático, cuyo 
objetivo final debería ser ir construyendo, poco a poco, una forma de 
expresión de la voluntad popular. En la democracia representativa que 
estamos construyendo no siempre los diputados y senadores realmente 
asumen su papel de representar a sus electores y, en cambio, sólo defienden 
los intereses de su partido, de tal suerte que más que en una democracia 
vivimos en una partidocracia. 
Nuestro país pasó de un gobierno autoritario unipartidista que se sostuvo 
por más de 70 años en el poder a un régimen tripartidista que se niega a 
convertirse en una verdadera democracia representativa porque las 



burocracias de los 3 partidos mayores acaparan los puestos políticos y el 
poder económico que se deriva del ejercicio del gobierno. 
Las grandes reformas que requiere nuestro país para poder incorporarse 
plenamente a la nueva realidad mundial,  tanto económica como política, 
cultural, social y tecnológicamente, se han quedado atoradas en el 
Congreso porque los 3 partidos están pensando más en sus cuotas de poder 
que en el beneficio nacional. 
El caso de la llamada “reforma energética” lo deja ver con claridad: 
ninguno de los partidos busca sanear PEMEX y convertir el petróleo en la 
palanca que impulse el desarrollo de nuevas tecnologías energéticas, sino 
que sólo quieren conservar el poder y lograr que PEMEX contribuya con 
más dinero. 
Por ejemplo, el PRI no quiere que se toque al sindicato, fuente de riqueza y 
poder de importantes militantes del tricolor, y condiciona su apoyo al PAN 
para que la reforma propuesta por el presidente excluya el asunto sindical, 
que es uno de los grandes males de la paraestatal petrolera; el PAN, por su 
parte, está dispuesto a negociar con el PRI el asunto a cambio de su apoyo 
para abrir a la inversión privada  la exploración, refinación y producción de 
gasolina porque con ello el gobierno actual obtendría más recursos para el 
gasto corriente, que es lo que le interesa al presidente Calderón. El PRD, 
desde una posición dogmática, simplemente dice defender el petróleo pero 
sin proponer cómo modernizar PEMEX ni estar dispuesto a discutir con 
seriedad las diferentes propuestas. 
Así, aunque interesante ejercicio democrático, la consulta ciudadana 
realizada el pasado domingo fue un eslabón más en la cadena de 
manipulación y engaño engarzada por el PRD en materia petrolera. Las 
preguntas no tenían la neutralidad y rigor técnico que un plebiscito o una 
encuesta requieren, además de que en las mesas receptoras de votos había 
propaganda a favor de la posición perredista, de tal suerte que no se trató de 
un verdadero ejercicio democrático. 
Pese a ello, pensamos que los 3 partidos y los gobiernos de los 3 niveles 
perdieron una oportunidad magnífica para acelerar la transición hacia una 
verdadera democracia participativa. Lo ideal hubiera sido que el presidente 
de la República aceptara el reto de someter su propuesta a una verdadera 
consulta ciudadana organizada por el Instituto Federal Electoral, que 
hubiera dado certeza, transparencia y legitimidad al proceso, 
independientemente de que aún nuestra Carta Magna no contemple figuras 
de práctica democrática como el referéndum, el plebiscito y la revocación 
de mandato. 
 

+++++ 
DECIMAS DE BENJAMIN GONZALEZ OREGEL 



 
1.--  Mariana Gómez del Campo, dirigente del blanquiazul 

capitalino, denunció que "además de los gastos que requerirá la consulta y 
la difusión, hemos visto una clara promoción del jefe de Gobierno en 
programas de radio, de televisión, en módulos de atención ciudadana de 
algunos diputados, invitando a la gente a que participe en la consulta 
ciudadana. Sano es que los ciudadanos --y sobre todos los líderes de los 
partidos políticos--, señalen los presuntos actos delictivos de los 
gobernantes. Eso,  más tarde que temprano, nos llevará a que la rendición 
de cuentas sea natural y obligatoria. Pero la denuncia tiene que ser pareja. 
¿Por qué la prima de Margarita Zavala no ha denunciado la eterna campaña 
que, en Radio y Telefórmula, lleva a cabo Marco Antonio Adame --vía 
Teodoro Rentería Villa--, el panista que gobierna Morelos? 
 

La tele no sintoniza, 

Tal vez ni Fórmula escucha, 

De Marco Antonio su lucha, 

¿Por qué se hace olvidadiza? 

Mariana siente ojeriza, 

Teme a la auscultación. 

Y no es una aberración, 

Que al  panismo doctrinario, 

Sobreviva un dinosaurio, 

Más cruel que la Inquisición. 

 
 2.--  Manuel Bartlett, deploró que en las propuestas de su partido no 
se hayan tomado en cuenta las aportaciones que expertos en materia 
petrolera, académicos, investigadores y constitucionalistas formularon 
durante los 21 foros de discusión y análisis llevados a cabo en el Senado. 
“La iniciativa de Beltrones no retoma la parte toral de ese debate; es más, 
esa reforma se hizo paralelamente”, a la de Calderón.  Expresó dudas sobre 
la posibilidad de que la titular de la Secretaría de Energía, Georgina Kessel, 
pudiera haber leído en unas horas las más de 100 cuartillas que conforman 
las nueve iniciativas del PRI, para opinar poco después de que se 
presentaron en la Comisión Permanente. “Obviamente, estaban de 
acuerdo”. Nadie niega que la reforma de PEMEX sea imperativa, 
impostergable. Lo grave está en que está sea entregada –o parte de--, a la 
iniciativa privada. 
 

La reforma es obligada, 

En esto no hay discusión; 

Lo grave es la pretensión 

De ya no dejarnos nada. 



La iniciativa privada, 

Es un apátrida ente. 

Ella busca estar presente, 

Donde el negocio sea pingüe. 

Pues ¡chínguese, el que se chingue!, 

Se carga lo que halle enfrente. 

 
 3.--  La Consulta Ciudadana, ninguniada por los panistas –de boca--, 
forzó al PAN a movimientos impensables. Mariana Gómez del Campo 
mostró que le gusta el pleito. Y el CEN logró, vía Germán Martínez, que el 
ex presidente Vicente Fox formalizara su regreso a la política partidista. 
Con esto, se puso fin al pleito con Manuel Espino. Además, se echó a andar 
la estructura territorial del blanquiazul en Guanajuato con miras a las 
elecciones de 2009. En dicho cónclave se anunció que Fox formará parte, 
como director, del comité de planeación estratégica, el cual asesorará a la 
cúpula panista en la línea política. Para Germán Martínez, la razón de peso 
para la inclusión de Fox es que no ha perdido una sola elección --¿Cuál fue 
el resultado, oficial, cuando compitió ante Ramón Aguirre? 
 

Triunfador inmaculado, 

Según panista expediente, 

Al PAN se ha unido Vicente, 

Y un escollo se ha salvado. 

Un golpazo han acusado: 

La Consulta Ciudadana. 

Mostraron, noche y mañana, 

Con incesantes campañas, 

Que en el PAN, hay malas mañas, 

Y como ejemplo: Mariana. 

 
+++++ 

PANORAMA MICHOACANO 
De la XXXII Feria de la Pera 
Del 27 de julio al 3 de agosto se desarrolla la trigésima segunda edición de 
la “Feria de la Pera, Ucareo 2008”, que este año, además de las amplias 
exposiciones frutícolas y venta de productos industrializados, cuenta con 
áreas comerciales, exposiciones fotográficas, eventos culturales, 
gastronómicos, artísticos y deportivos. De a cuerdo con Alejandro Castro 
Suárez, presidente del comité organizador de la feria, este evento tiene la 
finalidad de atraer a visitantes nacionales y extranjeros para que conozcan 
el potencial productivo y turístico de la zona, además, de generar vínculos 
con inversionistas que estén interesados en la comercialización de los 



productos agropecuarios, tanto en fresco como procesados, que se generan 
en la zona. Los organizadores de la Feria señalaron que las familias de esa 
zona del Estado ya se encuentran gestionando una certificación oficial para 
que sus productos se acrediten, tanto en México como en el extranjero, 
como productos orgánicos, ya que en por lo menos el 90% de los huertos 
ya se cumple con las condiciones para lograr ese título, que, entre otras 
cosas, les permitiría entrar a nuevos mercados y con mejores precios.  
 
XLIII Congreso Nacional AMVEC  
Morelia, Michoacán.- La Secretaria de Desarrollo Rural de Michoacán, 
María del Carmen Trejo Rodríguez, inauguró, en representación del 
Ejecutivo estatal, la cuadragésima tercera edición del “Congreso Nacional 
AMVEC, Morelia 2008”, que reúne a investigadores, catedráticos, 
estudiantes y especialistas en el estudio, manejo y explotación comercial de 
los cerdos. El Congreso Nacional AMVEC es un evento organizado por la 
Asociación de Médicos Veterinarios Especialistas en Cerdos, que año con 
año, desarrolla este foro de intercambio técnico y científico de las múltiples 
disciplinas que inciden en la producción porcícola, a fin de dar a conocer 
los resultados de investigaciones y desarrollo tecnológico, así como de 
aquellas experiencias prácticas que puedan resultar en beneficio del sector. 
En su mensaje, María del Carmen Trejo aseguró que la actividad porcícola 
en Michoacán, desde el punto de vista económico, es la más importante en 
el subsector pecuario. El valor anual de su producción es cercano a los mil 
17 millones de pesos, con un lote de por lo menos 51 mil toneladas de 
carne en canal, lo que posiciona a Michoacán en el 7° lugar del rubro a 
nivel nacional. 
 
Reforzar lucha contra el crimen 
México, D.F., a 24 de julio del 2008.-  El gobernador Leonel Godoy 
Rangel se reunió con los integrantes del Gabinete de Seguridad Nacional 
quienes reconocieron los avances que en materia de seguridad pública y 
combate a la delincuencia se están dando en Michoacán y el trabajo 
conjunto que se ha realizado. LGR destacó que para su administración la 
seguridad es una de las prioridades, “ya que si queremos que haya 
desarrollo, si queremos que haya inversiones en Michoacán tenemos que 
darle seguridad a la población, proteger a la gente debe ser la prioridad del 
Estado”. Destacó que han decidido intensificar el trabajo de los cuerpos de 
seguridad pública para combatir a fondo la delincuencia en Michoacán e 
implementarán acciones tendientes a generar paz y tranquilidad en el 
Estado. Al encuentro asistieron los secretarios de Gobernación, Juan 
Camilo Mouriño; de Defensa, General Guillermo Galván, y de Marina, 
Almirante Mariano Francisco Saynez Mendoza. Acompañaron al 
Gobernador el Secretario de Gobierno, Fidel Calderón Torreblanca; el  



Procurador General del Estado, Miguel García Hurtado, y la Secretaria de 
Seguridad Pública, Citlalli Fernández González. 
 
“Aprendiendo y Jugando”, niños con la Policía  
Morelia, Mich., a 23 de julio del 2008.- Niñas y niños que participan en el 
curso de verano “Aprendiendo y Jugando” conocieron las principales 
señales de tránsito y las medidas de autocuidado para evitar ser víctimas de 
la delincuencia, al interactuar con agentes de las policías Estatal Preventiva 
y Ministerial, en la Academia Regional de Seguridad Pública de Occidente. 
Magdalena Ojeda Arana, presidenta del Sistema para el Desarrollo Integral 
de la Familia de Michoacán, observó las diversas actividades que los 
agentes estatales desarrollaron dentro del programa “El Policía, mi 
Amigo”, que tiene como finalidad generar confianza entre los pequeños 
para que, ante cualquier conducta delictiva, se acerquen a pedir auxilio a 
los representantes de la ley. Los pequeños también observaron las prácticas 
de rapel y de operaciones especiales que realizan agentes del Grupo Aéreo 
de Reacción Inmediata (GARI), de la Procuraduría General de Justicia del 
Estado (PGJE), quienes mostraron a los infantes la forma de revisar un 
inmueble “sospechoso” y cómo descender de diversas alturas de forma ágil 
y efectiva. 
 
Atención a trabajadores migrantes pensionados 
Morelia, Mich., 23 de julio de 2008.-  Sólo en Morelia, Ciudad Juárez, 
Guadalajara y el Distrito Federal se atiende a los migrantes que trabajaron 
en Estados Unidos y que tienen dudas sobre su pensión y seguro social, 
informó la titular de la Secretaría del Migrante, Alma Griselda Valencia 
Medina. En rueda de prensa, acompañada por la supervisora del 
Departamento de Beneficios Federales de la Embajada de Estados Unidos 
en México, Hilda de Hoyos Félix, Valencia Medina señaló que la intención 
de que el personal de la Embajada visite Morelia cada mes durante dos días 
es facilitar y disminuir los costos de traslado a todos aquellos trabajadores 
que deben tramitar su pensión o bien recibir los beneficios de su seguro 
social por haber laborado en Estados Unidos. En Michoacán hay, hasta el 
momento 8 mil beneficiarios del seguro social y pensiones por parte del 
gobierno de Estados Unidos, lo que lo coloca en el segundo lugar a nivel 
nacional, sólo después de Jalisco con 17 mil beneficiarios.  En todo el país 
hay 65 ex trabajadores migrantes que gozan de dichas prestaciones. Cada 
mes, la Embajada de Estados Unidos acude a las oficinas de la Secretaría 
del Migrante para atender, previa cita y durante dos días, a todas aquellas 
personas que trabajaron en el vecino país del norte y/o sus familias sobre 
asuntos relacionados a pensión y seguro social.  
 
Curso de verano “Ciencia y conciencia ambiental” 



Morelia, Mich., 25 de julio del 2008.- Entre gritos, aplausos y porras 
concluyó el curso de verano infantil “Ciencia y conciencia ambiental”, 
organizado por el Planetario y el Orquidiario de Morelia, donde los 
encargados de este programa, encabezados por Storm Trooper, un 
personaje de la película “Star Wars”, entregaron diplomas a los niños 
participantes. Francisco Javier Alcaraz, uno de los profesores del curso, 
indicó que éste tuvo una duración de 3 semanas, del 7 al 25 de julio, y en él 
participaron alrededor de 30 niños de diversas edades, quienes realizaron 
una serie juegos, clases y experimentos relacionados con la ciencia, la 
física, la ecología, y la astronomía. La última actividad de los chicos, fue 
una clase de campos electromagnéticos, donde, además de jugar, 
efectuaron un experimento con imanes y energía eléctrica. 
 
Encuentro deportivo regional del IMSS en Morelia 
Morelia, Mich., a 25 de julio de 2008.-   Morelia será una de las 4 sedes del 
Primer Evento Deportivo Multidisciplinario Institucional (EDMI) a 
realizarse del 6 al 10 de agosto, informaron en rueda de prensa Eduardo 
Morales Aguirre, Jefe de la Coordinación de Prestaciones Sociales del 
IMSS Nacional, y el Delegado Regional en Michoacán, Julio César 
González Jiménez. Dieron a conocer que serán más de 500 deportistas 
provenientes de los estados de Colima, Guanajuato, Guerrero, Jalisco, 
Aguascalientes, Nayarit, San Luis Potosí y Zacatecas, además del estado 
anfitrión, Michoacán, que participarán en diversas disciplinas deportivas, 
tales como: Natación, basquetbol, volibol y futbol en dos categorías: 1996-
1997 y 1994-1995 en sus ramas varonil y femenil.  
 
Más de 10 mil comensales en muestra gastronómica 
Morelia, Mich., 27 de julio de 2008.- Más de 10 mil personas disfrutaron 
las presentaciones artísticas y la deliciosa gastronomía michoacana que el 
gobierno del Estado, a través de la Comisión de Ferias, Exposiciones y 
Eventos ofertó en el marco del evento “Conoce la riqueza gastronómica de 
los municipios michoacanos” el domingo 27 en la Plaza Valladolid. La 
directora de la COFEEM, Araceli Salgado García, dio a cada uno de los 
municipios la bienvenida momentos antes de instalar las mesas de 
degustación y agradeció su participación en la muestra gastronómica, que 
tuvo como objetivo principal promocionar la cultura y tradición de los 
municipios del Estado que actualmente realizan sus ferias o están por 
celebrarse. 
 

+++++ 
MOSAICO 

Silviano Martínez Campos 



 LA PIEDAD, 31 de Julio.- ESO DE QUE somos la familia humana, 
es hoy por hoy puro cuento; pero la expresión planteada como utopía, es 
imprescindible: algún día lo seremos. Se requeriría, para esto último, la 
unanimidad, o sea sintonizar en un solo ánimo de hermanos planetarios, y 
cantar al nuevo ser, al surgido de la globalidad. Ahora y en este momento, 
no faltará quien aspire sólo a la uniformidad, hacernos una máquina 
terráquea de consumidores o de robots cibernéticos,  pretensiones quizá no 
ajenas a personeros de imperios o de los señores del dinero, o de la guerra, 
los de la globalización. CREO QUE SE me pasó la mano con la anterior 
introducción a este MOSAICO y habrá de disculpar mi posible lector(a), 
pero pensaba comenzar con algo más sencillo, lo del tomate y del chile, 
pero se me botó la canica, o mas propiamente, se me botaron las ideas. 
Retomo pues a este último asunto. Aunque no vivimos de puro chile, para 
nosotros éste y el jitomate forman parte de nuestra dieta, y a mucha honra. 
Alguna vez un comentarista expresó que es más nutritivo un plato de 
frijoles (con su cilantro, cebollita, jitomatito, chilito verde) que algunos 
platillos chatarra de los vecinos. De todas maneras necesitan nuestro chile y 
nuestro tomate, porque los estamos invadiendo con nuestra cocina tan 
apreciada, y a mucha honra. Si no fuera por eso y porque afecta a nuestros 
productores y a nuestra economía, interpretaríamos lo de que nuestros 
productos llevan bichos, como una más de las insidias de los poderosos  
para que dobleguemos nuestra voluntad en algunas otras cuestiones de la 
geopolítica. Digo eso, así al vuelo, pero toca a nuestras autoridades 
defendernos, para eso las elegimos. FERTILIZACIONES 
INEVITABLES, CON tal que todo sea biofísico, al servicio de la vida y 
no de los indebidos negocios ni a las violencias desquiciantes. Y eso en lo 
grande, como en pequeño. Como el intercambio aquí, durante la reciente 
visita de 13 jóvenes del grupo “Vive México”, muchachos provenientes de 
Dinamarca, Corea, Estados Unidos, Austria, Alemania, Japón, Holanda que 
vinieron como parte de un intercambio cultural auspiciado por el municipio 
y la Universidad del Valle de Atemajac plantel La Piedad, institución que 
dirige la maestra Natalia Salinas Bravo.  Realizaron además labores de 
limpieza en el paseo El Salto, restauración y limpieza en el puente Cavadas 
y trabajos en templos. Y DENTRO DE LA misma tónica de intercambios, 
en los que están implicados jovencitos de la nueva era, estuvieron por aquí 
nuevamente los estudiantes de instituciones norteamericanas, integrantes de 
la fundación Amigos de las Américas que visitan la región año con año, y 
realizan labores sociales entre jóvenes de la región. Bajo el lema de 
“Jóvenes unidos contra la contaminación del agua y la tierra”, llevaron a 
cabo una feria ecológica en la plaza principal. El DIF municipal 
encabezado por la señora Carmen López de Guzmán, tuvo su activa 
participación. Y la directora del DIF Michoacán, Guadalupe Vargas 
Alvarado, habría de exhortar a todos a “trabajar por nuestro mundo, ya que 



el calentamiento global está haciendo estragos en el planeta, por lo que 
debemos tener una cultura de educación sobre el medioambiente”. SIN 
DUDA LOS jóvenes trabajan para su mundo de ahora y de adultos, que 
será mejor, sin duda. Y a rescatar lo que se haya destruido y a rescatar 
también los recuerdos. Como los muchachos de la Preparatoria Natalio 
Vázquez pallares que dirige el maestro Héctor Castro Cortés, quienes 
bajo la dirección del profesor Fernando Tejeda Alvarado, se dieron a la 
tarea de investigar sobre las calles céntricas, de lo que resultó un folleto 
titulado “Nomenclatura de La Piedad del siglo XIX Existente en el siglo 
XXI”. Participaron jóvenes del bachillerato de ciencias histórico sociales. 
Dicen las promotoras del folleto, las jovencitas Luz María Gonález 
Aguilar y Alejandra Aguilar Cázares, que se propusieron los 
preparatorianos rescatar las placas para dar a conocer al público cómo eran 
esas señalizaciones de cantera y bajorrelieves. Visitaron barrios viejos 
como Perros Bravos, San Francisco y la zona céntrica, para lograr su  
propósito. Los portales y otros edificios, son hermosos, pero requieren su 
cuidado, dicen las jóvenes. CLARO QUE LA Piedad necesita promover 
también sus valores económicos, sus productos y por eso el gobierno 
municipal de Ricardo Guzmán Romero, apoyado por su director de 
Promoción Económica Raúl Rodríguez Alvarado, elaboraron una carpeta 
de perfil del municipio, dirigida a inversionistas y la harán circular desde 
luego en el país y en el extranjero. Novedosos métodos de difusión 
permitirán que los posibles inversionistas se informen sobre La Piedad, su 
entorno, sus recursos, sus facilidades de establecimiento aquí. EL 
AGUACERO CON sus consiguientes inundaciones, le tocó ayer a 
Guadalajara. Y los liderazgos del PAN, PRI, PRD platican, dialogan con la 
finalidad de enfilarse hacia el vital asunto de la reforma energética. O sea, 
las cosas apremian y desde todas las puntas de los hilos desenredamos la 
madeja. SIN DUDA, HAY qué cambiar todo,  y las cosas no serán fáciles. 
Dice el pensador franciscano Jerónimo Bórmida que habrá de diseñarse 
un nuevo modelo de sociedad y que “no queremos un mundo rico y 
opulento, sino pobre y fraterno”. Naturalmente, en esas consideraciones 
pobre no quiere decir miserable, hambriento ni marginado de los bienes de 
laTierra…compartidos.(www.ziquitaro.zoomshare.com; 
www.eltaller.us.es) 
 

+++++ 
CARTAS DE LOS LECTORES 

Joaquín Cordero, mal hermano 
Señor director: 
Siendo un actor por demás acartonado y ya muy fuera de tiempo pese a 
aferrarse a seguir apareciendo en la pantalla en papeles de poca monta, 



Joaquín Cordero resulta ingrato a juzgar por el hecho de que nunca 
menciona ni ha procurado un  homenaje nacional a su célebre hermano 
conocido como el rey del corrido, Víctor Cordero, militar de aquellos años 
de la posrevolución, que compuso canciones de buena factura como: 
Golondrina de ojos negros, Mi casita de paja, Nada gano con quererte, La 
virgen de mi soledad, Golondrina aventurera, Besos y copas, Flor del río, 
Mi última carta, Flor triste, Dos hojas sin rumbo, Pintura de amor, Ilusión 
lejana, El puente roto, Con las manos vacías, Un dolor y otro dolor, Las 
cuatro velas, Besos callejeros, El loco. Corridos como Juan Charrasqueado, 
El ojo de vidrio, Gabino Barrera, Pánfilo Natera, Domingo Corrales, etc. 
Por lo anterior, y si no se le ha ocurrido a su propio hermano, las 
autoridades culturales y educativas deberían hacer un reconocimiento post 

mortem a este gran compositor mexicano, cuyas creaciones han sido 
interpretadas y escuchadas a lo largo y ancho del país y en el extranjero por 
cantantes y cancioneros como Jorge Negrete, Pedro Vargas, Francisco 
Avitia, Javier Solís, Jorge Valente, José Alfredo Jiménez, Amalia 
Mendoza, Felipe Arriaga, Margarita Padilla (esposa del compositor), Chelo 
Silva, Dueto Río Bravo, Martín y Malena, Ana Gabriel, Hermanas Lima, 
Rita y José, Pepe Jara y la más grande cancionera sinaloense de siempre, 
Amparo Ochoa. 
 
Mariano Salcedo Zaragoza 
Chihuahua, Ch. 
 
 

En torno a libro y a la palabra “inversor” 
Señor director: 
Por este conducto reciban usted, todos sus colaboradores y lectores de 
Guía un afectuoso saludo, atrasadito, por el nuevo aniversario. Además, 
atentamente solicito me permita exponer algunos comentarios sobre 
algunos temas de interés y sobre el artículo del C.P. Julio Castellanos “el 
superpeso”. 
En la edición del mes de junio de la Gaceta del Instituto de Ingeniería de la 
UNAM (II UNAM), apareció un artículo sobre el libro EL 
ROMPECABEZAS DE LA INGENIERÍA, del Ing. Daniel Reséndiz 
Núñez, editado por el Fondo de Cultura Económica. 
Pude conseguir un ejemplar hace unos días de dicho libro y se lo 
recomiendo sobre todo a mis colegas ingenieros, aunque a muchos no les 
guste leer, independientemente de que cualquier amante de la lectura lo 
adquiera, ya que su lenguaje es accesible para todos. 
Una muestra de lo anterior es lo que dice en el prólogo el propio autor: La 

ingeniería ha transformado al mundo durante siglos. Sus creaciones han 

sido clave para resolver innumerables problemas y cubrir múltiples 



necesidades de la humanidad, pero sus obras también suelen tener 

repercusiones negativas sobre nuestro entorno natural y social. El libro 

está dirigido a todos los lectores cultos y curiosos (incluso ingenieros) 

interesados en que esta creativa profesión continúe satisfaciendo nuestras 

necesidades y logre que las repercusiones indeseables de su actividad sean 

cada vez menores. Para ello es necesario que ingenieros y no ingenieros 

compartan ciertas nociones. Todos tenemos interés puesto en la ingeniería, 

pues nadie está excluido de los beneficios y los riesgos derivados de ella; 

por tanto necesitamos saber lo suficiente sobre cómo opera esta profesión, 

al menos para cuidar que sus proyectos respondan de la mejor manera a 

nuestros requerimientos, tanto los de hoy como los de un futuro mediato. 

Sobre el artículo de Julio Castellanos, estimado Padre Alfonso, yo no tengo 
la última edición del Diccionario de la Real Academia de la Lengua, pero 
en cualquier diccionario que se tenga a la mano encontraremos que la 
palabra INVERSOR, significa aparato que sirve para invertir el sentido de 
una corriente eléctrica, por tanto en el artículo citado, debiera decir 
INVERSIONISTAS, personas que hacen inversiones de capital. 
Por su atención gracias. 
Ing. Manuel Torres Puga 
Vasco de Quiroga Nº 68 
Jacona, Mich. 
 

+++++ 
La  SS publica un “decálogo cristiano” sobre el 

Medio Ambiente 
La cuestión de la tasa del carbono debería tener en cuenta otras 

variables * Las energías alternativas no son suficientes 
CIUDAD DEL VATICANO, 5 de junio de 2008 (ZENIT.org).- El Consejo 
Pontificio "Justicia y Paz", presidido por Ons. Giampaolo Crepaldi,  ha 
elaborado un "decálogo" inspirado en la visión cristiana de la Creación, con 
motivo de la celebración hoy de la Jornada Mundial del ambiente, 
auspiciada por la ONU.  
Se trata de "explicar en diez puntos lo más importante del capítulo sobre el 
medio ambiente del Compendio de la Doctrina Social de la Iglesia". 
El secretario del Consejo Pontificio "Justicia y Paz", Giampaolo Crepaldi,  
expresó su aprecio por la iniciativa de la ONU de instaurar esta jornada, 
aunque en su opinión la cuestión de la tasa del carbono debería tener en 
cuenta otras variables, dentro de las relaciones entre el mundo rico y el 
mundo pobre. 
"El objetivo y la perspectiva delineada por el Magisterio social de la 
Iglesia, y confirmada muchas veces por el Santo Padre, es la de una 



economía justa y solidaria. Es bueno que descienda la tasa del carbono, 
pero es necesario añadir también otras cosas". 
Respecto al debate sobre la utilización de energías alternativas, el prelado 
afirmó que es necesario seguir avanzando en esta dirección. "Sin embargo, 
es necesario ser realista, ya que actualmente no es posible, sólo con las 
energías alternativas, garantizar la sustentabilidad de los sistemas 
económicos", y por tanto, dar respuesta a "la pobreza, al subdesarrollo en 
tantas áreas del planeta, y cuando hablamos de subdesarrollo, estamos 
hablando de millones y millones de pobres, de gente que no tiene nada". 
Sobre la voluntad de la comunidad internacional de reducir las emisiones 
de carbono para combatir el calentamiento global, monseñor Crepaldi 
afirmó que se trata de una cuestión "muy compleja y controvertida" sobre 
la que "es necesario un mayor empeño a nivel científico" para "aclarar los 
términos de esta cuestión, intentando evaluar los efectos a largo plazo". 
"Es necesario también un mayor empeño desde el punto de vista político, 
porque de hecho las políticas puestas en práctica por los gobiernos para 
controlar el llamado 'calentamiento global' son políticas difícilmente 
sostenibles desde el punto de vista económico, son demasiado costosas. 
Tanto los científicos como los políticos, obviamente con la participación de 
la sociedad civil, deben seguir trabajando en este campo".  
Finalmente, sobre la energía nuclear, recordó que la Iglesia "condena su 
uso militar, pero no hay ninguna objeción a su uso civil". 
"Evidentemente, estamos ante una cuestión muy delicada, porque en este 
caso tenemos un problema cultural y político allí donde se afirma utilizar la 
energía nuclear para usos civiles, mientras en el fondo alguno piensa 
utilizarla para objetivos militares". 
El decálogo del ambiente y la doctrina social de la Iglesia será presentado 
este miércoles en Milán por el obispo Giampaolo Crepaldi, en el festival 
internacional sobre el ambiente. 
 

+++++ 

Más vale prevenir en zonas de  
riesgo ante las lluvias 

* Programas y acciones para evitar pérdidas materiales y humanas * 
Municipios pueden utilizar el Sistema Integral de Información de Riesgos 

Con la intención de implementar acciones preventivas en los 37 municipios 
michoacanos que se encuentran en riesgo de sufrir situaciones de 
emergencia o contingencia, se llevó a cabo la Reunión del Plan de Atención 
a la Población ante la Presencia de Fenómenos Hidrometeorológicos, en la 
que se presentaron programas de prevención para evitar pérdidas materiales 
y humanas ante la presencia de fenómenos naturales. 



Fidel Calderón Torreblanca, secretario de Gobierno, en su intervención 
señaló que llevar a cabo reuniones de este tipo es de gran importancia para 
los municipios y el Estado, ya que se puede lograr la coordinación 
necesaria para atender los problemas que se presenten por las condiciones 
climatológicas, y de esa forma dar atención rápida y eficaz a las personas 
que resulten afectadas. 
Dijo que se deberán de utilizar todos los elementos posibles para prevenir 
acciones de riesgo, ya que en la actualidad lo mejor es el trabajo de 
prevención, por lo que invitó a los asistentes para que se acerquen a 
instituciones educativas o instancias de gobierno, encargadas de este tipo 
de programas, para trabajar en conjunto con la sociedad en acciones para 
evitar pérdidas materiales o humanas. 
Por su parte, Pedro Carlos Mandujano Vázquez, titular de la Dirección 
Estatal de Protección Civil, indicó que en coordinación con autoridades 
federales y municipales se ha dado atención a los diferentes municipios que 
han sufrido alguna contingencia derivada de la temporada de lluvias, siendo 
los ayuntamientos los primeros que prestan atención y posteriormente el 
gobierno estatal y federal. 
Comentó que se cuenta con programas para hacer llegar alimento en zonas 
de desastre, evacuar a las personas afectadas y reubicarlas en lugares 
seguros, pero en la mayoría de los casos, los ciudadanos no quieren dejar 
sus lugares de residencia, a pesar de que estén viviendo una situación de 
alto riesgo, lo que complica las acciones de protección. 
Indicó que, por ello, se debe hacer uso de los instrumentos técnicos y 
científicos con los que se cuenta en la actualidad para detectar cuáles son 
las zonas de riesgo y reducir la vulnerabilidad, por lo que junto con los 
gobiernos municipales evitar la autorización de escuelas, unidades 
habitaciones o industrias en lugares calificados como de alto riesgo, ya que 
con el tiempo eso se convierte en un problema para la sociedad.  
Durante la presentación del plan, se dieron a conocer los programas que se 
tienen para trabajar en desastres naturales que pudieran presentarse en la 
temporada de lluvias y huracanes, estos últimos sobre todo en la costa 
michoacana. 
Informaron  que la temporada de huracanes comenzó el pasado 15 de mayo 
y culminará a mediados del mes de noviembre, por lo que este tipo de 
reuniones permitirán tener la coordinación adecuada entre los tres órdenes 
de gobierno federal, estatal y municipal, para atender las contingencias 
climatológicas que se presenten. 
Se mencionó que a través de Protección Civil se cuenta con el Sistema 
Integral de Información de Riesgos, que permite observar, vía satélite, las 
condiciones en las que se encuentra cada una de las zonas que han sido 
afectadas por algún problema meteorológico, sin necesidad de estar 



presentes en el lugar de los hechos y, con ello, estar en posibilidad de dar 
una atención rápida a la población afectada. 
Comentaron que el sistema se encuentra a disposición de los municipios 
para que puedan trabajar en el mismo y tener la posibilidad de realizar 
trabajos de prevención en zonas calificadas de riesgo, debido a que se 
ubican cerca de ríos o lagunas y que pondrían en peligro la vida de 
personas, por lo que se realiza un monitoreo constante de las condiciones 
climatológicas en esas zonas. 
Personal de Protección Civil manifestó que en las siguientes semanas se 
presentarán 9 huracanes, de los cuales 4 podrían ser calificados con 
categoría 5, por lo que se tiene que poner atención especial ante su llegada, 
para evitar alguna contingencia que ponga en riesgo a la población que se 
ubica en esas zonas, sobre todo en la costa michoacana. 
Se informó que se cuenta con el apoyo de la Comisión Nacional de Agua, 
la que  se encuentra monitoreando constantemente las presas del Estado, las 
cuales en la actualidad se encuentran a un 50 por ciento de su capacidad. 
Asimismo, se presentó un programa por parte de la Universidad 
Michoacana de San Nicolás de Hidalgo, referente a deslizamiento de 
taludes, las acciones que se deben de seguir para evitar afectaciones con 
este tipo de acciones naturales y las medidas de prevención en cuanto a la 
construcción de zonas urbanas en las faldas de cerros. Por lo que se invitó a 
los municipios a realizar análisis de riesgo, identificación de medidas de 
mitigación y reducir la vulnerabilidad de elementos expuestos. 
Los municipios en Michoacán con posible afectación son: Queréndaro, 
Morelia, Chucándiro, Cuitzeo, Puruándiro, Sixto Verduzco (Pastor Ortiz), 
Angamacutiro, Penjamillo, La Piedad, Tangancícuaro, Zamora, Jacona, 
Chavinda, Briseñas, Sahuayo, Jiquilpan, Apatzingán, Coalcomán, 
Coahuayana, Lázaro Cárdenas , Zacapu, Villa Jiménez, Los Reyes, Cotija, 
Uruapan, Maravatío, Hidalgo, Tuxpan, Zitácuaro, Tuzantla, Tiquicheo, 
Huetamo, Aguililla, Alvaro Obregon, Tarímbaro, Pajacuarán y Numarán. 
En la reunión se contó con la presencia de autoridades estatales, federales y 
municipales quienes se comprometieron a trabajar en acciones de 
prevención. 
ENTREGAN COLCHONETAS 
Ante la devastación que causó la depresión tropical que afectó al municpio 
de Coahuayana, Selene Vázquez Alatorre, Secretaria de Política Social, 
entregó a los damnificados 600 pacas de láminas de cartón, 300 cobijas, 
300 colchonetas, así como igual número de despensas. 
Por instrucciones del Gobernador del Estado, Leonel Godoy Rangel, 
Vázquez Alatorre viajó a Coahuayana. (CLWE) 

+++ 
Un éxito, el III concurso Nacional de Globos, en Paracho 
FRANCISCO RODRIGUEZ  



Paracho, Mich.- Los días 26 y 27 de julio se realizó el Tercer Concurso 
Nacional de Globos de Cantoya en la Casa para el Arte y la Cultura 
Purepecha contando con la participación de cuando menos 60 globeros así 
como un buen número de asistentes de la localidad y otros tantos de la 
región.  
Según la historia tradicional, se sabe que en la Meseta Purepecha como un 
pasatiempo desde hace más de medio siglo se construyen globos conocidos 
como de Cantoya en honor a don Joaquín de la Cantoya y Rico, quien 
organizó a principios del siglo pasado los primeros concursos de este tipo 
en la ciudad de Guanajuato. 
Se dice que el propósito del concurso es de divulgación cultural, 
intercambio de creatividad, fomento del turismo y la convivencia. 
El sábado 26 de julio el concurso se suspendió por la lluvia, el domingo 27 
hubo serios contratiempos por el mismo motivo. En esta región se justifica 
el elevar globos en este tiempo de lluvias para evitar el riesgo de incendios 
forestales y en alguna vivienda o edificio público, ya que el concurso se 
realiza en el centro de la población. 
En él existe la categoría infantil en la que participan niños y niñas de hasta 
12 años y un número de pliegos de papel de china de entre 40 y 50. En el 
Concurso Nacional se inscribieron en tres categorías: A, de 50 a 100 
pliegos; B, de 101 a 200 pliegos, y C, más de 201 pliegos de papel china. 
Los requisitos fueron: utilizar materiales tradicionales como son papel 
china, pegamento, aro y los puntos a calificar: grado de dificultad del 
diseño como puede ser colorido, extensiones de brazos en el globo y 
número de aros (entre más aros mayor grado de dificultad), que se eleve y 
se sostenga en el aire y que sean diseños propios. 
La tarde del domingo todo inició bien, con los  participantes de la categoría 
A, sus creaciones iniciaron a proporcionar a los presentes y para su propia 
satisfacción un bellísimo espectáculo, pero poco después cuando 
empezaron a tratar de elevar los de la categoría B, la lluvia y el viento no 
les favoreció para despegar a algunos, pues al parecer el agua que caía del 
cielo dañaba el frágil material con el que fueron construidos, por lo que se 
realizó un receso forzoso. A tal grado que de los 60 globos que se 
inscribieron sólo algunos 25 volaron. 
Pero una vez que el tiempo lo permitió, el cielo se vio decorado con bonitas 
figuras multicolores, ante el deleite no sólo de los ahí reunidos sino de 
todos los que observaban en los alrededores de la población. 
Sólo un detalle importante que es necesario señalar, el cual es la seguridad, 
el área de despegue fue insuficiente, los observadores estaban muy cerca de 
los equipos participantes; no se presentó ningún incidente grave que 
lamentar, pero en dos ocasiones que las llamas hicieron presa de los globos, 
éstos se incendiaron en el lugar en el que se encontraban los espectadores. 



Las delegaciones participantes fueron de Santiago Tianguistengo, 
Coyoacán, Ohtenco, Ixtapan de la Sal, Uriangato, Tiríndaro, Idaparapeo, 
Aranza, Cherán, Morelia y por supuesto los anfitriones. 
 

+++++ 
La Consulta Ciudadana en Uruapan 

FRANCISCO RODRIGUEZ 
Uruapan Mich.- La Consulta Ciudadana sobre la Reforma Energética en 
nuestro país se llevó a cabo este domingo 27 de julio en absoluta 
tranquilidad en esta ciudad y ante un desconocimiento de que se llevaría a 
cabo por la mayoría de quienes podían emitir su voto. 
En esta localidad nos comentan que se tenía planeado instalar 35 mesas de 
consulta, pero sólo se pudieron instalar 27 casillas ante la falta de 
integrantes de las mismas ya que no hubo suficiente respuesta por parte de 
la gente interesada a participar como miembros de las propias mesas. 
A cada casilla se les hicieron llegar 750 boletas, en las mismas se 
formulaban dos preguntas, a las cuales se tenía que marcar SI o No. Estas 
preguntas fueron: 
Actualmente la explotación, transporte, distribución, almacenamiento y 
refinamiento de los hidrocarburos son actividades exclusivas del gobierno. 
¿Está de acuerdo o no esta de acuerdo que en estas actividades puedan 
ahora participar empresas privadas? 
En general. ¿Está de acuerdo o no está de acuerdo con que se aprueben las 
iniciativas relativas a la Reforma Energética que se debate actualmente en 
el Congreso de la Unión? 
En esta ciudad se instaló en la Pérgola Municipal una de las casillas y ahí 
precisamente es donde había una buena afluencia  de votantes a sabiendas 
que a falta de información de los lugares que se instalarían las demás,  sería 
el lugar en el cual encontrarían  una mesa de votación. 
En esta casilla de la Pérgola Municipal se dieron los siguientes resultados: 
de la pregunta numero 1, 22 votos con el SI, 657 con el NO y un voto nulo 
para dar un total de 680 votos. De la pregunta numero 2, 27 con el SI, 643 
con el NO y 10 votos nulos para dar el total de 680 votos. 
Como se puede observar en esta casilla ganó en forma contundente el NO a 
la Reforma Energética y en general parece que la consulta popular 
organizada por el Frente Amplio Progresista las tendencias en ese mismo 
sentido se efectuaron en otros lugares. 
Las únicas observaciones que se pueden mencionar son: en la casilla de la 
Pérgola Municipal  observamos una manta que en forma descarada se 
colocó frente a la mesa de consulta invitando a los votantes a marcar el NO. 
La tinta indeleble rápidamente se diluía del dedo pulgar que se les colocaba 
a los votantes. No existían Mamparas para conservar el secreto al voto y 
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quien trajera su credencial del IFE podía votar en cualquier casilla, esto 
combinado con la tinta que se borraba fácilmente se podía emitir la 
votación en varias ocasiones  
Ese mismo día observamos en cruceros de automóviles a militantes del 
Partido Acción Nacional distribuyendo Folletos informando sobre este 
tema. 

 
+++++ 

LAS VENTANAS 
Rebeldía 

Te busco... 

Ma de Lourdes Flores Martínez 
Jacona  

Son días grises, sigue lloviendo ligeramente 
son iguales que otros que han pasado 

a lo largo de mi existencia;  
son esas estaciones del tiempo, del clima 

que se repiten una y otra vez… 
...una y otra vez... 

Sin embargo hoy son diferentes 
porque te extraño 
porque te añoro 

porque te necesito 
porque te anhelo 
porque te deseo, 

porque te busco… 
Porque busco tu silueta que se pierde 
como una sombra entre la oscuridad 

de esa inmensa distancia que se pierde 
en la lejanía de mi lánguida mirada; 

te busco pero no te encuentro 
sigues sumergido en la habitación  

de mis tristes recuerdos, 
donde moras  

donde sigues siendo mi ilusión 
donde eres esa ansia infinita 

como una estrella inalcanzable 
como una aurora después de mis 

largas noches… 
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Te busco entre las horas que transcurren 
lenta y pausadamente 

los segundos se desgranan 
mi corazón llora, sin tu amor 

se desangra; 
te grito, mi dolor se pierde 

en ese silencio bendito 
que te envuelve. 

¿Acaso te has vuelto un mito? 
¿no escuchas el silbido del aire? 

¿cómo canta mi esperanza 
al viento?, 

no cortes mis alas 
a mis dudas no me dejes atada, 
dame la libertad, rescátame de 

la incertidumbre que lentamente 
mis ideas carcomen; 

déjame seguir a través de mis escritos 
seguir amándote en secreto 

mi amor por ti sigue siendo eterno… 
No voltees tu mirada de la mía 

sigue buscándome entre mis líneas 
en la orilla de mis propias emociones 
ahí voy a estar siempre esperándote… 

Te busco…no te encuentro 
mas tan solo de pensarte 

eres para mi alma un consuelo. 
Te busco…sé que eres mi obsesión  

Sé el dueño de mi amor… 
Te busco…sin ti 

mi mundo ya no gira 
eres el centro de mi universo 

tu ser es quien lo habita 
mi amor lo cobija… 

Te busco, te seguiré buscando 
hasta encontrarte y en tu deseo 

perderme… 
 

+++++ 
Pensamientos 

Selección de Susana Calderón 
La mejor manera de librarse de una tentación, es caer en ella. 



Oscar Wilde 
Toda mi vida quise ser alguien. Ahora veo que tenía que haber sido más 
específica. 
Jane Wagner 
Hice un curso de lectura rápida y fui capaz de leer “La guerra y la paz” en 
veinte minutos. Creo que decía algo sobre Rusia. 
Woody Allen. 
No existen más que dos reglas para escribir, tener algo que decir y decirlo. 
Oscar Wilde. 
Cuando no sopla el viento, incluso la veleta tiene carácter. 
Stanislav Jerzy Lec. 
El pesimista se queja del viento, el optimista espera que cambie, el realista 
ajusta las velas. 
William George Ward. 
Lo malo de ser puntual, es que llega uno y no hay nadie ahí para apreciarlo. 
Franklin P. Jones 
La televisión es el único somnífero que se toma por los ojos. 
Vittorio de Sica. 
Las estadísticas son como los bikinis: muestran mucho pero ocultan lo 
esencial. 
Aaron Levenstein. 
Quien ríe al último, piensa más lento. 
Will Broer. 
Para quien navega sin rumbo, ningún viento es favorable. 
Séneca. 
Una buena novela nos dice la verdad sobre el protagonista, una mala nos 
dice la verdad sobre el autor. 
Gilbert K. Chesterton. 
Reza, pero no dejes de remar hacia la orilla. 
Proverbio ruso. 
Los amigos son los que te ayudan a levantarte, cuando los demás ni 
siquiera saben que te has caído. 
Anónimo. 
El corazón, si pudiera pensar se pararía. 
Anónimo. 
El futbol es un deporte de once contra once, en el que siempre gana 
Alemania. 
Gary Lineker. 
Tal vez este mundo sea el infierno de otro planeta. 
Aldous Huxley. 
Egoísta es aquel que piensa más en sí mismo que en mí. 
Anónimo. 
Las mujeres viven más que los hombres, especialmente las viudas. 



Groucho Marx. 
Más de uno debe su éxito a su primera mujer, y su segunda mujer a su 
éxito. 
Bernard Shaw. 
Si el vino perjudica tus negocios, deja tus negocios. 
Gilbert K. Chesterton. 
Se tarda dos años en aprender a hablar, y toda una vida en aprender a callar. 
Ernest Hemingway. 
Yo pinto las cosas no como las veo sino como las pienso. 
Pablo Picasso. 
La imaginación es un secreto de la creación. 
Proverbio japonés. 
Quienes creen que el dinero lo hace todo, acaban haciendo todo por dinero. 
Voltaire. 
La confianza es la mitad del triunfo. 
Napoleón Bonaparte. 
La ley de la gravedad no es responsable de que la gente se enamore. 
Albert Einstein. 
Quien tiene voluntad para aprender, encuentra siempre un maestro. 
Anónimo. 
El reloj no existe en las horas felices. 
Ramón Gómez de la Serna. 
Nunca mires hacia abajo, a menos que las estrellas estén a tus pies. 
Anónimo. 
Mi memoria es magnífica para olvidar. 
Robert Luis Stevenson. 
Lo que importa es por qué se vive. 
Milán Kundera. 
El futuro pertenece a quienes creen en la belleza de sus sueños. 
Eleonor Roosevelt. 
 

+++++ 
J. Guadalupe Sandoval, excelente instructor de 

yoga y maestro de ajedrez 
Participa también en otras áreas de servicio a jóvenesParticipa también en otras áreas de servicio a jóvenesParticipa también en otras áreas de servicio a jóvenesParticipa también en otras áreas de servicio a jóvenes    

GRECIA PONCE ORREGO 
Uruapan, Mich.- Es uno de los mejores instructores de yoga del mundo 

y casi calladamente comparte sus conocimientos prácticamente gratis, en 
instancias municipales como la unidad deportiva Hermanos López Rayón, 
la Casa de la Cultura y el Instituto Municipal de la Juventud (IMJU). José 
Guadalupe Sandoval Delgadillo combina esta disciplina física con el 



entrenamiento de niños ajedrecistas que han obtenido campeonatos 
estatales y mundiales. 

Vestido en forma sencilla, cómoda y luciendo ahora un recorte en su 
barba, Guadalupe Sandoval dice que el yoga y el ajedrez  “tienen un factor 
común que se llama concentración”. 

“La primer regla del yoga es no violencia y en el ajedrez, aunque se 
hable de una lucha, no incitamos a la guerra. Los niños no van a aprender a 
pelearse, sino a aplicar táctica y estrategia para llevarlas a su vida 
cotidiana”. 

Ya sea sobre una estera de tela o sobre el tablero de 64 casillas y 32 
figuras, Ledesma Delgadillo es un ejemplo de los profesores que imparten 
disciplinas diversas no sólo durante el verano, sino a lo largo del año en 
dependencias como el IMJU, donde además preadolescentes y jóvenes 
pueden encontrar cine, actividades artísticas, manuales, de cómputo y 
regularización, aparte de gestión para el financiamiento de proyectos 
productivos y la oportunidad de recibir un estímulo de 35 mil pesos al 
convertirse en premio estatal al Mérito Juvenil. 

UN YOGADICTO 
En tono modesto, Guadalupe Sandoval explicó que luego de una 

certificación “estamos entre los mejores del mundo. Estamos hablando de 
12 instructores reconocidos en el nivel internacional en nuestra asociación, 
en la cual tenemos un maestro de fama mundial, venezolano”. 

Explicó que aquí se cuenta “con el Colegio de Profesores de Yoga en 
Zirahuén, municipio de Pátzcuaro”, y evocó que “empezamos hace 6 años 
con un terreno árido y ahora hemos colocado un salón de usos múltiples, 
dos cabañas para que la que gente vaya a pasar retiros y cursos; tenemos 
cocina y comedor para 100 personas y todavía sigue el trabajo para 
terminar esto con un recinto para alojar a 50 personas por cada fin de 
semana”. 

Relató que “el esfuerzo que estamos haciendo en Uruapan es para 
cooperar con este colegio y el pasado 22 de junio mi maestro me propuso 
para este reconocimiento de grado. Lo recibimos varios compañeros: uno, 
de Austin, Texas; un puertorriqueño que vive en Nueva York; dos de 
España, y otro más de Monterrey a quien se certificó en el 4 grado de 5 de 
esta escala”. 

Dio a conocer que en Uruapan “hemos logrado que se tome en cuenta el 
yoga como una actividad física”. 

“Estamos trabajando con 40 personas en la unidad deportiva y 10 
jóvenes en el IMJU y la idea es tener un salón de yoga para toda la 
comunidad de Uruapan en el proyecto de la Unidad Deportiva. 

“Ahora donde estamos compartimos el auditorio con básketbol, voleibol 
y grupos de la tercera edad, y las autoridades nos comentaron que se podrá 
trabajar en un salón de usos múltiples, donde va a estar yoga y ajedrez”. 



Explicó que a la yoga no le damos un aspecto filosófico ni religioso, 
porque la experiencia me ha ayudado a no moverle a los asuntos 
tradicionales de la gente en sus creencias, pero les hablamos de un 
mejoramiento físico y mental”. 

TÁCTICA Y ESTRATEGIA 
Pero los avances de este instructor no sólo abarcan esta disciplina física, 

ya que a sus propios triunfos ha venido sumando los de sus alumnos de 
ajedrez. 

Precisó el entrevistado que en el Ajedrez hemos trabajado en el 
Internacional Morelia-Linares. Estamos ranqueados en el cuarto lugar entre 
70 compañeros del nivel internacional”. 

También rememoró que “después de 20 años de no ejercer el ajedrez, 
hace dos años, por una propuesta de las (anteriores) autoridades 
municipales nos hicimos cargo de la escuela de ajedrez en donde todavía 
continuamos”. 

Con el conocimiento que le ha dado la experiencia de haber sido hace 
35 años campeón juvenil en Guadalajara, Jalisco, “ahora ya tenemos frutos. 
Impartimos cursos de verano en la unidad deportiva, en el Instituto de la 
Juventud y en la Casa de la Cultura. Contamos con 120 niños actualmente”. 

“Tenemos el campeón juvenil del año pasado, primer lugar estatal, 
segundo lugar estatal; primer lugar sub 12, y tercer lugar estatal. En el 
torneo regional logramos el tercer y el cuarto lugar. 

“En un año de trabajo llevamos a estos nuevos jóvenes. Me interesa 
entrenar a esta generación de niños y tenemos la ayuda de amigos y 
compañeros que nos echan la mano. La semana pasada vino el maestro 
Loera y les dio unas clases a los niños, por nada. Estamos trabajando un 
aspecto de corazón”. 

ENTRE MERMELADAS Y MAZAPANES 
Sin embargo, los jóvenes también reclaman participación en otras áreas 

y de entre ellas la productiva es también urgente. 
Sobre esto Jaime Orozco Camarena, actual director del IMJU, dio a 

conocer que esta dependencia está “trabajando con el proyecto de 
autoempleo mediante el cual los chavos generarán sus propios ingresos”. 

“Los apoyos son municipales al 50 por ciento y federales en la misma 
proporción. Este es un programa del Instituto Mexicano de la Juventud que 
baja a todos los institutos tanto municipales como estatales”. 

Explicó que “la Secretaría de los Jóvenes del nivel estatal no está 
teniendo participación con el municipio en este proyecto”. 

Explicó que el plan consiste “en que todos los chavos generen un 
proyecto, para lo cual nosotros les vamos a ayudar a estructurarlo, si no 
tuvieran los conocimientos necesarios en lo que es estrategia de 
mercadotecnia, ventas y contabilidad”. 



Detalló que “el proyecto debe de abarcar un producto en global, 
diseñarlo y producirlo. Aquí les vamos a ayudar con el material para que 
ellos lo lancen. A los 6 meses les estaremos haciendo una revisión para ver 
si fue productivo y tras ese lapso los proyectistas regresarán el 50 por 
ciento de la federación para dejarlo como base para los jóvenes del 
próximo ciclo”. 

Los fondos municipales se les donan a los proyectos desarrollados que 
hayan comprobado su productividad y sustentabilidad. 

Reveló que hasta ahora algunas propuestas presentadas son para 
elaborar mazapanes y mermeladas y que de la fecha y hasta el 31 de agosto 
se elegirán los proyectos más viables. 

LIDERAZGO JOVEN 
Por otra parte se está concluyendo el diseño del programa Jóvenes 
Trabajando que incluye la participación de 200 jóvenes denominados 
líderes de proyecto y líderes de proyecto comunitario que participarán en 
colonias y comunidades en actividades de trabajo social y medio 
ambiente; cultura y construcción del conocimiento; prevención de 
riesgos sicosociales y proyectos productivos y de trabajo. 

Las colonias y comunidades propuestas que tienen necesidades de 
liderazgo en esas áreas son Plutarco Elías Calles, Valle de las Delicias, 
Valle Dorado, Plan de Ayala, La Caratacua, La Lobera y La Laguna, entre 

otras. 
Finalmente, Jaime Orozco informó que lo que sí hizo la Secretaría de 

los Jóvenes en la entidad fue distribuir la convocatoria para el Premio 
Estatal al Mérito Juvenil 2008 que se entregará el 13 de septiembre 
próximo. 

Invitó el entrevistado a los interesados a buscar más información en el 
instituto a su cargo y recordó que el estímulo por cada una de las 13 áreas o 
categorías incluye un reconocimiento firmado por el gobernador del estado, 
Leonel Godoy, una medalla de plata y 35 mil pesos. 

Finalmente Jaime Orozco recordó que él mismo el año anterior fue uno 
de los ganadores de este premio y evocó que el premio en efectivo lo donó 
para la realización de proyectos productivos. 

 
 

 
Pies 
foto uno y foto dos 
Además de ser un reconocido entrenador de ajedrez, el maestro José 
Guadalupe Sandoval Delgadillo está catalogado como uno de los mejores 
instructores de yoga del mundo. 
 
foto 3 y 4  



El experto J. Guadalupe Sandoval Delgadillo entrena campeones 
ajedrecistas que ya han conquistado torneos regionales, estatales y hasta 
internacionales. 
 
Además de programas institucionales anuales y convocatorias para 
proyectos productivos y sociales, en el Instituto Municipal de la Juventud 
(IMJU) se están impartiendo cursos de verano. 
 

+++++ 
Fiestas de Michoacán en agosto 

2 AL 8 
PRECIOSA SANGRE DE CRISTO 

FERIA DEL MUEBLE RÚSTICO Y TEXTIL BORDADO 
PICHÁTARO. Hay bandas, danzas y encuentros deportivos. También se 
realiza un concurso de pirekuas en la plaza principal. Exhibición, concurso 
y venta de muebles finamente labrados a mano, así como servilletas, 
manteles y guanengos bordados en punto de cruz. 
 
6 Y 7 
DIVINO SALVADOR 
CALTZONTZIN. Municipio de Uruapan. En el marco de la fiesta patronal 
se organiza un jaripeo, eventos culturales. Hay vendimias en la plaza 
principal. La fiesta es amenizada por dos bandas de música. Hay 
celebraciones litúrgicas. 
 
8-10 
FERIA DEL CHILE 
QUERÉNDARO. En la más antigua tradición de Queréndaro (ubicado a 
unos minutos de Morelia), se encuentra la producción de una variedad 
regional de chile que ha dado origen a diversos platillos de la cocina 
michoacana. Especialmente valorados por su proceso de cultivo y secado al 
sol. Una escena típica de Queréndaro son las cosechas secadas al sol en los 
patios y aceras del pueblo. La fiesta incluye desfile, eventos deportivos, 
torneos de gallos, carrera de caballos, jaripeos, audiciones musicales, 
actividades religiosas en honor a la Virgen de la Asunción, quema de 
juegos pirotécnicos y baile con banda. 
 
9 



FESTIVAL DE LA CANCIÓN PURÉPECHA Y CONCURSO DE 
PIREKUAS 
SAN LORENZO. Municipio de Uruapan. Se presentan diversos grupos de 
pireris (artistas purépechas) de la zona lacustre, la Cañada de los Once 
Pueblos y la Meseta Purépecha. Al día siguiente se celebra la fiesta 
patronal de San Lorenzo con misas, juegos pirotécnicos y eventos 
deportivos. También hay danzas. Las actividades se llevan en la plaza 
principal de la comunidad. 
 
 
9-18  
FERIA NACIONAL DEL COBRE 
CONCURSO INTERNACIONAL DEL COBRE MARTILLADO 
SANTA CLARA. La Inauguración se llevará a cabo el día 9 de agosto a 
partir de las 11:00 a.m.  Se realizarán eventos culturales a partir de las 5:00 
de la tarde, así como eventos deportivos. Asimismo se llevarán a cabo  
demostraciones de cobre martillado a partir de las 11:00 a.m.  Hay venta de 
artesanías, eventos culturales, desfile y verbena popular. 
Se dice que mientras el resto del territorio nacional vivía aun la edad de 
piedra, esta comunidad indígena ya trabajaba el cobre con una técnica hoy 
olvidada que le daba al rojizo metal la dureza del hierro templado. 
A la llegada de los conquistadores europeos se ampliaron las técnicas de 
trabajo y es tal la perfección de los artífices actuales que ha alcanzado fama 
y renombre a nivel mundial.    
Fueron sus manos indígenas las fabricantes del pebetero que albergó al 
fuego olímpico en 1968. 
La vida entera de esta comunidad gira en torno al cobre. A la fecha es de 
destacarse que gran parte de los artesanos que se han hecho ganadores de 
premios internacionales por la calidad de sus obras, apenas rebasan la 
barrera de la edad infantil y se trata por igual de hombres que de mujeres. 
 

+++++ 
Hablando de medios 

El consumo de pantallas 
Jaime Ramos Méndez 

En mi colaboración de la semana pasada comenzamos con la afirmación de 
que “las nuevas generaciones están conociendo más mundo y lo 
contemplan encuadrado en alguna pantalla de cine, televisión, monitor de 
computadora, teléfono celular, videoconsola…”, y terminamos con la 
referencia a una investigación acerca del  “Consumo de pantallas”, 
realizada por José Antonio Gabelas Barroso, de la Universidad Oberta de 
Catalunya, y Carmen Lazo, de la Universidad San Jorge de Zaragoza. 



Aunque situada en España, las conclusiones del estudio pueden ser 
sugerentes para analizar el fenómeno en todo el mundo, incluido nuestro 
país: 
La pantalla que prefieren los padres para sus hijos es la televisión y la que 
menos, los videojuegos. Sin embargo, la TV es en la que más les preocupan 
los contenidos que puedan ver, seguida de Internet. Estas preferencias están 
muy sujetas al grado de conocimiento que los propios padres tienen de las 
pantallas. Es decir, si prefieren la televisión para sus hijos es porque 
conocen más este medio, lo consumen más y saben qué programas y 
contenidos emiten. Sin embargo, con la computadora, los teléfonos 
celulares y los videojuegos, los padres se sienten más inseguros, con menos 
información y  menos preparados, lo que les suscita desconfianza.  
La mayor sensibilidad que existe en relación a lo que los hijos pueden ver 
en la televisión es mayor por dos motivos: primero, debido a su mayor 
penetración social y, segundo, porque es más fácil ejercer el control de los 
contenidos. Sin embargo, con la computadora se produce una situación 
muy distinta. A los padres les resulta más difícil conocer los accesos que 
sus hijos tienen en Internet, qué están viendo o escuchando, con quién 
hablan o se interaccionan, o para qué usan el ordenador. Añadamos que 
desde Internet también pueden ver la televisión, práctica cada vez más 
frecuente, lo que hace más complejo este control.   
El principal motivo por el que les gusta que sus hijos vean la televisión es 
para que estén entretenidos, mientras que la principal razón por la que  
utilizan Internet es para aprender o como medio para realizar las tareas 
escolares; mientras que el móvil es para que estén localizados. Estas 
funciones no se corresponden con los usos reales.  Por ejemplo, mientras 
que los padres piensan que la computadora en la habitación sirve para hacer 
las tareas escolares, en realidad se utiliza para comunicarse (messenger) y 
para el ocio (juegos en red). De igual modo, el teléfono celular se considera 
por parte de los padres un medio de localización, cuando los hijos pueden 
engañarles diciéndoles que se encuentran en un lugar, cuando están en otro 
distinto. Asimismo, pueden llevar a cabo usos muy diferentes: SMS, juegos 
on-line, descargas, etc.  
La mayoría de los padres suele controlar el consumo de los contenidos 
televisivos que ven sus hijos. Entre los principales motivos que 
argumentan, destacan los mensajes perjudiciales que pueden llegar a ver y 
que les gusta conocer aquello a lo que sus hijos están expuestos. No 
obstante, también hay padres que consideran que sus hijos tienen capacidad 
de decisión, a pesar de su corta edad, y otros que afirman dejarles ver lo 
que quieran, simplemente por el hecho de que permanezcan entretenidos.   
La televisión es la pantalla a la que se destina más tiempo en la explicación 
y comentario de los contenidos, dado que en el resto de pantallas se 
produce una mayor diversificación. El medio televisivo al ser el más 



conocido y “familiar” permite a padres e hijos una mayor mediación. Los 
padres conocen los contenidos de la televisión, por tanto puede haber una 
conversación familiar en torno a los contenidos vistos en compañía o en 
diferentes momentos. Sin embargo, si bien la mitad de los padres ve la 
televisión con sus hijos, la otra mitad no suele compartir ese tiempo con 
ellos y un considerable porcentaje señala que sólo algunas veces permanece 
con ellos. Con el resto de pantallas el consumo es diferente. Se produce de 
modo más individual, y los padres desconocen los usos, gustos y 
preferencias de sus hijos.   
La explicación durante el visionado televisivo es posible por el 
conocimiento que tienen los padres de los contenidos y porque se produce 
un consumo comunitario, lo que ocurre en menor medida durante la 
navegación Internet, el uso del Messenger, los usos on-line, los videojuegos 
y los teléfonos celulares. El consumo en la Red es individual, lo que 
dificulta la explicación durante el tiempo de consumo; también se produce 
un descenso de esta mediación por el desconocimiento de los padres ya 
indicado. En cuanto a los videojuegos, esta mediación es previa, lo que 
entendemos como una pauta preventiva, bien antes de comprar el juego o  
bien al permitir el acceso al mismo.   
Las nuevas tendencias apuntan a la convergencia de pantallas, de modo que 
los jóvenes migran de la televisión a Internet porque ven los contenidos 
televisivos desde la pantalla de la computadora. Del mismo modo, se están 
produciendo pequeñas series para visionar  desde los teléfonos celulares. 
Estos indicadores marcarán otro tipo de preocupaciones en los padres, que 
trascenderán el clásico y tradicional control de los contenidos, usos y 
tiempos que sí permite la televisión analógica en los hogares 
concienciados.   
Los hijos son los principales usuarios de las pantallas de videoconsolas y 
computadoras en el hogar; mientras que en la televisión son los padres 
quienes controlan “el mando a distancia”. Los hijos tienen gustos diferentes 
a los de sus padres y, en la mayoría de las ocasiones, comparten tiempo de 
televisión que no es apto para ojos del menor por el hecho de que el padre 
es quien decide la planificación televisiva, es decir, “quien lleva el mando”. 
Por otra parte, el consumo televisivo de los padres excede al de los hijos.   
A todos los padres les preocupan los contenidos que sus hijos consumen 
delante de cada una de las pantallas sujetas a estudio y en ningún caso nos 
encontramos con ningún encuestado a quien no le preocupe o le interese 
este tema. Cabe reiterar que los sujetos de la muestra fueron seleccionados 
de grupos de padres que asistieron a sesiones de conferencias relativas al 
consumo sano de pantallas y, por tanto, estaban ya predispuestos y 
sensibilizados con el tema objeto de estudio. Los padres se atribuyen la 
labor de guiar a sus hijos en el buen uso de las pantallas. De hecho, señalan 
que suelen orientar de manera habitual a sus hijos a este respecto. Sin 



embargo, en su mayoría, asumen que esa competencia debe ser compartida 
también con la escuela. Y una cuarta parte de los encuestados apuntan a 
que esta tarea debe ser fruto de una colaboración entre familias, escuela y 
los propios medios de comunicación.  
 

+++++ 
Carta desde Monterrey 

La necesidad y el gozo de la lectura 

J. CARLOS MÉNDEZ 

    Si no leemos no tendremos jamás palabras para 

entender y transformar el mundo. No haremos nuestras las  

experiencias ajenas… 

       JOSÉ EMILIO PACHECO 

El miércoles 23 de julio, al promulgar la Ley de Fomento a la Lectura y el 
Libro, el presidente Felipe Calderón planteó que para facilitar y dar acceso a 
la lectura a toda la población, las viviendas populares que otorga el gobierno 
serán dotadas con 15 ó 20 “libros básicos”. El Presidente dijo que entre esas 
obras habría un diccionario, libros de historia de México, un atlas geográfico, 
guías de salud y alimentación, la Constitución. y cosas “elementales” y 
“fáciles de leer”, como cuentos infantiles, novelas mexicanas y un 
cancionero. 

Después de decir que el problema de la falta de lectura en México es crónico, 
y que no se puede resolver por decreto, instruyó a la secretaria de Educación 
Pública, Josefina Vázquez Mota, para que “en las políticas de vivienda para 
los hogares de menor ingreso del país establezcamos una política pública que 
nos permita dotar de una biblioteca básica a esos hogares”. 

Por su parte, la secretaria de Educación Pública declaró que uno de cada 
ocho mexicanos no ha leído un libro en toda su vida; que 30 por ciento no lo 
ha hecho en el ultimo año; que 40 por ciento de los mexicanos nunca ha 
entrado en una librería, y que 30 por ciento nunca ha entrado en una 
biblioteca en toda su vida. 

Como puede verse, la situación es alarmante. Y esto que la secretaria 
Vázquez Mota no mencionó el nivel de lectura de los maestros, lo cual es una 



de las causas de la falta de lectura en nuestro país. Y sin embargo, con todo y 
este lastre, hay que insistir en la lectura, y promoverla, pues como dijo el 
escritor Ricardo Garibay, “pueblo que no sabe leer no sabe ver ni oir, menos 
aún sabe pensar y no sospecha los daños que le acarrea su mínimo 
diccionario ni cuánto de su barbarie o su tropiezo se debe al torcido sentido 
que pone en sus escasas palabras”. 

¿Microvivienda y lectura? 

El propósito presidencial de promover la lectura es loable, pero la dotación 
de libros a las viviendas para las personas de menor ingreso difícilmente hará 
lectores. Por principio de cuentas, ¿quién puede leer en esas jaulitas? 

En un artículo dedicado a la ley (“La conquista de lectores”, El Norte, 26 de 
julio), Alejandra Rangel señaló, entre otras cosas, que la propuesta del 
presidente Calderón de dotar de libros a las viviendas populares “parece una 
idea magnífica, de no ser porque las viviendas cada vez son más estrechas y 
difícilmente tendrán espacio para libreros”. 

En Milenio. Diario de Monterrey del 24 de julio, el periodista Javier 
Sepúlveda dijo que “la verdad es que seguramente nuestro señor Presidente 
no está enterado que la vivienda para trabajadores se entrega desde hace 
varios años sin tarja de cocina y sin espacio para lavandería. Y rapaces como 
sólo saben serlo los constructores de miniviviendas en este país, van a querer 
descontar un metro de construcción por cada libro entregado, bajo el pretexto 
de que cada nuevo accesorio encarece el costo”. Mejor sería, dice Sepúlveda, 
que se ampliara el espacio de esas viviendas, pues así hasta se antojaría leer. 
“Con viviendas de entre 45 y 65 metros cuadrados, las familias sólo caben 
dormidas, y cuando los hijos crecen sólo caben en las esquinas…” 

Quizá más valdría obligar a los constructores de viviendas a construir 
bibliotecas en los fraccionamientos. Pero bibliotecas dignas, es decir, bien 
diseñadas, bien iluminadas, dotadas de mesas de lectura adecuadas. Al 
gobierno correspondería darles mantenimiento y dotarlas de personal idóneo. 
Que es una de las grandes carencias de muchísimas bibliotecas públicas, 
donde el personal sindicalizado que las atiende ni lee, ni sabe de libros, ni le 
importa. 

La secretaria Vázquez Mota habló del altísimo porcentaje de mexicanos que 
nunca han visitado una biblioteca. Pero habría que hablar también de la falta 



de bibliotecas en muchísimos lugares. 

 “Pueblo que no sabe leer…” 

“Pueblo que no sabe leer no sabe ver ni oir ni hablar, menos aún sabe pensar 
y no sospecha los daños que le acarrea su mínimo diccionario ni cuánto de su 
barbarie o su tropiezo se debe al torcido sentido que pone en sus escasas 
palabras”, dijo en un artículo titulado “Saber leer” el escritor Ricardo 
Garibay. 

La promoción de la lectura 

Existe en México desde hace años un magnífico programa de promoción de 
la lectura, auspiciado por la SEP y el Conaculta, que hay que ampliar a más 
ciudades y pueblos. Si en Zamora existe ese programa habrá que hacer que 
llegue a toda la ciudad y también a otras poblaciones. Esto requiere 
voluntarios.  

Si el programa no existe habrá que solicitarlo, y mientras tanto, los 
voluntarios y voluntarias --que la lectura y su promoción no son cuestión de 
género-- formen círculos de lectura, pero que lo hagan bajo el principio de 
que la lectura es un gozo, no una obligación. Lo primero que el promotor le 
tiene que transmitir a quien se acerca a los libros es la emoción gozosa de la 
lectura; tiene que contagiarle el gusto por la lectura. El creador de esos 
programas de promoción de la lectura, Felipe Garrido, siempre ha insistido 
en que el gusto por la lectura no se crea ni se despierta por decreto o por 
obligación, sino por contagio. 

Para contagiar el gusto por la lectura lo mejor son los textos literarios, porque 
son los que expresan mejor las emociones y las ideas y las historias, y porque 
lo hacen con belleza, la belleza que se puede construir con las palabras. 

La lectura se debe hacer en voz alta, con la entonación necesaria, el ritmo 
apropiado, las pausa requeridas… contagiando, pues, la emoción de leer y de 
lo que se lee. 

En seguida hay que pasar a la comprensión de lo que se leyó. Aquí la persona 
que dirija el grupo de lectura debe ser muy sensible al hecho de que --como 
señala Felipe Garrido-- “una mirada, un gesto, bastan para saber que alguien 
entendió. No importa cuánto; lo poco que hace falta para interesarse; con esto 
es suficiente. Con eso alcanza para seguir leyendo”. 



Como dijo el periodista Javier Sepúlveda Garrido, que tiene muchísimas 
horas de vuelo en esto, insiste en que “no entender es la razón más 
importante para no leer, y en que leemos sólo cuando nos anima el afán de 
comprender. Las otras veces, cuando sólo repetimos palabras, lo que 
hacemos es simular la lectura.. […] sólo si se llega a entender, sólo si se 
encuentra en la lectura una ocupación gratificante, el lector seguirá 
leyendo”. 
Por eso es importante elegir muy bien los textos a leer, y considerar en la 
elección a los componentes del grupo. Puede ser un cuento, un fragmento de 
novela, una crónica, un poema… 

Regresando a la lectura en voz alta, Garibay, quien siempre la practicó y 
recomendó, dice en “Saber leer” que nunca le podría pagar la deuda que le 
dejó su maestro de preparatoria, Castellanos Quinto, que insistía: “Lean, 
muchachitos, lean en voz alta, pónganle tonada a las palabras y léanlas 
cantando, Escúchense. Es enorme el gozo de saber que de la propia y pobre 
boca sale de pronto, por ejemplo: ¡Canta oh diosa la cólera de Aquiles 
Peleidón…!” 

Garibay concluye su artículo contando que a los jovencitos aspirantes a 
escritores que le pedían consejo siempre los ponía a leer algo en voz alta. 
“Sale sabiendo que no sabe leer y que deberá leer a diario en alta voz, 
escuchándose, siquiera dos o tres páginas de la Ilíada, o de la Biblia, o del 
Quijote, y que nos veremos dentro de seis meses, cuando él mismo no 
reconocerá su propia voz, ya redonda y atinada, horneada para siempre en 
ese tan breve tiempo en  los más altos hornos”. 

+++++ 
Signo de esperanza y renovación 

Pbro. Jaime Emilio González Magaña, S.J. 
 
Así llamó el Santo Padre a sacerdotes, diáconos, consagrados y 
consagradas, seminaristas novicios y novicias de la archidiócesis de 
Sydney en la homilía que pronunció  en la celebración eucarística del 19 de 
julio. Signo de esperanza y renovación, sí, siempre y cuando sepamos 
asumir con claridad nuestro compromiso en medio de un mundo que  
continuamente nos ofrece la tentación de vivir sin ser testigos y profetas de 
las promesas y los votos que alguna vez pronunciamos. El Papa nos 
recordaba que el Señor nos invita, “como miembros de su Cuerpo Místico, 
a compartir su autooblación. Él nos llama, como pueblo sacerdotal de la 
nueva y eterna Alianza, a ofrecer en unión con Él nuestros sacrificios 



cotidianos para la salvación del mundo”. Frecuentemente, sin embargo, 
hacemos caso omiso de esta hermosa verdad, especialmente cuando nos 
resulta más fácil vivir nuestro compromiso sacerdotal de un modo rutinario, 
sin convicción, incluso con un estilo de vida secularizado, falto de ascesis y 
sacrificio.  quizá con la idea de que “así” nos identificaremos más con el 
pueblo de Dios. 
 Al dedicar un nuevo altar en la catedral australiana, Benedicto XVI 
enfatizó que “también nosotros fuimos consagrados, puestos ‘aparte’ para 
el servicio de Dios y la edificación de su Reino. Sin embargo, con mucha 
frecuencia nos encontramos inmersos en un mundo que quisiera dejar a 
Dios ‘aparte’. En nombre de la libertad y la autonomía humana, se pasa en 
silencio sobre el nombre de Dios, la religión se reduce a devoción personal 
y se elude la fe en los ámbitos públicos. A veces, dicha mentalidad, tan 
diametralmente opuesta a la esencia del Evangelio, puede ofuscar incluso 
nuestra propia comprensión de la Iglesia y de su misión. También nosotros 
podemos caer en la tentación de reducir la vida de fe a una cuestión de 
mero sentimiento, debilitando así su poder de inspirar una visión coherente 
del mundo y un diálogo riguroso con otras muchas visiones que compiten 
en la conquista de las mentes y los corazones de nuestros contemporáneos. 
Y, sin embargo, la historia, también la de nuestro tiempo, nos demuestra 
que la cuestión de Dios jamás puede ser silenciada y que la indiferencia 
respecto a la dimensión religiosa de la existencia humana acaba 
disminuyendo y traicionando al hombre mismo”. 
 Me pregunto –posiblemente con ingenuidad- ¿Cómo nos percibe  nuestro 
pueblo en este aspecto? ¿Hemos sabido estar a la altura de este enorme 
desafío ante los problemas que estamos viviendo en México? A propósito 
de la Jornada Mundial de la Juventud, he sido cuestionado por algunos 
jóvenes que manifiestan que sienten lejanos a los sacerdotes, que no tienen 
confianza en nosotros y que no les damos un testimonio creíble ni 
convincente de nuestra misión de ser hombres de y para Dios. Me preocupa 
que sus planteamientos hayan sido hechos por la imagen que yo mismo he 
dado de mi sacerdocio.  Me entristece, porque siendo honesto, considero 
que efectivamente hay muchos campos en mi vida religiosa que debo 
discernir para poder ser fiel a aquello de lo que –al menos en teoría- estoy 
convencido. Por mi contacto continuo con jóvenes sacerdotes puedo 
afirmar que se ha insistido más en la formación intelectual –que por otra 
parte es deficiente- que en el área humana y espiritual. Muchas veces la 
espiritualidad sacerdotal es débil o, al menos no es lo suficientemente 
sólida como para sostener un compromiso auténtico y, por lo tanto, una 
misión apostólica que responda a las necesidades de la Iglesia de nuestros 
días.  
Me parece que sacerdotes, religiosos y seminaristas estamos llamados a ser 
afectiva y efectivamente hombres de Dios. Quizá sea más fácil vivir 



nuestra vocación asimilándonos al estilo de vida que nuestra sociedad 
impone pero que, a la larga o a la corta, nos llevaría a traicionarnos a 
nosotros mismos así como a perder la confianza que la gente ha puesto en 
nosotros. Porque, en palabras del Santo Padre “sabemos que al final -como 
vio claramente san Ignacio de Loyola- el único patrón verdadero con el 
cual se puede medir toda realidad humana es la Cruz y su mensaje de amor 
inmerecido que triunfa sobre el mal, el pecado y la muerte, que crea vida 
nueva y alegría perpetua. La Cruz revela que únicamente nos encontramos 
a nosotros mismos cuando entregamos nuestras vidas, acogemos el amor de 
Dios como don gratuito y actuamos para llevar a todo hombre y mujer a la 
belleza del amor y a la luz de la verdad que salvan al mundo… Porque –
como expresó el Papa- el Señor nos llama a ‘creer en la luz’ (Cf. Jn 12,36). 
Estas palabras tienen un significado especial para ustedes, queridos jóvenes 
seminaristas y religiosos. Son una invitación a confiar en la verdad de la 
Palabra de Dios y a esperar firmemente en sus promesas. Nos invitan a ver 
con los ojos de la fe la obra inefable de su gracia a nuestro alrededor, 
también en estos tiempos sombríos en los que todos nuestros esfuerzos 
parecen ser vanos”. 
 

+++++ 
Alimente a su bebé con leche materna 

La leche materna contiene proteínas, grasas y carbohidratos de la mejor 
calidad y de fácil asimilación para su pequeño. Además, ayuda a fortalecer 
el sistema inmunológico; esto significa que proveé protección extra contra 
virus, alergias e infecciones y posiblemente contra cáncer y diabetes. 
La alimentación al pecho no es siempre fácil. Las madres que amamantan 
deben conocer algunas recomendaciones que hagan de esta etapa de su vida 
un tiempo de tranquilidad y placer. 
Recomendaciones 
Tu bebé debe ser alimentado de 8 a 12 veces al día. 
Consulta a tu doctor si tu pequeño se queda hambriento o duerme 
demasiado y no cubre estas dosis. 
Permanece alerta a la frecuencia con que orina y al color de sus 
evacuaciones. La orina debe ser de color pálido y debes de cambiar por lo 
menos 6 pañales mojados al día. Las evacuaciones deben ser suaves y de 
color mostaza. 
Llama a tu médico si el bebé no está orinando suficiente o si las 
evacuaciones son verdes, poco frecuentes o con moco. 
Comenta con tu doctor si tu bebé no está ganando peso. Una pérdida de 
peso inicial es normal, pero después de una semana de nacido debe de 
comenzar a aumentar. Lo ideal es que al año tu bebé haya aumentado el 
triple de lo que pesó al nacer. (Notidiócesis) 
 



+++++ 
Receta de cocina de la Sra. Teresa Sahagún de Guízar 

Tamales de natas 
Ingredientes: 
1 kilo de masa de maíz, que no esté muy molida, se le añade 1 cucharadita 
colmada de royal. 
1 taza de natas. 
Sal y una pizca de azúcar, para sazonar. 
Queso del que guste, para rellenar. 
20 hojas de acelga para envolver los tamales y 2 hojas picaditas para 
mezclar a la masa. 
Manera de prepararse: 
Se lavan las hojas de acelga y se les quita el tallo, se pasan por agua 
caliente, para que se suavicen. 
Se baten las natas con sal y una pizca de azúcar, se va incorporando la 
masa, sin dejar de batir, se añade la cucharadita de royal y las 2 hojas de 
acelga bien picaditas. Se hacen los tamales sobre las hojas de acelga, se 
rellenan de queso, se amarran con un hilo y se cuecen en vaporera; más o 
menos están en una hora. Se les quita el hilo, pero no la hoja, se sirven con 
un chile picosito. 

 


