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+++++ 
EDITORIAL 

56 años 
Hace 56 años, un solsticio de verano (el día más largo del año), apareció en 
Zamora, bajo el nombre de GUIA, el primer número de una “publicación 
parroquial” que pretendía informar y orientar a los feligreses sobre las 
actividades en torno a la parroquia de La Purísima, la única en la ciudad. 
Pero desde ese primer número, la preocupación por los asuntos sociales 
estuvo presente en la publicación. Desde la década de los años 60’s el 
semanario se empezó a distinguir por un carácter diferente abierto a la 
diversidad de  ideas, por la libertad con que se expresaban sus escritores, 
pero también por la precisión de sus informaciones. En 1961,  la Diócesis 
de Zamora lo asumió como diocesano, carácter al que renunció 8 años 
después. En 1968, polémico año de movimientos juveniles en todo el 
mundo, la protesta estudiantil en México devino en la Matanza de 
Tlatelolco, que, por supuesto, el semanario condenó con fuerza. 
Hubo años difíciles porque los gobiernos autoritarios, en todos los niveles, 
no veían con buenos ojos a los periódicos independientes. Pero GUIA supo 
sortear las tempestades y mantenerse a flote, porque era necesario tener una 
publicación confiable dado que una sociedad bien informada tiene más 



posibilidades de desarrollo que una desinformada. Es más fácil manipular y 
defraudar a un pueblo ignorante que a uno culto e informado. 
No es casualidad que Zamora haya sido uno de los primeros municipios del 
país en derrotar electoralmente al autoritarismo priísta y que lograra que su 
triunfo se respetara, porque en esos años no había elecciones democráticas. 
El noroccidente de Michoacán ha sido un bastión importante en la lucha 
democrática (diversos partidos de oposición han ganado los municipios y 
las diputaciones a pesar de las mapacherías priístas) desde los años 80’s 
hasta nuestros días y GUIA informó con objetividad y defendió la 
democracia mientras los demás medios sólo difundían los boletines 
oficiales. 
En 1988, cuando el Frente Democrático Nacional surgió y postuló a 
Cuauhtémoc Cárdenas a la presidencia de la República y cuando se le cayó 
el sistema a Manuel Bartlett para darle un triunfo ilegítimo a Carlos 
Salinas, GUIA no se calló (como sí lo hicieron la mayoría de los medios). 
Cuando el fraude electoral que intentó imponer como gobernador al priísta 
Eduardo Villaseñor Peña, en 1992, la mayoría de los periódicos se 
alinearon del lado del poder y se negaron a informar con objetividad. Ni 
como publicidad aceptaban difundir las ideas de los opositores al régimen. 
Pero GUIA supo acompañar al pueblo michoacano, como antes lo había 
hecho con el zamorano. 
Esos botones nos sirven para recordar cómo este semanario se ha 
comprometido, a lo largo de 56 años, en la construcción de una sociedad 
democrática, justa, apegada a las leyes. A partir de 1997, con las primeras 
elecciones organizadas por un Instituto Federal Electoral (IFE) 
ciudadanizado, México comenzó una firme aunque lenta transición 
democrática cuando el PRI perdió la mayoría en la cámara de diputados. El 
2 de julio de 2 mil, con el triunfo electoral de Vicente Fox, la transición 
cobró fuerza, pero todavía nos falta mucho terreno por recorrer, sobre todo 
en cuanto a la transparencia del manejo de los recursos, particularmente en 
torno a los desproporcionados sueldos de los funcionarios “de primer 
nivel”. 
Uno de los elementos centrales de la transición a la democracia es la 
reforma de los medios de comunicación que sigue pendiente. 
Por lo pronto, nosotros festejamos con los lectores un año más de gozar su 
preferencia y ratificamos nuestro compromiso de informar y orientar a la 
sociedad del noroccidente de Michoacán. ¡Salud! 

 
+++++ 

SUPERMERCADO 
* PLAN MUNICIPAL.— Hoy concluye en estas páginas una amplia 
información que comprende la presentación general y 4 entregas sucesivas 



con pormenores del Plan Municipal de Desarrollo 2008-2012, propuesto 
por el nuevo ayuntamiento. Se percibe amplio, ambicioso, como suele ser 
este tipo de documentos. A ello hay que añadir que baja a especificaciones 
más concretas. Contiene puntos novedosos e interesantes, tales como lo de 
un libramiento poniente, lo de un parque –ignoro qué le añada lo de 
ecológico--, lo de una reserva territorial municipal para la vivienda popular, 
lo de una ampliación de las fuentes de acopio de agua potable de manantial, 
la terminación del estadio de futbol... Constituye, al menos, un punto 
obligado de referencia, útil al ciudadano para juzgar sobre su verificación 
final. 
* CONSULTA POLITIZADA.— La anunciada por Ebrad –ahora metido 
en gran problema por lo de los muertos en un antro— y otros gobernadores 
perredistas. No es más que una cortina de humo, un  asunto político, 
dilatorio de la aprobación del proyecto de ley presidencial sobre energía. Se 
requeriría mucha información para poder opinar, en el sentido que fuere, 
sobre la materia. Finalmente, para eso están nuestros representantes 
populares.   
* SE MODERNIZA Y RESTRINGE.— Otro de los puntos del Plan 
Municipal referido es la modernización de la unidad deportiva El 
Chamizal. De hecho, es un asunto que ya venía realizándose, pero de 
manera un tanto extraña, ya que en la medida que se mejora un área, de 
alguna manera se limita o exclusiviza su uso. Es el caso de la cancha A de 
futbol ordinario,  de la de futbol rápido, de la nueva cancha empastada de 
futbol infantil, del auditorio municipal de usos múltiples. 
* OLVIDADIZOS.-- El Parlamento europeo decretó cárcel por 18 meses y 
después deportación a emigrados sin papeles, o sea, indocumentados. Es 
cierto que debe haber alguna política regulatoria al respecto, pero no tan 
drástica. Se les olvida que fueron colonizadores, explotadores, de 
prácticamente el mundo entero. ¿A dónde pueden ir a buscar trabajo los de 
sus ex colonias, sobre todo los de Africa. Es el caso de los grandes 
hacendados que, chueco o derecho, se van quedando con toda la tierra, ¿a 
dónde o con quién irán los desplazados de sus tierras a pedir trabajo? 
Aparte, el sentido de solidaridad internacional, ante la necesidad extrema, 
como es la de comer. En realidad, lo mejor que podrían y deberían hacer, 
como ocurrió con los que forman ahora la Unión Europea, sería ayudar, 
hasta donde fuera posible, a levantar las economías de los países expulsores 
de mano de obra. Esta es la solución propuesta por Obama, al menos de 
palabra, con relación a México, a fin de frenar la emigración al Norte.    
* LIMITACIÓN PODER PRESIDENCIAL.— Hasta ahora, el 
presidente de la República contaba con la facultad constitucional, muy 
importante, de poner un veto, a que quedara sin efecto una ley aprobada por 
el Congreso. A eso se le llamaba “el veto de bolsillo”. En lo sucesivo, de 
acuerdo a decisión del Senado, previo visto bueno de los Congresos de 17 



estados, se le niega al ejecutivo federal tal facultad, con algunas reservas. 
De esa forma, gana en poder el Legislativo. ¿Bien o mal?   
* LO QUE IMPORTA.-- Pesada la multa impuesta por el IFE al PRD y a 
Convergencia por transmitir spots en los que se llama a López Obrador 
“presidente legítimo”. Como que ya era hora. Pero, en fin, algunos opinan 
que hasta le resulta bien al Peje el asunto, porque de esa manera sigue en el 
candelero de la opinión pública. ¿Será? (Alfonso Sahagún) 
Alfsapa@hotmail.com. 
 

+++++ 
DECIMAS DE BENJAMIN GONZALEZ OREGEL 
Tras 4 horas de debate, el Consejo General del Instituto Federal Electoral 
(IFE) ordenó a los partidos de la Revolución Democrática (PRD) y del 
Trabajo (PT) retirar de sus promocionales en radio y televisión la leyenda 
“presidente legítimo” al referirse al ex candidato presidencial Andrés 
Manuel López Obrador. Por un solo voto, también se les sancionó con 430 
mil y 301 mil pesos, respectivamente, por haberla incluido en sus mensajes 
sobre la iniciativa presidencial de reforma energética. Pero el renovado 
IFE, tan celoso y justiciero, no se ha dado cuenta de los embutes que, a 
toda hora, lanza el Góber Guapo, Enrique Peña Nieto. Dizque entregó 2 
mil 700 y tantos tractores. 
 

Cada quien podía inventarse, 

su apodo y su nombramiento, 

para sentirse contento, 

y hasta para consolarse. 

Lo que sí debe cuidarse, 

son las tramposas campañas. 

Sólo evidencian las mañas, 

del político avorazado. 

Esto debe ser cortado, 

quemado como cizañas. 

 
El presidente municipal de Toluca, Estado de México, el panista Juan 
Rodolfo Sánchez, contrató, para promoverse, a un individuo muy parecido 
a él. Por recomendación del español Xavier Domínguez, su asesor de 
imagen --misma función que desempeña con el nuevo coordinador de los 
blanquiazules en el Senado, Gustavo Madero. ¿Por tal influencia trata de 
parecerse a su ilustre ancestro?--, con la presumible intención de rodear la 
ley --como lo hace Enrique Peña Nieto--, para, según el hispano, "saber 
llegar a la gente y ofrecer una imagen de honradez". Aun se recuerdan las 



"manos limpias" de Felipe Calderón. Condición que él mismo puso en duda 
cuando afirmó que "haiga sido como haiga sido", pero llegó a Los Pinos. 
 

Imagen vender pretenden, 

ardides publicitarios, 

como honestos funcionarios, 

en tanto no los sorprenden. 

Hay panistas que no aprenden 

de sus recientes errores. 

Si procrean embaucadores 

con electorales fines, 

no alardeen de querubines, 

íncubos defraudadores. 

 

El miércoles 25 de junio, el delegado de Gustavo A. Madero, Francisco 
Chiguil, con el fin de facilitar las investigaciones  por los terribles sucesos 
del viernes anterior, en la discoteca News Divine, donde perdieron sus 
vidas 12 personas, renunció a su encargo. Horas antes, el responsable del 
operativo policiaco, Guillermo Zayas, había sido declarado culpable. En 
total, han rodado más de una decena de cabezas de funcionarios 
involucrados, supuestamente, en el desafortunado episodio. Pero, hay una 
testa con cuya caída los enemigos políticos de los perredistas darían por 
zanjado el asunto. 

 
Han de rodar más cabezas, 

de los rangos, alto y medio, 

queriendo encontrar remedio 

a un rosario de torpezas. 

Hay, entre todas las piezas, 

una, que traería consuelo. 

Luego de tanto desvelo, 

por temor a cierta encuesta, 

el PAN tendría una propuesta: 

que se cayera Marcelo. 

 

+++++ 
MOSAICO 

Silviano Martínez Campos 
LA PIEDAD, 26 de Junio.- HASTA DONDE ME es dado entender, 
progreso quiere decir caminar hacia adelante, extenderse, expandirse, se 



supone que en todos los órdenes de la vida personal y social, aun cuando a 
veces se constriñe, se reduce a pensar en sólo el tener o acumular, ya sean 
bienes o instalaciones. Pero si se mete también allí la palabra crecer, 
entonces se puede pensar también en lo alto, en lo hacia arriba. Y ya en ese 
plano, pues faltaría hacia lo hondo, hacia lo profundo, pero ese es otro 
cantar. El slogan de tiempos del presidente Echeverría, hacía sólo 
referencia al arriba y adelante. DIGO ESTO PORQUE en mi corta vida, 
apenas 73 entrados a 74, ¡las cosas que he visto! en cuanto a progreso, así 
entendido. Por ejemplo en Ziquítaro, el ombligo del mundo dicho sea de 
paso. Donde jugué futbol “llanero”, ahora plaza decorosa, en proceso de 
embellecimiento por los vecinos y el actual jefe de tenencia J. Trinidad 
Roa. Agua potable, electricidad, carretera hacia la cabecera municipal, 
teléfono, templo con todo y párroco desde hace unos años, edificios 
escolares modernos, decentes, adecuados, para los niveles desde 
preprimaria a telesecundaria. Pero, claro, habrá otros progresos, como la 
alternancia en las autoridades locales y municipales, lo que no es poca 
cosa. Se ha dicho que Penjamillo y otros municipios de esta región giran en 
el ámbito económico en torno a La Piedad. De todas maneras, Penjamillo 
cuenta ya con una carretera viable, antes un bache continuo, para transitar 
hacia Zináparo, de allí a la autopista, o a La Piedad, Angamacutiro, 
Puruándiro y otras zonas del Estado. Un boulevard atractivo, instalaciones 
para bachilleratos tecnológicos y, no es poca cosa, por primera vez la 
alternancia en el poder municipal, con Francisco Piceno, por cierto de 
Ziquítaro, comunidad muy influyente (y no me toca decir ni cómo ni por 
qué) en estas cuestiones políticas. Y EN MIS CASI 19 años aquí, en La 
Piedad, los cambios, en esa misma tónica progresista, que he visto. Una red 
vial aceptable, dos supermercados (parece que antes los establecidos hacían 
todo lo que podían para impedirlo), farmacias, comercios nuevos que, 
lógico en estos menesteres, tal vez hayan acabado con otros giros de antes, 
pero los consumidores tienen más dónde escoger. Un instituto tecnológico, 
jardines embellecidos, un edificio municipal donde hubo ya alternancia en 
los poderes, pero debe apuntalarse cada período de fiesta para que no se 
caiga el techo del segundo nivel. Nuevo hospital del IMSS y ahora, nuevo 
hospital regional del sector salud, que probablemente sea inaugurado la 
semana próxima por el mismo Presidente de la República, Felipe Calderón 
Hinojosa. EN MICHOACAN, NO se diga: ejes viales por todos lados, 
supercarreteras como la autopista a Guadalajara y, en otro orden, también 
la alternancia en el poder, parece que ya en todos los municipios, en el 
Congreso y, desde luego, en la misma gubernatura, desde Lázaro 
Cárdenas Batel hasta el actual gobernador Leonel Godoy Rangel.  EN 
MEXICO PAIS, no se diga progreso por todas partes, en el sentido 
apuntado: obras, obras y obras, crecer, crecer, crecer. Pero hubo alternancia 
en los poderes centrales (y no olvido aquella formidable experiencia 



aquella noche del 2 de julio, como consejero electoral aquí en el IFE, tan 
golpeteado después y no me toca a mí ahora dar una opinión sobre eso). 
DICEN QUE AQUEL slogan de propaganda, el de arriba y adelante, fue 
calcado de la obra del gran pensador jesuita padre Pierre Teilhard de 
Chardin. Lo que yo recuerdo de eso, es que efectivamente el sabio, 
preocupado como el que más por los problemas (globales), planteaba como 
orientación, en lugar de ocuparse exclusivamente de lo del aquí y ahora, lo 
histórico, o sea en horizontal, ocuparse también de lo de arriba, lo 
trascendente. O sea, arriba y hacia adelante. Y desde luego muchos 
pensadores lo siguieron en ese planteamiento, ese paradigma. Porque según 
dicen, a mi no me lo crea, en Occidente se insistió tanto en lo de arriba, que 
se olvidó lo de abajo. Y luego otros, que fracasaron, insistieron tanto en lo 
de abajo, que olvidaron lo de arriba y a lo mejor por eso se derrumbaron. 
PERO AHORA MUCHOS piensan que de qué sirve tanta carretera, tantas 
calles pavimentadas, tantas instalaciones, tantas innovaciones (que en su 
ámbito son buenas y funcionales) si no se resuelven los problemas torales 
de la desocupación, el deterioro ambiental con todo y cambio climático, el 
envenenamiento en las relaciones sociales y los caciquismos de toda laya, 
expuestos o encubiertos. DE MUCHO HA de servir también el arriba (la 
dimensión religiosa, trascendente) y una de sus expresiones, como el arte. 
Aquí a lo modesto, pero no por ello menos valioso, lo que hace el maestro 
piedadense Francisco Gudiño Martínez, quien trata, con apoyo del 
ayuntamiento, de poner al servicio de la comunidad su experiencia en 
programas televisivos. Paco el Marino pues llevará contenidos culturales a 
la tele, aquí, mediante concursos de declamación, diversiones de payasos y 
luego otros igualmente creativos, según me comentó. A VECES SE ve uno 
tentado a creer que ya pa’ qué, ya valió, pero ni todo está perdido, ni todo 
está podrido. Es una metamorfosis de la oruga que aspira a convertirse en 
mariposa. Pero por andar aprendiendo a caminar, se olvidó de subir más 
alto, las hojas del árbol en las alturas, a lo mejor son más sabrosas. La 
utopía cuenta. (www.ziquitaro.zoomshare.com; www.eltaller.us.es) 

 
+++++ 

PANORAMA MICHOACANO 
Convenio por $21 millones 
MORELIA.-- Leonel Godoy Rangel, gobernador del Estado, y Carlos 
Hermosillo, director general de la Comisión Nacional de Cultura Física y 
Deporte (CONADE), firmaron un convenio por 21 millones de pesos, que 
permitirá atender las demandas deportivas en los municipios, así como 
impulsar programas de activación física en beneficio de la sociedad y los 
deportistas michoacanos.  
 



Propone Código Civil 
MORELIA.-- El Presidente de la Comisión de Justicia del Congreso del 
Estado, José Antonio Salas Valencia, en la sesión parlamentaria del día 19 
expresó en tribuna la necesidad de modificar sustancialmente el Código de 
Procedimientos Civiles de la Entidad. En la actualidad cuando se requiere 
citar una persona que esté fuera del lugar del juicio se debe fijar un término 
en el que se aumente al fijado por la ley, un día más por cada 20 kilómetros 
de distancia o fracción que exceda de la mitad. Sin embargo la 
disponibilidad de las comunicaciones hace improcedente tal disposición y 
por tanto propone que la forma en que los distintos plazos deben 
aumentarse sea modificada para que ahora los mismos sean determinados 
por el órgano jurisdiccional a su prudente arbitrio, tomando en 
consideración la distancia y la facilidad en las comunicaciones.  
 
Toma de protesta en Yurécuaro 
YURECUARO.-- Con la representación personal del gobernador, Leonel 
Godoy Rangel, el secretario de Gobierno, Fidel Calderón Torreblanca, 
asistió el día 18 como testigo de honor a la toma de posesión de Martín 
Jaime Pérez Gómez como alcalde de este municipio. Señaló que la elección 
extraordinaria celebrada en este municipio dejó de manifiesto que la 
democracia es el camino que todos debemos seguir. “El camino de las leyes 
es el de la democracia; todo tiene solución y sentido, siempre y cuando se 
actúe con apego a la legalidad, bajo el principio de la democracia”, dijo. En 
su mensaje Calderón Torreblanca ratificó el compromiso del gobernador 
Leonel Godoy Rangel para trabajar en conjunto con los ayuntamientos 
durante su periodo de mandato, el cual es igual para los municipios y los 
legisladores michoacanos.  
 
Promoverán derechos de migrantes 
MORELIA.-- Debido a que la información sobre los diversos programas de 
protección de los derechos de los migrantes no llega de manera oportuna a 
las comunidades más alejadas, la Secretaría del Migrante en colaboración 
con el Instituto Nacional de Migración, trabajarán en campo con los jefes 
de tenencia, encargados del orden y comisarios ejidales. “Sabemos que la 
mayor parte de nuestros migrantes salen de las zonas más alejadas del 
Estado y que, cuando deciden emigrar no cuentan con el conocimiento de 
sus derechos ni con datos de los consulados y grupos de ayuda” indicó la 
titular de la Secretaría del Migrante, Alma Griselda Medina Valencia. Ante 
esta situación, la dependencia encargada de las políticas públicas en 
beneficio de los migrantes michoacanos y sus familias hará llegar, a través 
de los Centros Municipales de Atención al Migrante, la información de los 
programas de protección de los derechos de los migrantes.  
 



Acuerdo sobre temas ecológicos 
MORELIA.-- Los gobernadores de Michoacán y el Estado de México, 
Leonel Godoy Rangel y Enrique Peña Nieto, acordaron el 18 crear una 
comisión interestatal para atender asuntos relacionados con el medio 
ambiente, entre ellos, resguardar con mayor eficiencia el área natural 
protegida donde se ubican los santuarios de la Mariposa Monarca, para lo 
que se establecerán medidas a aplicar antes de la llegada del lepidóptero 
este año. En una reunión celebrada en el salón Adolfo López Mateos en 
Palacio de Gobierno, en Toluca, Edo. de México, los mandatarios 
determinaron que las funciones de la citada comisión comprenderán 5 
acciones que serán: combatir la tala clandestina; homologar la norma 
jurídica para la protección ambiental; incentivar el trabajo comunitario por 
el medio ambiente; fomentar la educación ambiental, y profundizar en el 
ordenamiento ecológico territorial. Además se atenderá el saneamiento del 
Río Lerma y la creación de un Corredor Biológico entre ambas entidades. 
 
El Plan DN-III-E 
MORELIA.-- El gobernador Leonel Godoy Rangel conoció las acciones 
que se seguirán dentro del Plan DN-III-E por parte de elementos de la 21/a 
y 43/a zonas militares en caso de que se presente algún desastre o 
contingencia durante el periodo de lluvias en el Estado. Leonel Godoy 
Rangel mencionó que el Plan DN-III-E es un plan ya probado, arraigado en 
la población mexicana, que funciona bien y le sirve de experiencia a las 
autoridades civiles para prevenir, porque lo mejor en materia de desastres, 
perturbaciones meteorológicas o accidentes humanos, es la prevención y 
siempre es bueno estar preparados y tener una organización con municipios 
que podrían tener riesgos como son los que se encuentran en la Costa, el 
Bajío y la Ciénaga, aunque éstos ya tienen capacitación para 
requerimientos que se presenten. El Plan DN-III-E se encuentra dividido en 
tres subprogramas: prevención, auxilio y recuperación.  
 
Donación altruista de sangre 
MORELIA.-- Michoacán se ha colocado en el cuarto sitio respecto de las 
delegaciones regionales del IMSS en cuanto al número de donadores 
altruistas de sangre, informó Guadalupe López Molina, Jefa del Banco de 
Sangre del Hospital General Regional Número 1 de Morelia, al celebrarse 
el Día Mundial del Donador Altruista de Sangre. Ante el Director General 
del HGR No. 1 de Morelia, Mario Alberto Martínez Lemus; del Secretario 
General del SNTSS Sección XX, Felipe de Jesús Macedo Martínez, y de la 
Jefa de Enfermeras del mismo hospital, Yaquelín Torres Aguilar, se 
entregaron reconocimientos a 50 donadores altruistas de sangre adscritos al 
Club de Donadores Altruistas de ese nosocomio. 
 



Reactivan Consejos de Seguridad 
LAZARO CARDENAS.-- La Secretaría de Seguridad Pública (SSP) 
reactivó los Consejos Municipales e Intermunicipales de Seguridad Pública 
en la zona Costa-Tierra Caliente. Citlalli Fernández González encabezó la 
IX Reunión Regional con las autoridades municipales de Aquila, Arteaga, 
Coahuayana, Coalcomán, Chinicuila, Tumbiscatío y Lázaro Cárdenas, con 
quienes acordó la reactivación de los consejos. En la sesión, llevada a cabo 
en la Zona Naval de Lázaro Cárdenas, Fernández González y los 
representantes de los ayuntamientos trataron temas relacionados con el 
índice delictivo de esas regiones, además de dialogar sobre las demandas 
de la población en materia de seguridad pública. 
 
Decomisan madera 
MORELIA.-- En atención a denuncia recibida en la Delegación de la 
Procuraduría Federal de Protección al Ambiente (Profepa) en Michoacán, 
el día 20 se realizó una acción coordinada de inspección en el predio 
forestal denominado San Vicente localizado en la tenencia de San Joaquín 
Morelos del municipio de Tlalpujahua, colindante con la Reserva de la 
Biosfera Mariposa Monarca en la Sierra Chincua. Durante dicha acción se 
contó con la participación de 2 elementos de PROFEPA Michoacán, 15 
Policías Federales y 8 Policías Forestales del Estado de Michoacán. Se 
logró el aseguramiento precautorio de 44.871 metros cúbicos de madera en 
rollo de la especie pino.  

+++++ 
CARTAS DE LOS LECTORES 

Saludos de Aniversario 
Amparito, especialmente ahora que es nuestro aniversario, les deseo a 
todos los que con su trabajo, talento y corazón nos dan en GUIA el mejor 
obsequio informativo cada semana. Saludos al querido Padre Alfonso, a 
quien le deseo mucha, mucha salud y a Carlos, Arturo y bueno a todos, 
todos, todos un gran abrazo y Felicidades. 
Julio Castellanos Ramírez 
Zamora, Mich. 

+++ 
Querido Cura: un abrazo fuerte por el aniversario de Guía. Mientras 
nosotros envejecemos, ella se conserva lozana y hasta reverdece… 
¡Felicidades! 
Víctor Manuel Ortiz 
Tlalpan, México 

+++ 
Por este medio quiero expresar una calida y afectuosa felicitación por un 
aniversario más de ser Guía, en la region tanto para normar criterio, como 



para señalar los errores y aciertos de nuestros representantes populares, así 
como permitirnos ver con ojo autocrítico nuestras fallas como ciudadanos.  
Felicidades y ánimo que todavía faltan muchos años por celebrar, primero 
Dios. 
Atentamente 
Diputada Lulú Torres Vargas y de su equipo de colaboradores, San José de 
Gracia y Morelia, Mich.  

+++ 
Mi reconocimiento y felicitación al SEMANARIO GUIA por su LVI 
Aniversario. 
Zamora de Hidalgo, Michoacán, a 23 de junio de 2008. 
Cordialmente 
Lic. José Alfonso Martínez Vázquez 
Presidente Municipal 

+++ 
Cuando yo tenía 15 años apareció Guía, desde entonces empecé a trabajar 
y algo a ilustrarme, a informarme, yo gratamente pues recuerdo la infancia 
de su prestigiado semanal, igualmente cuando era posible leía Jueves de 
Excélsior, y La Nación, de Acción Nacional, mi vida pues ha ido paralela 
a Guía, en Chavinda, y los años que pasé en Orizaba, Veracruz. 
Amado Padre, me congratulo, me felicito de ser de los asiduos lectores de 
ustedes por el tiempo que el Señor me conceda de salud y de vida. 
Felicidades, y que Dios los conserve y bendiga. Que así sea. 
Mi esposa y yo le enviamos un cordial saludo a usted y sus colaboradores. 
Margarita y Eliseo Moreno Mendoza 
Chavinda, Mich. 

+++ 
Felicito a GUIA por 56 Aniversario, Paladín de la libertad de expresión. 
Otoniel Cortés Contreras 
Zamora, Mich. 

+++ 
Saludo al P. Sahagún y a todo el personal que labora en este semanario. 
Un abrazo para todos.  
Muchas felicidades. 
Sr. Armando Moctezuma 
Zamora, Mich. 

 
Se suma a demanda de apoyo a favor de Elizalde 

Querido Cura: 
En un número ya “viejo” de Guía, en el suplemento Las Ventanas del 
pasado 18 de mayo, encontré un comentario rápido de José Carlos Méndez 
(Es de sabios rectificar), en el que lamenta, “entre varios recortes 



municipales a personas y actividades culturales y deportivas”, el que a 
Francisco Elizalde García se le haya retirado el nombramiento como 
cronista de Zamora y se le haya cancelado la ayuda económica 
correspondiente. 
Retoma, José Carlos, una carta a la redacción de Everildo González 
Álvarez en la que éste denunció el acuerdo de cabildo. Como por otro lado 
he sabido que don Pancho se encuentra enfermo, quiero simplemente 
sumarme  a la demanda y a la propuesta de que se le nombre cronista 
emérito y se le restituya la ayuda económica que, efectivamente, debe ser 
de por vida. Los méritos del trabajo de toda una vida son evidentes. Ha 
sido, mi maestro don Pancho (mi profesor de “estética” en la prepa del 
Colón) , un personaje de su época, que ha dejado huella insustituible en 
muchos aspectos de la cultura regional. Sin su trabajo como cronista una 
parte importante de nuestra memoria colectiva se habría perdido para 
siempre. 
Un abrazo. 
Víctor Manuel Ortiz 
Tlalpan, México, 24 de junio del 2008 
 

 
Trabajar y hacer política 

Sr. Director:  
El pasado viernes 6 del presente mes, se tuvo en Palacio Nacional una 
reunión de trabajo entre el presidente Lic. Felipe Calderón, su gabinete y 
funcionarios de alto nivel. En dicha reunión el presidente habló fuerte, 
vaya, regañó a sus subordinados. 
Ha sido una mala práctica que lugar que visita un mandatario es arreglado 
para que luzca bien y el  visitante no vea, no aprecie la realidad del lugar, y 
la realidad ya sabemos cual es: la carencia de servicios y de fuentes de 
empleo. Con el presidente Felipe Calderón H., la cosa ha cambiado y en 
algunos lugares que ha visitado, a pesar de los esfuerzos de los 
funcionarios, ha podido constatar la realidad. Uno de los ejemplos más 
recientes fue cuando fue invitado a entregar casas a varias personas y 
resulta que al entrar a ver una de ellas detectó que las mismas no tenían 
baño, al pedir una explicación, le dijeron que las personas que las 
habitarían acostumbraban usar un solo baño para todas, de inmediato giró 
instrucciones para que la falta se corrigiera. Hace unos pocos días visitó 
algunas de las poblaciones más pobres en el estado de Guerrero y resulta 
que en 6 meses no había sido posible que introdujeran tuberías para llevar 
el vital líquido a los habitantes y pudo ver a mujeres indígenas que 
cargaban por horas un balde con agua, algo pestilente descubrió el 



presidente, algo como ineficiencia, como corrupción y algo como 
holgazanería y descubrió aunado a la falta de servicios, la falta de maestros. 
En la reunión del 6 del presente, el presidente advirtió que los funcionarios 
serán medidos con la vara de su labor y de la eficiencia en su trabajo; les 
pidió que se pongan en el zapato del que está enfrente, del que requiere 
algo. Anunció que habrá cero tolerancia a la corrupción, cero tolerancia al 
influyentismo, cero tolerancia a las compras amañadas, esto desde un lápiz 
hasta una plataforma petrolera y dio la orden de que el gasto público se 
ejerza con oportunidad, que no busquen pretextos para no invertir en lo que 
hace falta como es infraestructura. 
El presidente Calderón invitó a su gabinete y a todos los funcionarios a que 
trabajen y hagan política, en una clara muestra de que está contra el 
centralismo. En este punto, es claro que sólo él sale a dar la cara ante la 
polémica, es claro que lo dejan solo. 
El mensaje emitido por el presidente es muy claro, las cosas no se están 
haciendo bien y esta falla la intenta corregir. Muchos de los funcionarios de 
primer y segundo nivel no están cumpliendo sus funciones como en 
sexenios anteriores no las han cumplido pero ahora tienen un jefe que ha 
detectado esa anomalía. 
En nuestro Estado, el gobernador Godoy también ha detectado algunas 
fallas en los funcionarios, y, en concreto en la Lic. Selene Vázquez a quien 
llamó la atención por dedicar su tiempo a la formación del comité estatal de 
su partido y desatender sus funciones del cargo que ostenta.  
Sr. Director, lo hecho por el Lic. Calderón y el gobernador Godoy es 
aplaudible, nos muestra que hay la intención de que los funcionarios 
cumplan sus funciones. Es deseable que esos ejemplos se sigan por los 
presidentes municipales del país, es notoria la holgazanería en algunas 
oficinas y algo muy importante es que todos deben ir contra la corrupción, 
el compadrazgo, el influyentismo y los distingos de sus subordinados. 
Everildo González Alvarez 
Zamora, Mich. 

 
Reflexión en voz alta 

Sr. Director:  
Al leer el reportaje de Arturo Sierra del domingo próximo pasado (Guía 15 
de junio No. 2904) pensé lo siguente: ¿49 millones a la basura? La región 
indígena no necesita Universidad. La gestión comunitaria, el Desarrollo 
sustentable, el Arte, Lengua y comunicaciónes se pueden impulsar en las 
mismas comunidades. Lo que necesita la región indígena es primero apaliar 
el hambre en estos tiempos de crisis. Necesita fuentes de trabajo estables; o 
ya comenzarían estas fuentes de trabajo estables, por lo pronto, para 
promotores, ingenieros, albañiles y docentes de ésta y de otras obras. El 



cultivo de la "cultura" (conjunto de manifestaciones intelectuales y 
artísticas) vendría también, sin olvidar que "la panza es primero". Es 
impresionante el gran ejército de personas que los promotores de la obra 
lograron embaucar (deslumbrar), desde autoridades de todos los niveles en 
el Estado, comenzando por el gobernador y la mayor parte de su gabinete y 
siguiendo con los intelectuales de toda clase y del pueblo que los 
acompañó, tal vez por la novedad de conocer a personajes de la política.  
¡Bravo! por los promotores de la obra porque es de alto vuelo. Pero me 
temo que de aquí a 8 años, si se logra realizar, el efidicio sea un elefante 
blanco como tantos y tantas obras en el Estado Vgr: Atacheo, Paramo, 
Briseñas, Nahuatzen, Paracho, Pamatácuaro, Sicuicho y ahora Pichátaro.  
¿No presentaron la maqueta? ¿Las especialidades impulsaran sólo el folclor 
o también el desarrollo social y económico? ¿Y para los egresados habrá 
bolsa de trabajo en la región o tendrán que emigrar a otros lares en busca de 
algun subempleo? De no ser así, y de llevarse a cabo la obra tal y como está 
pensada, yo sería el primero en alegrarme. Los 49 millones pronto se 
esfumaran en infraestructura y en financiamiento de la obra y pesonal 
docente. ¿Y los alumnos y el pueblo? Porque esta vez el pueblo fue el 
único que la bailó sin guarache y lloviendo. En el reportaje el presidente 
comisario de bienes comunales, sea de Tingambado o de Pichátaro, dice 
haber culminado un sueño. Creo que está bien si sólo se pensó en la 
primera piedra. El gobernador, el comisario de bienes comunales de 
Pichátaro, el encargado de la rectoría, el presidente municipal de 
Tingambato, el secretario de pueblos indígenas, hablaron maravillas. Ojalá 
el sueño sea completo y hecho realidad. Ojalá también esta reflexión ayude 
y estimule su realización. 
Atentamente 
 Francisco Capiz Aguilar 
Los Remedios, Mich. a 24 de junio del año 2008. 

 
+++++ 

La equinoterapia como medicina 
 y como labor pastoral 

* La impulsa en Cotija y Jacona el P. José Cruz Cárdenas * Es una 
alternativa terapéutica para personas con capacidades especiales * Se 

realizó en Cotija el curso No. 43 de la AMET 
COTIJA.-- Hace alrededor de 3 años, a iniciativa del P. José Cruz 
Cárdenas, actualmente párroco en esta ciudad y quien tiene una especial 
afición por el deporte de la charrería, se empezó a impulsar la equinoterapia 
en la región como una alternativa terapéutica para las personas, 
principalmente niños, de capacidades especiales. 



El propio P. Cruz Cárdenas comentó a Guía que le nació la inquietud por 
impulsar esta alternativa terapéutica para las personas con capacidades 
especiales hace poco más de 3 años cuando desarrollaba su ministerio 
sacerdotal en Jacona. 
Sin embargo al poco tiempo fue removido a Cotija donde se hizo cargo 
como párroco de la parroquia de Nuestra Sra. del Pópolo desde donde 
siguió impulsando su proyecto ya no solamente en Jacona sino ahora 
también en Cotija. 
Fue así como surgió el Centro de Equinoterapia “San Rafael Guízar y 
Valencia” con dos sedes, una de ellas ubicada en Jacona y otra ubicada en 
Cotija, en donde con la colaboración de médicos y terapeutas y el apoyo 
fundamental de la Asociación Mexicana de Equitación Terapéutica 
(AMET) se han logrado éxitos en atención terapéutica que para no pocos 
son considerados auténticos milagros. 
El P. Cruz Cárdenas expresó que la promoción de la equinoterapia la ve 
como una labor importante de su trabajo pastoral. 
En ese contexto, del 6 al 8 de junio que llevó a cabo en esta población el 43 
Curso de Equinoterapia de la AMET organizado por el Centro de 
Equinoterapia “San Rafael Guízar y Valencia”. 
No fue un curso masivo pues no se trataba precisamente de eso sino un 
curso expresamente diseñado para un grupo relativamente pequeño pero 
selecto integrado por el personal que atiende las sedes  de Jacona y de 
Cotija del Centro de Equinoterapia “San Rafael Guízar y Valencia”. 
Este grupo una vez que ha recibido el curso está en posibilidades de atender 
no solamente con mayor éxito las sedes del Centro de Equinoterapia sino 
trasmitir sus conocimientos a otras personas para que la labor se 
multiplique y pueda llegar a toda la Diócesis. 
El curso lo impartieron la profesora Blanca Mayol de Muñoz y el Ing. 
Francisco Muñoz Hinojosa, presidenta y tesorero, respectivamente, de la 
AMET. 
La inauguración del curso, desarrollada el día 6 de este mes alrededor de 
las 10:00 horas, la encabezaron el presidente municipal, José Mendoza 
Morfín; el P. José Cruz Cárdenas y los expositores y dirigentes de la 
AMET. 
En un breve mensaje, el presidente municipal dio la bienvenida a los 
asistentes al curso así como a los expositores y expresó su amplia 
disponibilidad para apoyar en todo lo posible y de la forma que sea al 
Centro de Equinoterapia pero a la vez pidió que le echen la mano a fin de 
hacer todo por Cotija. 
Por su parte, el P. José Cruz Cárdenas se refirió al impulso de la 
equinoterapia como un trabajo importante de su labor pastoral. Señaló que 
la intención de que se impartiera el curso fue para que fortalezcan los 



conocimientos, la organización y en consecuencia el servicio del Centro de 
Equinoterapia. 
Señaló también que el Curso quiso ser el arranque  Diocesano de ese 
método terapéutico para personas con capacidades especiales como parte 
de la pastoral de la salud en la Diócesis. 
También señaló su propósito de que el Centro de Equinoterapia “San 
Rafael Guízar y Valencia” llegue a ser el mejor centro de los más de 100 
que están afiliados a la AMET. 
La presidenta de AMET, Blanca Mayol de Muñoz, por su parte, se refirió 
entusiasmada a la maravillosa experiencia que representa el participar en la 
equinoterapia. 
Señaló que jamás olvidarán quienes participan en este proyecto los 
momentos en que logren que hable el que no hablaba y que camine el que 
no caminaba, por ejemplo. 
Por su parte, el Ing. Muñoz Hinojosa se refirió al origen de la AMET, a sus 
logros y avances. Dijo que se trata de una labor que lleva ya 11 años y que 
cuenta con 120 centros de equinoterapia afiliados y que representa a 
México ante la Federación Internacional de Equitación para 
Discapacitados. 
Señaló que la AMET busca crear gente feliz, que se valga por sí misma, 
que sea de provecho. Que esa organización no tiene fronteras. Que no 
importa que se trate de lugares lejanos pues basta con que allá haya un 
caballo. Lo único que se requiere para esta técnica terapéutica, dijo, es un 
espacio, un caballo y preparación. 
EL CENTRO COTIJA-JACONA 
El Centro de Equinoterapia “San Rafael Guízar y Valencia” nació a 
iniciativa del P. José Cruz Cárdenas y es atendido por un grupo de personas 
voluntarias, terapeutas y padres de familia. 
El P. Cruz Cárdenas comentó que el Centro nació hace unos 3 años cuando 
al buscar alternativas para atender a las personas con capacidades 
especiales  encontró en la equinoterapia el medio para hacerlo. 
Tiene como propósitos lograr que las personas con capacidades diferentes 
se rehabiliten; brindar apoyo moral a las familias, y contar con un centro  
donde se atienda de manera integral, humanitaria y de calidad a las 
personas con capacidades diferentes de acuerdo a sus necesidades. 
Fue así como nació el Centro en el que se brinda terapia que se aplica para 
la rehabilitación o habilitación física, moral o mental utilizando los 
beneficios del caballo. 
La sede de Jacona se ubica en el lienzo charro El Herradero. La sede en 
Cotija se ubica también en el lienzo charro de esta población. En cada sede 
se atiene a un grupo de unas 20 personas. Cada sede tiene su respectivo 
equipo de trabajo. 



El P. Cruz Cárdenas al referirse a las bondades y al éxito de este método 
terapéutico para personas con capacidades especiales citó algunos casos de 
rehabilitación realmente conmovedores y sorprendentes. 
Citó el caso de Juanito, un niño de la comunidad de El Puerto. Recuerda 
que cuando fue llevado al Centro de Equinoterapia de Cotija iba como un 
palo, sin mover mínimamente alguna parte de su cuerpo. Así estuvo por 
años. Por obra de un milagro con el tiempo el niño empezó a mover partes 
de su cuerpo. Su madre lloró de alegría por ello. Ahora el niño se sienta 
solo en el caballo, sin necesidad de ayuda. 
LA AMET 
La Asociación Mexicana de Equitación Terapéutica A.C. (AMET) es una 
organización dedicada a impartir equinoterapia, que es la técnica 
terapéutica que emplea los beneficios del movimiento del caballo 
conjuntamente con neurofisiología para habilitar o rehabilitar a niños con 
disfunciones neurológicas, físicas, de conducta y funcionales.  
La experiencia de los fundadores de la AMET atendiendo a niños con 
discapacidad es de más de 36 años, tras una larga capacitación en 
instituciones de Estados Unidos, Argentina, Italia y Brasil. 
En 1998 establecieron en Querétaro el primer centro de rehabilitación 
mediante la equinoterapia sin fines de lucro, dando origen así en 
septiembre del 2002 a la Asociación Mexicana de Equitación Terapéutica, 
A.C. (AMET) con la finalidad de incrementar las terapias en las áreas de 
niños de alto riesgo neurológico, bebés menores de 3 años e integrar y 
capacitar terapeutas para la creación de nuevos centros. La función de la 
Asociación es agrupar los centros de equinoterapia del país con el fin de 
integrarlos, capacitarlos, certificarlos, promocionarlos y representarlos 
Internacionalmente al ser Miembro Representante de México ante la 
Federación Internacional de Equitación para Discapacitados, FRDI, por sus 
siglas en inglés.  
Hasta ahora la AMET ha impartido 44 cursos básicos de equinoterapia que 
han dado origen a más de 150 centros nuevos en la República Mexicana y 6 
cursos sobre drogadicción, violencia intra-familiar, síndrome de Rett, 
autismo y terapia para niños menores de 3 años, musicoterapia, pintura 
dactilar y neurodesarrollo. La AMET tiene como principios rectores de sus 
actividades actuar siempre sin fines de lucro; la no discriminación de 
persona alguna por motivos de raza, credo, nacionalidad, condición 
económica o social, y el apoyo a personas con mayores necesidades y 
menores recursos.  
También busca coadyuvar a la mejor comprensión de las necesidades y 
valor intrínseco de las personas con discapacidad con otros sectores de la 
sociedad, a fin de promover una mejor convivencia entre las personas 
víctimas de incapacidades y el resto de la sociedad.  



Su misión es brindar el servicio de equinoterapia a niños, adolescentes y 
adultos afectados de cualquier discapacidad, al igual que a personas 
víctimas de accidentes, problemas de conducta o aprendizaje, a fin de que 
puedan tener acceso a los beneficios de la rehabilitación mediante el uso 
del caballo.  
De la misma manera promover, difundir, capacitar y auxiliar a las personas 
interesadas en crear nuevos Centros de Equinoterapia en otras entidades, 
así como coordinar, certificar y establecer la normatividad para el 
establecimiento y operación de los Centros, representarlos y apoyarlos 
como parte de la asociación ante los organismos internacionales tanto para 
incrementar sus conocimientos como para recibir apoyos económicos.   
 
Qué es la equinoterapia 
La equinoterapia es una terapia complementaria que utiliza los beneficios 
de la equitación con fines de rehabilitación para personas con problemas 
físicos, neurológicos, conductuales y funcionales, como son Síndrome de 
Dawn, Autismo, Parálisis Celebral Infantil, Alto Riesgo Neurológico, 
Problemas de Conducta, Síndrome de Wess, Cuadriplejia, Hiodrocefalia, 
Bulimia, Trastorno de Déficit Atencional, Síndrome de Rett, Poliomielitis, 
Anorexia e hiperactividad y muchos otros problemas. 
La equinoterapia o terapia asistida con caballos se divide en tres grandes 
áreas: Hipoterapia, Equitación Terapéutica  y Equitación como deporte 
para discapacitados. 
La Hipoterapia es el área que emplea al caballo con fines terapéuticos para 
pacientes que no pueden llevar el control del caballo y por lo tanto el 
control es responsabilidad del “cabrestreador” o monitor ecuestre y el 
paciente recibe la terapia bajo las instrucciones y supervisión del terapeuta 
y un auxiliar. Esta área está dedicada a la rehabilitación física y neurológica 
y es preponderantemente médica.  
Dentro de la Hipoterapia se emplean dos métodos, la Terapia Pasiva y la 
Terapia Activa.  
La terapia pasiva se utiliza si el paciente no puede efectuar los ejercicios 
terapéuticos por sí mismo y el terapeuta le ayuda a realizarlos o da masaje 
en las áreas que requieren estimulación al ritmo del caballo, aprovechando 
el calor corporal, impulsos, ritmos y el patrón de locomoción 
tridimensional del caballo.  
Se utiliza la monta gemela, técnica donde el terapeuta se sienta detrás del 
paciente para dar apoyo y alinearlo durante la monta. 
La terapia activa se utiliza en el paciente que puede realizar los ejercicios 
neuromusculares para estimular en mayor grado la normalización del tono 
muscular, el equilibrio, la coordinación psicomotriz y la simetría corporal y 
ejercicios de estimulación neuro sensorial para incrementar la sinopsis 
neuronal, la plasticidad celebral y la integración sensorial. 



Pero además la equitación se puede utilizar como deporte para los 
discapacitados. 
Para que se obtengan óptimos resultados es necesaria la constancia y una 
continua valoración médica para programar los ejercicios que el 
especialista recomienda. (ASR) 
 

+++++ 
Del Plan Municipal de Desarrollo 

Asesoría jurídica gratuita a los  
migrantes y sus familias 

* Mejorar capacitación de policía * Hacer respetar reglamento de 
tránsito * Transparentar la administración municipal * Perfeccionar el 

Padrón de Contribuyentes 
ARTURO SIERRA REYES 

(Cuarta de 4 partes) 
SEGURIDAD Y TRANSITO 
En su Plan de Desarrollo el ayuntamiento plantea para los siguientes 4 años 
en materia de protección civil dar seguimiento continuo y permanente a la 
evolución de los fenómenos metereológicos para mantener puntualmente y 
bien informada a la población; prever en coordinación con el DIF y  la 
Secretaria de la Defensa Nacional, el abasto de insumos médicos, 
alimentarios, de albergue y abrigo hacia las zonas que por su ubicación 
puedan considerarse de alto riesgo y podrían verse más afectadas; 
coordinar con los diferentes cuerpos de auxilio, la prestación de servicios 
de primeros auxilios; promover el desazolve de lechos de ríos y canales de 
distribución y control de calidad del agua en el municipio; apoyar en el 
transporte de personas afectadas y bienes; acordonar las zonas afectadas 
para el resguardo del orden y la vigilancia, y vigilar las zonas que sean 
evacuadas. 
En materia de seguridad pública se plantea garantizar la seguridad de la 
población y de los propios agentes; incrementar la presencia policíaca con 
la participación de los ciudadanos; involucrar a la ciudadanía en tareas de 
seguridad; difundir la cultura de la seguridad a través de los medios de 
comunicación y mediante el reparto de trípticos y manuales de seguridad y 
formar comités de seguridad tipo colonia, nombrando representantes y 
auxiliares; capacitar y equipar al grupo de ciclopolicía; apoyar al grupo de 
ciclopolicía con el resto del personal a cargo de carros radiopatrullas; 
involucrar al grupo táctico de reacción inmediata; en canchas deportivas y 
espacios públicos implementar y realizar operativos de seguridad 
permanentes; establecer coordinación con grupos de auxilio en fines de 
semana y en eventos deportivos especiales; exhortar a los clubes deportivos 
a que sus integrantes participen evitando la introducción de bebidas 



alcohólicas a las instalaciones deportivas y en el control de sus porras y 
establecer vigilancia en las áreas de esparcimiento comunes como jardines, 
plazas comerciales y otras. 
También en materia de seguridad pública contar permanentemente con 
personal en los módulos de seguridad y que éstos mantengan comunicación 
por radio o teléfono con la base para atender denuncias de extravío de 
personas; servir de enlace entre la ciudadanía y los cuerpos de auxilio 
especializados; prevenir y atender las denuncias de robos en domicilios o 
vehículos y prevenir y atender asaltos en la vía pública, riñas y todo tipo de 
actos delictivos, reportándolos de inmediato a la Dirección. 
Por otra aparte, elaborar un  diagnóstico de detección de necesidades de 
capacitación y adiestramiento policiaco; diseñar e impartir cursos teóricos y 
prácticos al personal; instruir al personal para que sus funciones se ajusten 
a la Ley y con pleno respeto y apego a los derechos humanos; contratar 
personal profesional y especializado en cada una de  las materias a 
impartir; aprovechar los cursos de capacitación que se imparten en el 
Instituto Estatal de Policía y otras instituciones; incrementar la vigilancia 
en los lugares de mayor afluencia turística, así como en las zonas 
comerciales y habitacionales que representan mayores riesgos de robo o 
daño; proporcionar seguridad en las calles y casas habitación durante las 24 
horas del día en coordinación permanente con autoridades federales y 
estatales, así como con los diferentes cuerpos de auxilio. 
Para la prevención del delito, familiarizar a los estudiantes sobre el papel 
del policía y su seguridad personal; ayudar a los estudiantes a conocer las 
consecuencias negativas del uso de drogas y el beneficio de no usarlas; 
prevenir a los estudiantes de los tipos de presión que pueden recibir por 
parte de extraños y conocidos para que consuman drogas; enseñar técnicas 
de rechazo ante el ofrecimiento de drogas; ayudar a los niños y 
adolescentes a reconocer la tensión y sugerirles diferentes maneras para 
combatirla sin necesidad de usar drogas, y ayudar a estudiantes en el 
desarrollo de habilidades de discernimiento necesarias para analizar y 
resistir la publicidad a favor del uso del alcohol y drogas. 
TRANSITO Y VIALIDAD 
En materia de tránsito y vialidad se prevé actualizar el reglamento de 
transito y vialidad municipal; aplicar el Reglamento de Tránsito y Vialidad 
sin distingo alguno; coordinar las dinstintos organizaciones del transporte 
público y promover la cultura vial.  
En materia de protección civil también se prevé solicitar el apoyo y 
coordinación de las corporaciones de auxilio de Zamora; identificar y 
analizar los riesgos potenciales del municipio; realizar inventario de 
recursos humanos, equipo y materiales con los que cuentan las 
corporaciones de auxilio; investigar la capacidad hospitalaria; involucrar a 
dependencias relacionadas con protección civil; realizar un mapa con las 



ubicaciones geográficas; ubicar geográfica y estratégicamente los puntos 
que fungirían como albergues y realizar convenios con los responsables de 
escuelas, para la utilización de las mismas en caso de contingencia mayor y 
elaborar un Reglamento de Protección Civil, entre otros como la promoción 
de la cultura de la protección civil y la realización de simulacros. 
FORTALECIMIENTO 
En el rubro del fortalecimiento de la administración municipal el Plan 
contempla por parte de la Contraloría analizar la información financiera 
con su soporte documental; revisión de partidas presupuestales en la 
ejecución del presupuesto; intervenir en los procesos de licitaciones y 
concursos; dar seguimiento a las revisiones de auditoria que se practiquen; 
instalar módulo de quejas y denuncias ciudadanas; recibir peticiones o 
sugerencias de la ciudadana y revisar física y financieramente la obra 
pública. 
Por lo que toca al acceso a la información pública se plantea informar 
mediante trípticos que existe el derecho de conocer los actos que ejecuta la 
administración publica; actualizar la página Web con la información de la 
administración municipal; orientar a las personas sobre el trámite y 
procedimiento para solicitar información pública del ayuntamiento; ser el 
vínculo de comunicación del ayuntamiento con la Comisión Estatal para el 
Acceso a la Información Publica del Estado, e instalar kioscos en sitios 
públicos donde se puedan consultar las actividades del ayuntamiento. 
En cuanto a normatividad se prevé diseñar el marco jurídico y normativo 
que sustente las actividades comerciales en el municipio, proponer la 
elaboración del bando de gobierno municipal; generar las normas para la 
creación de un organigrama de funciones del ayuntamiento, y actualizar y/o 
crear los reglamentos de aplicación municipal.  
Por lo que se refiere a la recaudación se busca hacerla más ágil y eficiente y 
para ello ofrecer los mecanismos adecuados para facilitar la relación de los 
contribuyentes con la autoridad; buscar los mecanismos de finanzas 
públicas para reforzar la estructura de los ingresos que permitan equilibrar 
y hacer más justo el pago de contribuciones; crear y establecer una nueva 
política de recaudación que permita evitar la total dependencia de los 
ingresos tradicionales del municipio; modernizar permanentemente los 
sistemas operativos en la búsqueda de reducir tiempos en la tramitología, 
tanto en la recaudación como en el egreso respectivo; perfeccionar el 
Padrón de Contribuyentes, en la búsqueda de un conocimiento preciso de la 
realidad hacendaría; ofrecer programas que faciliten al contribuyente el 
acercarse a efectuar el pago de sus contribuciones, ya sean programas de 
carácter recaudatorio o de facilidades en los pagos y vigilar la aplicación 
correcta del presupuesto evitando tanto las desviaciones como la 
transferencia de cuentas. 



Como parte de una política de finanzas sanas se tiene previsto validar con 
las unidades administrativas los cambios y mejoras que se establezcan en 
las políticas y procedimientos internos sustentándolos en la normatividad 
vigente; emitir dictámenes de los estados financieros de la Tesorería 
Municipal, a fin de establecer mediante razonamientos administrativos la 
situación financiera del municipio; promover la creación de esquemas 
innovadores, según las características de cada unidad administrativa, a fin 
de establecer un control y funcionamiento más eficiente y transparente de 
sus actividades; solicitar auditorías administrativas permanentes a las 
diferentes áreas del gobierno municipal, así como la revisión exhaustiva de 
los procedimientos de licitación, operación y evaluación de la obra pública 
municipal, informando del resultado; crear un modelo de información a la 
ciudadanía, donde se transparente el uso y la aplicación de los recursos 
públicos de la Hacienda Municipal, y tender las denuncias presentadas por 
la ciudadanía, derivadas de  la mala atención o el deficiente manejo de los 
recursos por parte de los funcionaros. 
Para favorecer una mejora continua se prevé revisar y definir la estructura 
actual; actualizar y rediseñar los procesos administrativos; integrar los 
organigramas de todas las dependencias; documentar las funciones y 
establecer los perfiles de casa puesto, y validar que el personal reúna el 
perfil del puesto. 
De la misma manera para mejorar la administración se pretende acceder al 
uso de herramientas modernas como diseñar el procedimiento para las 
solicitudes de inversión; medir el costo-beneficio de la inversión; elaborar 
un estudio de la situación actual y un listado de requerimientos; autorizar 
las compras de activo fijo de acuerdo con la disponibilidad presupuestal; 
suministrar a las dependencias los bienes y servicios requeridos, y medir 
los resultados. 
También se pretende aplicar un programa de capacitación continua para 
identificar las principales áreas de oportunidad en la operación; desarrollar 
un proyecto para facilitar la inducción del personal de nuevo ingreso; 
diseñar, aplicar y evaluar un cuestionario con alcance a todo el personal y 
definir los cursos de capacitación del personal. 
También en el aspecto administrativo se prevé, entre otras cosas, elaborar 
un manual para dar soporte legal y apoyo a las direcciones y jefaturas de 
departamento; brindar soporte jurídico a las direcciones y jefaturas de 
departamento, y crear la Unidad Especializada de Consulta de Asesoría 
para todas las dependencias municipales. 
Igualmente se tiene previsto hacer mejoras al archivo municipal como por 
ejemplo clasificar el acervo del archivo y transferirlo a sistemas 
computacionales y crear  una página de internet con la información más 
importante. 



Se pretende acceder a las tecnologías de la información para 
intercomunicar a través de este servicio a las dependencias del 
ayuntamiento; capacitar a usuarios; optimizar las aplicaciones de las 
oficinas por medio de correo electrónico, video conferencias, y brindar 
acceso a instituciones de servicio público, escuelas y bibliotecas entre 
otros. 
En otro rubro, el referente a asuntos migratorios, el plan contempla buscar 
la creación de una oficina de enlace de asuntos migratorios en el municipio; 
promover y defender los derechos humanos; estimular y respaldar las 
actividades fraternales de apoyo y defensa a los derechos del migrante; 
establecer contactos con organizaciones que promuevan la defensa de los 
derechos humanos de los migrantes; informar y orientar acerca de los 
derechos y riesgos inherentes a la situación de migrantes y brindar asesoría 
jurídica gratuita a los migrantes y sus familias. (ASR) 
 

+++++ 
Inician las fiestas patronales de Ntra. Sra. del 

Refugio en Los Remedios 
* El 4 de julio, día de la fiesta * Semana intensiva de evangelización 

antes del novenario 
LOS REMEDIOS, Mpio de Jiquilpan.-- El pasado  25 de este mes 
comenzaron en esta población las festividades anuales en honor de Nuestra 
Señora del Refugio las cuales tendrán su máxima expresión el 4 de julio. 
Cabe señalar que antes del novenario, que inició el pasado 25 de este mes, 
se tuvo una intensiva semana de evangelización y catequesis la cual 
comenzó el día 16 y terminó el 20 de este mes. 
Durante todos los días del novenario a las 6 y media de la mañana se tiene 
el Rosario de la Aurora. El contingente sale del extremo norte de la calle 
principal y termina en el templo. Participan las personas que toman el día y 
el recorrido se hace con la imagen de Nuestra Señora del Refugio. 
También diariamente se tiene una misa a las 7 de la mañana. A las 8 de la 
mañana se le llevan mañanitas a la Virgen. A las 6 de la tarde también tiene 
lugar una procesión con carros alegóricos y música a cargo de los 
organizadores de cada día.  
A las 7 de la noche hay misa y confesión y a las 8 de la noche hay 
presentaciones artísticas a cargo de los responsables de cada día. 
El novenario inició el día 25, fecha dedicada a los niños, y tomaron el día 
los propietarios de maquinaria, camiones y carros. 
El día 26 se dedicó a los trabajadores de la construcción y a los grupos 
eclesiales. Tomó el día la familia Guerra Canela. El día 27 fue el día de los 
comerciantes y tomaron el día Carmen Bautista, Manuel Canela, Miguel 
Bautista, Graciela Canela, Juan Salcedo y José Salcedo. 



El día 28 se dedicó a los profesionistas y peregrinos de la vecina población 
de Totolán y tomó el día la familia Guerra Gómez.  
Este domingo 29 es el día dedicado a los peregrinos de El Fresno, La 
Palmita y El Zapotito y toman el día Graciela Vargas y Familia. El día 30 
es el día dedicado a los profesores y estudiantes y tomarán el día las 
familias Salcedo García, Vargas Salcedo y Salcedo Vargas. 
El 1 de julio es el día dedicado a las señoras que después de la misa de 7 de 
la mañana comenzarán el Ejercicio de las Cuarenta Horas y tomará el día la 
familia Ochoa Mora. 
El día 2 será dedicado a los jóvenes y señoritas y tomarán el día Rubén 
Escalera y familia, y el día 3 estará dedicado a los señores, trabajadores del 
campo y la ciudad, y tomará el día la familia Vargas López. Ese día  
terminará el Ejercicio de las 40 Horas y con ese motivo se tendrá, después 
de la misa de 7 de la mañana, una procesión con el Santísimo por las 
principales calles de la población. 
El día 4, día de la fiesta, a las 6 de la mañana los mariachis y conjuntos 
musicales de la comunidad se reunirán con todo el pueblo para llevarle 
mañanitas a Nuestra Señora del Refugio. 
A las 6 de la mañana habrá misa ordinaria y a las 9 de la mañana misa de 
primeras comuniones. La misa concelebrada, de fiesta, se oficiará a las 
13:00 horas y la encabezará el Vicario General de la Diócesis, P. Jesús 
Contreras Plancarte. 
A las 6 de la tarde se tendrá un Rosario Solemne; a las 7 de la noche una 
misa, y a las 8 de la noche empezará la presentación de grupos musicales y 
artísticos con un vistoso castillo que se quemará a la hora de costumbre y 
termina la jornada con una serenata y un baile público que se prolongará 
hasta las 2 de la mañana. 
Como colofón de las festividades el día 5 se dedicará a los hijos ausentes 
que participarán en una procesión acompañada con carros alegóricos. A las 
6 de la tarde participarán los hijos ausentes con sus familias y pueblo en 
general en la procesión para luego, a las 7 de la noche, tomar parte en una 
misa.  
El Día de los Hijos Ausentes terminará con un baile que durará hasta que el 
cuerpo aguante, con los grupos Los Barón de Apodaca, Banda El 
Mexicano, La Ley Norteña y un grupazo sorpresa. 
La población de Los Remedios colinda con el poblado de Totolán. A 
ambos poblados solamente los separa la carretera nacional México-
Guadalajara. Está a menos de 5 minutos de la cabecera municipal. 
Para las fiestas patronales los habitantes del poblado se lucen no solamente 
en cuanto a composturas y arreglos de las calles y del templo sino también 
con los grupos musicales que se presentan durante las festividades. Cabe 
señalar que este poblado destaca por el número de migrantes y por el 
número de grupos musicales y personas que los integran. (ASR) 



 

+++ 
LAS VENTANAS 

Rebeldía 
Educar en y para la virtud 

José Antonio Ibarra Vargas 
Según Aristóteles existen tres tipos de personas, a saber: los que siguen los 
placeres del mundo y de la carne; los que buscan el éxito y los lugares 
privilegiados, y los que viven en la virtud, en la vida buena.  
    El presente artículo pondrá su atención en la virtud. Pero ¿qué es la 
virtud? En primer lugar es la asimilación de hábitos que mediante su 
repetición llegan a formar parte elemental de quien los realiza y en segundo 
lugar es el modo como la persona encuentra respuesta a sus motivaciones 
que su mismo ser le reclama: lo bueno y perfecto.  
      Sin ninguna duda, el hombre virtuoso está por encima de los otros, pues 
éste sabe vivir, busca el bien, el bien común y la felicidad. No obstante, es 
cierto que el hombre justo y virtuoso no siempre es feliz, ya que sabe de 
antemano que hacer el bien y optar por la verdad implica disciplina, dolor y 
sufrimiento, pero como el bien mayor es su prioridad, no evita el sacrificio.  
     Ahora bien, los que persiguen los placeres  y la vida exitosa también 
desean alcanzar los bienes supremos, pero se equivocan de camino al 
pensar que de este modo alcanzaran tal objetivo.  
     Así las cosas, en el transcurrir de la vida se constata que son pocas las 
personas virtuosas y muchas las dominadas por la ambigüedad que presenta 
la vida. La solución sería “educar en y para la virtud” a niños y jóvenes. 
Para efectuar esto se requiere de maestros y padres de familia 
comprometidos en la encomienda.  
     Benedicto XVI en su carta encíclica “Spe Salvi” sobre la esperanza 
describe con belleza y maestría  cómo debería ser la actitud de maestros y 
filósofos que pregonan el sentido de la vida. Actitud que se convierte en la 
misión de mostrar “el arte de ser hombre de manera recta, el arte de vivir y 
morir. [...] [El arte de decir algo] sobre la verdadera vida” [n. 6].  
     Todos estamos en el camino hacia la virtud, es un ideal elevado, difícil 
pero no imposible. Nadie puede decir que ya es virtuoso, siempre tiene que 
estar eligiendo la virtud, adoptar el vicio siempre es una posibilidad, es 
fácil caer y acostumbrarse a él.   
     La satisfacción del hombre virtuoso es su capacidad para enfrentar la 
vida, dirigir su voluntad con inteligencia, así como su sensibilidad para 
ayudar a transformar la vida de sus semejantes. Así una vez más 
descubrimos que educar en la virtud es un factor adecuado que produce  
cambio y transformación tanto personal como social; pues no sólo se busca 



la realización de acciones buenas sino también hacer bueno al que las 
ejecuta.  
jibarrav@hotmail.com  
 

+++++ 
La nueva generación de padres de familia 

Selección de Susana Calderón 
Somos de las primeras generaciones de padres decididos a no repetir con 
los hijos los mismos errores que pudieron haber cometido nuestros 
progenitores y en el esfuerzo de abolir los errores del pasado, ahora somos 
los más dedicados y comprensivos, pero a la vez los más débiles e 
inseguros que ha dado la historia. 
Lo grave es que estamos lidiando con unos niños más igualados, 
beligerantes y poderosos que nunca existieron. Parece que en nuestro 
intento por ser los padres que quisimos tener, pasamos de un extremo a 
otro. Así que somos los últimos hijos regañados por nuestros padres y los 
primeros padres regañados por nuestros hijos. Los últimos que crecimos 
bajo el mando de los padres y los primeros que vivimos bajo el yugo de los 
hijos. Y lo que es peor, los últimos que respetamos a nuestros padres y los 
primeros que aceptamos que nuestros hijos no nos respeten. En la medida 
en que el permisivismo reemplazó al autoritarismo, los términos de las 
relaciones familiares han cambiado en forma radical, para bien y para mal. 
En efecto, antes se consideraban buenos padres aquellos cuyos hijos se 
comportaban bien, obedecían sus órdenes y los trataban con el debido 
respeto y buenos hijos a los que eran formales y veneraban a sus padres, 
pero a medida en que las fronteras jerárquicas entre nosotros y nuestros 
hijos se han ido desvaneciendo, hoy los buenos padres son aquellos que 
logran que sus hijos los amen, aunque poco los respeten y son los hijos 
quienes ahora esperan el respeto de sus padres, entendiendo por tal que les 
respeten sus ideas, sus gustos, sus apetencias, sus formas de actuar y de 
vivir y que además los patrocinen para tales fines. Como quien dice los 
roles se invirtieron y ahora son los papás los que tienen que complacer a 
sus hijos para ganárselos y no a la inversa como en el pasado. 
Esto explica el esfuerzo que hacen tanto papás y mamás por ser los mejores 
amigos de sus hijos y parecerles “muy cool” a sus hijos. Se ha dicho que 
los extremos se tocan y si el autoritarismo del pasado llenó a los hijos de 
temor hacia sus padres, la debilidad del presente los llena de miedo y 
menosprecio al vernos a veces tan débiles y perdidos como ellos. 
Los hijos necesitan percibir que durante la niñez estamos a la cabeza de sus 
vidas como líderes, capaces de sujetarlos cuando no se pueden sostener y 
de guiarlos cuando no saben para dónde van. Si bien el autoritarismo 
aplasta, el permisivismo ahoga. Sólo una actitud firme y respetuosa les 



permitirá confiar en nuestra identidad para dirigir sus vidas mientras sean 
menores, porque vamos adelante lidereándolos y no atrás cargándolos y 
rendidos a su voluntad. Es así como evitaremos que las nuevas 
generaciones se ahoguen en el descontrol y hastío en el que se está 
hundiendo la sociedad que en algunos casos parece que va a la deriva sin 
parámetros y destino. 
¿Cómo la ves? ¿Te quedó el saco? 
---- 
Internet 
 

+++ 
La claridad es la cortesía del escritor 

P. Jaime Calderón 
José Ortega y Gasset, uno de los grandes filósofos españoles, 

sostenía que “la claridad es la cortesía del filósofo”. Él estaba convencido 
de que la reflexión no es de por sí compleja sino que la hacemos quienes 
vamos construyendo un tipo o modo de pensar. Lo que, en primer lugar, le 
debe importar al pensador es realizar este acto con toda la precisión posible 
para poder llegar a la verdad. Pero le es necesario también asegurar que 
este pensamiento que es producido llegue a ser bien entendido por los que 
leen.  

Cuando el pensamiento no es entendido es como si no fuese pensado. 
Por lo que toda actividad en la comunicación supone una doble acción: la 
de quien piensa y que debe cuidar que su pensamiento sea bien entendido 
para evitar confusiones o mal interpretaciones y la de quien lee o escucha 
que también debe hacer, al menos, un mínimo esfuerzo por acceder a un 
mundo que le es quizá un poco ajeno. 

Este pensamiento lo traigo a colación porque hace unos días me 
encontré con un entrañable amigo y colega con el que teníamos bastante 
tiempo de no encontrarnos para una charla tan amena y, a la vez, profunda, 
como lo hacíamos en nuestros años juveniles. Entrados en la plática, me 
hizo referencia de la manera un poco “elevada” de escribir y redactar los 
artículos que escribo en este semanario. Yo le compartía que para mí ha 
sido un reto el poder reconocer el rostro de mis lectores para escribirles; 
creo que es fundamental tener en la mente y en el corazón a los que les 
escribo. Y no me refiero precisamente a saber nombres y apellidos sino al 
poder dibujar la silueta del hombre cotidiano al que me dirijo. 

El escribir es una enorme oportunidad que se nos brinda pero 
también requiere de una gran responsabilidad y ética profesional ya que 
implica el deseo de aportar algo en el desvelamiento o desentrañar la 
verdad que se encuentra muchas veces encubierta en la mentira, la falsedad, 



la confusión. Es claro que no es lo mismo el hablar que el escribir, cada 
uno de estos artes requiere de sus propias leyes y dinámicas. 

En las formas de discurso más diversas, en las conversaciones, 
recurren una y otra vez determinados elementos: frases enteras, 
expresiones, palabras, sonidos. La presencia de estos elementos permite 
muchas combinaciones, aunque hay la regulación por ciertas normas. 
Desde esta observación es posible estudiar el acopio de elementos y reglas, 
que son propios de nuestro lenguaje estableciendo listas de formas y reglas 
y examinando si bajo las mismas subyace algún tipo de sistema. Desde ese 
acopio, que se llama “el lenguaje”, se pueden explicar los discursos, las 
conversaciones, etc., como determinados sucesos que se dan mediante el 
empleo de las posibilidades de dicho acopio. Esto nos sirve para hacer la 
distinción fundamental que maneja la ciencia lingüística, entre lengua 
(sistema lingüístico) y el hecho lingüístico o habla.  

Los elementos o signos del lenguaje están entre sí en una conexión 
sistemática, cuya estructura puede analizarse. Pero, como un sistema 
lingüístico cambia con la historia, es necesario distinguir entre la 
consideración sincrónica  (que atiende al estado de una lengua en un 
determinado momento) y la consideración diacrónica (que representa el 
cambio). Pero como ese cambio no depende sólo de factores externos, es 
necesario distinguir la estructura básica de un lenguaje de la estructura 
fáctica que presenta en una época determinada o, como diría Chomsky, la 
estructura superficial y la estructura profunda. 

Ningún signo lingüístico tiene sentido por sí solo. Ninguna cosa se 
llama por sí misma con el nombre que tiene en nuestra lengua, ni ningún 
signo tiene ninguna relación natural con lo significado, excepto muy pocas 
expresiones. Los signos lingüísticos sólo alcanzan su sentido desde su 
posición real en el contexto de la vida, desde el hecho lingüístico vivo. Por 
tanto, no sólo podemos afirmar como verdadera la sentencia del gran 
filósofo español sino que podemos alargar la expresión diciendo: “La 
claridad es la cortesía del escritor”. Ánimo, estoy haciendo el esfuerzo. 
 

+++++ 
La Esperanza de la Iglesia de Viet Nam 

Pbro. Jaime Emilio González Magaña 
Hace dos años estuve en Ho Chí Minh City, la antigua Saigón, en Viet 
Nam. La gente de ese hermoso país asiático conserva en su mente y en su 
cuerpo los recuerdos de la horrible guerra contra los Estados Unidos de 
América. Aun cuando --por razones obvias-- no se habla del tema de la 
guerra, todo nos habla de sus efectos devastadores, de la terrible pesadilla 
que este pobre pueblo tuvo que librar en la desigual batalla contra uno de 
los países más poderosos de la tierra. Mucho me habían advertido que 



podría encontrar una situación difícil pues la Iglesia, en aquel entonces, 
todavía vivía en muchos aspectos desde la clandestinidad. Y era verdad. El 
noviciado de la Compañía de Jesús no estaba aún autorizado por el 
gobierno comunista y trabajaba bajo la forma de una escuela tecnológica. 
Lo mismo sucedía con las pequeñas comunidades en las que se preparan 
los jóvenes que desean ingresar en la Orden y que tienen que pasar por un 
riguroso sistema de selección para su aceptación en el noviciado. Se dieron 
casos en que, entre los pre novicios, había uno que otro espía, e incluso 
algún enemigo declarado de la Iglesia. 
Hoy las cosas han cambiado y, en vísperas de viajar una vez más al 
noviciado jesuita en Ho Chí Minh, podría decir que la Iglesia que peregrina 
en aquella hermosa tierra se encuentra ante una etapa diferente, de franca 
esperanza. Por lo que me ha dicho el padre maestro de novicios, se auguran 
nuevos tiempos. El gobierno ha comenzado a devolver las propiedades 
confiscadas como es el caso de uno de nuestros colegios, mismo que ha 
sido vendido inmediatamente para poder sufragar los gastos de la 
construcción de una casa que albergue a los más de 100 escolares que 
estudian lenguas, literatura, filosofía y otras disciplinas antes de ir a 
estudiar teología, generalmente en Manila, en nuestro centro teológico 
asiático internacional. Es necesario que los jóvenes vietnamitas se preparen 
para poder hacer frente a los retos apostólicos que les presenta la sociedad 
emergente pero complicada de su país. 
Por otra parte, hay más signos de esperanza como lo es el hecho de que una 
delegación de la Santa Sede, encabezada por el subsecretario para las 
Relaciones con los Estados, monseñor Pietro Parolin, ha visitado Viet Nam 
del 9 al 15 de junio con vistas al establecimiento de relaciones 
diplomáticas. En el comunicado oficial hecho público por la Santa Sede se 
reportan una serie de encuentros con las autoridades del gobierno, "tanto a 
nivel central como local", en las que se abordaron varias cuestiones 
relacionadas con la vida y la actividad de la Iglesia vietnamita. Uno de los 
encuentros se mantuvo con la Oficina del Gobierno para Asuntos 
Religiosos, presidida por Nguyên Thê Doanh. Durante el encuentro, que 
tuvo lugar, según se dijo, en un clima "franco y cordial", se trataron temas 
como "el nombramiento de los obispos, la aplicación de la normativa sobre 
libertad religiosa, y la restitución gradual al uso eclesiástico de las 
propiedades nacionalizadas en su momento". 
Según afirma el comunicado, la delegación vaticana mantuvo también un 
encuentro con el Vice-primer Ministro y Ministro de Asuntos Exteriores, 
Pham Gia Khiem, así como con el Vicepresidente de la Comisión para los 
Asuntos Exteriores del Comité Central del Partido Comunista, Nguyên Huy 
Quang. Entre otras cuestiones, se trató sobre la normalización de las 
relaciones bilaterales entre ambos países. En este sentido "está previsto que 
el grupo de trabajo encargado de definir los tiempos y la modalidad inicie 



cuanto antes sus actividades". También se habló sobre el nuevo estatus 
internacional de Vietnam, que en julio ocupará por primera vez un asiento 
como miembro no permanente del Consejo de Seguridad de la ONU, así 
como de "las perspectivas de colaboración con la Santa Sede para la paz y 
el desarrollo, espiritual y material, del mundo". Como San Francisco Javier, 
mi hermano mayor, me preparo a encontrar a mis hermanos jesuitas 
vietnamitas y compartir la gracia de seguir al Señor Jesús, sirviendo a la 
Iglesia, al estilo de San Ignacio de Loyola, desde la Compañía de Jesús. 

+++++ 
Vivir para recordar 

Rafael Guardián 
Yurécuaro, Mich. 

Es una ley en este mundo en que todo llega y todo pasa. Allá por los años 
de 1948, en mi juventud, en donde andaba en la aventura de pasar “pal otro 
lado” un locutor de radio en la Ciudad de Tijuana, Baja California, solía 
decir al principio de su programa, “oiga usted, no se le olvide que en esta 
vida por muy rico o muy ruin siempre todo tiene un fin”. 
Otra persona decía, a su manera, refiriéndose a cierta poesía, volverán las 
oscuras golondrinas, volverán a cruzar por estos mares, pero estos 
momentos felices, éstos jamás volverán. 
Estas frases me llenan de nostalgia y de recuerdos de pasadas épocas, hoy 
nos sorprende mucho el cambio de vida en la que estamos viviendo pues se 
acabaron aquellos grandes hombres de mi tiempo, personajes como lo 
fueron, entre otros más, la Srita. Concha Avalos, Srita. Pinto, la familia Gil 
Salazar, Profr. Meléndez, maestros de intachable vocación; familia Curiel, 
familia Echegollen, los comerciantes Don Adolfo Ruiz, Don José I. 
Velázquez, Don Andrés y Agustín Navarro, Don Jesús Moya Ayala y Don 
Eusebio Díaz Velasco, todos ellos ya fallecidos, estas dos últimas personas 
donaron los terrenos para el único parque deportivo que actualmente 
tenemos; el Sr. Jesús Moya donó el terreno para la escuela secundaria 
maestro Justo Sierra. Participó y cooperó para la escuela preparatoria 
Lázaro Cárdenas en el templo de Cristo Rey, nos dejó unos majestuosos 
candiles de cristal austriaco de lo más fino. 
En una ocasión el Sr. Moya me dijo en el campo deportivo: oye, Rafael, 
estaba bueno que me acompañaras a la ciudad de México para pedirle a mi 
compadre, que en ese tiempo era el gerente de los Ferrocarriles Nacionales 
de México, para que nos regale el pozo artesiano para introducir el agua 
potable al pueblo, ya que el ferrocarril ya no lo usa para el mantenimiento 
de las máquinas de vapor, yo no quise ir por no tener mucha relación con 
personas de importancia, pero un día vino muy contento a decirme que ya 
le habían regalado dicho pozo y con gran júbilo formamos un grupo de 
cuatro personas que fueron don Jesús Hernández L., q.e.p.d., don Jesús 



Moya A., su servidor y don José Barajas Murillo, ex presidente municipal, 
a quien por varios años he tratado como un estimado y fino amigo, lo vi 
muy entusiasmado para la realización de dicha obra para el beneficio de la 
población, persona que estuvo dispuesta con su dinero y su buena voluntad, 
por eso me indigna y me incomoda que se le critique por gentes resentidas, 
amargadas y envidiosas que se escudan bajo el anonimato cuando él 
siempre ha sido una persona trabajadora, honesta y generosa y el que más 
trabajo genera en el sector agropecuario, ocupando a cientos de 
trabajadores donde es la mayor fuente de ingresos de donde el pueblo se 
hace vivir, ya quisiéramos tener muchas personas como él; para mí, como 
presidente municipal y por haber sido elegido en dos periodos es el 
ayuntamiento que más obras ha realizado en el municipio de Yurécuaro, no 
lo digo con fines políticos, lo digo como simple ciudadano y amigo. 
Otra persona que contribuyó en el progreso del pueblo fue el Sr. Eusebio 
Díaz Velasco, quien cooperó con la mitad del dinero que costó el único 
parque deportivo que tenemos, también adquirió un grande terreno, lo 
fraccionó y lo vendió a personas de bajos recursos a precios muy 
económicos y con facilidades de pago, el que hoy lleva el nombre de 
colonia Industrial, pues él fue industrial en la elaboración de artículos 
religiosos, además fabricaba la fina y conocida cajeta de leche —la 
estrella— famosa en la región y era muy vendida al paso de los trenes de 
pasajeros cuando era una estación de mucho comercio, también impulsor 
del deporte beisbolero, en ese tiempo era de los ricos del lugar, muy 
dadivoso con todos sus trabajadores y nunca se le ha hecho ningún 
reconocimiento en su memoria, que con tanto cariño y trabajo le dedicó a la 
población y por el destino o por ser muy generoso murió en extrema 
pobreza, ahora como recuerdo nada más quedan dos o tres árboles de 
muchos que él plantó en el frontón que construyó el Sr. Salvador Suárez 
Mendoza. 
Con mi edad y mi experiencia, de esto nada me sorprende, así ha sido y así 
será la ingratitud de la gente. 
También en esos tiempos los espectáculos y diversiones eran muy 
diferentes, por ejemplo, el abuelo se llenaba de júbilo y alegría al simple 
anuncio de la llegada del conocido circo Gaona hermanos, era costumbre y 
tradición venir cada año a pasar toda la temporada de lluvias y lo primero 
que se ponían a trabajar era a remendar y parchar la carpa para presentar 
sus primeras funciones y el pueblo les respondía con llenos completos en 
sus actuaciones, lo que más atraía y animaba el espectáculo era el popular 
payaso Yoyito, ídolo de todo el público, por sus ocurrencias, humorismo y 
chistes que hacían morir de risa a todos los asistentes, era malabarista, 
músico, acróbata, bailarín, presentaba actos de magia e hipnotismo, etc., 
tenía un amplio repertorio de pantomimas que presentaba cada noche, por 
ejemplo la alegre y graciosa —una noche mexicana— y los muertos 



vuelven —llena de terror y misterio—, presentaba Sket, simulando a 
personas muy conocidas de la población, con sus atavíos y costumbres, 
dichas personas no se disgustaban, por la amistad y confianza que existía 
entre ellos, era humorismo sano y blanco sin ofender la moral ni la vida 
privada. 
Eran muy diferentes a los comediantes actuales donde sus presentaciones 
son de puro sexo, frases de doble sentido, chistes léperos y majaderos, sin 
respeto a la moral ni las buenas costumbres. 
Hoy los ídolos del momento son los que más escándalo hacen con su 
música gritona y delirante, en el sexo femenino, van por el mismo camino, 
si no enseñan las nalgas no se hacen famosas. 
Los Hermanos Gaona eran muy amistosos con toda la gente, se sentían 
como en su casa, Yoyito era la estrella del espectáculo, por las calles lo 
seguía la muchachada, era el galán para el sexo femenino por su juventud, 
su buen parecido y su peculiar voz, ya después de haber pasado su larga 
temporada en este lugar, como todo en esta vida cambia de escenario, 
también llegaba el día de la noche triste al anunciar su última función de 
despedida, presentando sus mejores actos circenses, recibían del público 
modestos y sencillos regalos, algunas lágrimas y muchos aplausos y con 
música de las golondrinas le daban las gracias a todo el público y 
prometían volver el próximo año, si Dios se lo permitía. 
Otro día amanecía el pueblo con un ambiente de tristeza y soledad 
reflejando en sus rostros de los vecinos profundas y negras ojeras, podrían 
ser por la desvelada de la última función. 
En las siguientes noches se veían sus calles oscuras, desiertas, frías y 
tenebrosas, parecía como si hubieran arrastrado al chamuco que obligaba a 
irnos a recoger temprano a nuestros hogares por temor a oír los tristes y 
lamentosos gritos de la “Llorona”, que por esos tiempos se escuchaba por 
las orillas del río, sería por la ignorancia o por la miseria que en estos 
tiempos se vivía, pero mucha gente juraba haberla visto y escuchado 
¡aaaaaaaaaay mis hijos…! sería que en verdad buscaba a sus hijos o querría 
decirnos alguna grosería. 
Yo fui amigo de la familia Gaona y en particular con Yoyito, su nombre es 
Bernabé, igual que su padre, que murió aquí en el año de 1943; Yoyito vive 
en la actualidad en la ciudad de Los Angeles, California, tiene más de 100 
años, ya está muy enfermo y tengo la dicha todavía de comunicarme por 
teléfono con él; la última vez que le hablé, por su edad, poco se hace 
entender, le pregunté entre plática y broma, cómo le hacía para presentar 
los actos de “magia e hipnotismo” que en ese tiempo nos dejaban 
sorprendidos. 
¡Ah! Tratando de medio reírse me contestó, aquellos tiempos eran de 
mucha miseria, así como la fe mueve montañas, el hambre nos mueve para 
hacer trucos, adivinar el futuro y hasta comunicarnos con seres de otros 



mundos y por acá ni te seguían las muchachas, le volví a preguntar ¡nooo! 
Por acá no me siguen ni las moscas y entre su voz medio cortada y, casi 
llorando, me dice: qué gusto me da que todavía se acuerden de mí de 
aquellos días felices, hermosos e inolvidables tiempos que me pasé en mi 
querido Yurécuaro, tiempos que nunca jamás volverán. 
Y su voz se fue apagando de melancolía… 
 

+++++ 
Hablando de medios 

El pensamiento crítico ante la  
mediación del conocimiento 

Jaime Ramos Méndez 
En las instituciones educativas los maestros cada vez caen más en la cuenta 
de que las escuelas son para los estudiantes sólo otra fuente de información, 
de conocimientos. Han cambiado las cosas desde que las aulas eran 
“templos del saber”, junto con las muy escasas bibliotecas. Ahora la 
información fluye por todos lados y, es más: la transportamos con nosotros 
en los dispositivos móviles de comunicación. La escuela misma ha 
trascendido los espacios propios de su infraestructura tradicional y, 
globalizada plenamente a través del Internet, se desarrolla en lo que se ha 
dado en llamar como “aulas sin muros”. 
Hace poco leí en una página web dedicada al estudio de los nuevos 
fenómenos educativos una frase que es muy ilustrativa de lo que está 
sucediendo: un maestro percibió que sus alumnos estaban molestos de ir a 
la escuela porque “les quitaba tiempo para aprender”. La paradoja tiene 
más de una lectura: 
Por una parte, lo que ya asentamos: la escuela es ya solamente otra fuente 
de información; pero además resulta no ser la más interesante para los 
niños y jóvenes que encuentran en los sistemas de búsquedas de la red 
solamente aquello que más les interesa y en una forma directa, sin 
rebuscamientos y rápidamente, sin mayores complicaciones y sin polvo y 
paja. Por si fuera poco, encuentran a su disposición páginas que hablan en 
sus lenguajes, ilustran con las imágenes que los seducen y hasta hacen 
divertida la información. 
Ante este panorama la escuela tradicional se está quedando cada vez más 
anquilosada porque las se hacen obligadas las comparaciones entre las 
diversas fuentes de información. Cualquier muchacho avezado en las 
formas de búsqueda en Internet puede, en un momento dado, obtener más 
información acerca de un tema que aquello de que disponen sus maestros; 
incluso puede encontrar información más actualizada que hasta contradiga 
la información que “oficialmente” se le proporciona en algún curso. 



Si usted tiene tiempo alejado de las cuestiones escolares probablemente le 
parecerá que esto que escribo es una exageración, pero acérquese a 
cualquier padre de familia que en estos momentos tenga hijos inscritos 
desde preescolar hasta preparatoria y sabrá que los casos que estoy 
mencionando están sucediendo cotidianamente en el sistema escolar de 
nuestros días, “y la tendencia sigue por el rumbo de empeorar” dirán 
algunos nostálgicos. 
Lo que también se está extendiendo entre los docentes y directivos de las 
escuelas es la necesidad de actualizarse para alcanzar los tiempos que 
corren con innovaciones educativa que logren ponernos al día, agarrando a 
este toro por los cuernos y orientándolo hacia donde los objetivos de la 
educación deben siempre apuntar: el desarrollo de los individuos y sus 
sociedades. 
Uno de los puntos más conflictivos de este asunto es que se ha detectado, 
ya desde la consideración de las influencias de los medios electrónicos, 
principalmente la televisión, que los objetivos de difusión de los medios no 
solamente no coinciden con los de las instituciones educativas sino que, en 
aras de su extrema comercialización, frecuentemente van en contra de 
éstas. 
Es más sencillo ilustrarlo con un ejemplo: de poco o nada sirve que en la 
escuela se estudie el buen comer, desde el punto de vista de una buena 
nutrición, si en la publicidad de la televisión se invita insistente y 
persuasivamente a consumir comida chatarra. La burla de colocar con letras 
pequeñas la frase “come frutas y verduras” o “aliméntate sanamente” es 
equivalente a la misma insistencia por parte de padres y maestros que lo 
hacen sin los seductores recursos de publicidad que se echan a andar en los 
comerciales de la televisión. 
Las instituciones educativas se encuentran, entonces, ante uno de sus más 
grandes retos: gestionar el desarrollo del pensamiento crítico en los 
estudiantes, con el fin de que su lectura de los medios sea consciente, 
inteligente, en beneficio de sus propias personas y de los grupos sociales en 
que se desenvuelven. 
Ante esta tarea el primer reto es que los propios padres de familia y 
docentes comprendan y manejen las nuevas tecnologías y las mentalidades 
que de su uso se derivan. Es urgente que las generaciones que hoy tienen la 
responsabilidad de educar no se sientan cohibidas ante la destreza que casi 
de forma innata manifiestan las nuevas generaciones en el uso de las 
tecnologías. 
Es necesario que en este proceso partamos de la convicción de que los 
cambios son irreversibles, no solamente por su carácter mundial sino 
porque rápidamente se han incrustado en la vida cotidiana, haciéndose 
costumbres y modelando de una forma muy profunda nuestra visión del 



mundo y de la vida. Intentar frenar o revertir es tarea inútil y hasta 
contraproducente. 
Lamentablemente, como en otras áreas de la educación, en México vamos 
atrás por décadas en el camino de asumir, entender, valorar y manejar las 
nuevas tecnologías de la información y la comunicación para lograr efectos 
genuinamente educativos. 
Lo cierto es que el destino ya nos alcanzó y las respuestas que exige no van 
a esperar. 
 
(Comentarios y sugerencias: jrmdez@yahoo.com.mx) 

 

+++++ 
Las puertas 

Gerardo Mora Camacho 
El mito no tendría razón de ser si no fuera contado. Todas las sociedades 
gustan platicar de diablos, aparecidos, tesoros, encantamientos y otras 
especies. Estas prácticas son esenciales en todas las culturas como 
dispositivo para transmitir visiones, éticas, morales, políticas, mapas 
sociales… Hoy les tenemos fragmentos de la mitología de Tierra Caliente 
investigada y publicada por Misael Medina Pineda en su obra “¡Ah, que 
mentirosos son los tiradores! Tradición oral Cutzio-Huetamo. El autor 
respetó los giros lingüísticos de los narradores.  
 
NAHUALES Y OTRAS HISTORIAS 
 
Doña Tori es una mujer sorprendente a sus 87 años, llena de vigor y 
energía, de mirada clara y brillante, nacida en Cutzio. Su padre fue el 
encargado, por mucho tiempo, de organizar el carnaval de la comunidad, 
por lo que conoce muy bien esa tradición. 
Tenía un puestecito de huchepos y tamales en el mercado para sostener a su 
familia; aunque en la actualidad ya no lo trabaja, ahora dedica su tiempo a 
curar a la gente de mal de ojo, sustos y sobre todo de los chaneques. Cuenta 
que su padre le regaló un libro que contenía los rezos y las plantas 
utilizadas para curar, mismo que él había heredado de uno de sus hermanos 
para sostenerse económicamente. Las personas dedicadas a curar el 
enchanecamiento, corren el riesgo de ser enfermadas por estos seres, no 
obstante, hasta ahora a ella nunca la han enfermado, seguramente por su 
don y su profunda fe. 
Mira. Una vez, aquí, la señora Nicolasa Martínez la mamá de Pancho 
Díaz... Esa señora curaba todo eso, y ella salía mucho a hacer comidas a 
fiestas, como ora en Carácuaro, se iba ella, con... tiempo anticipado, para 
llegar y arreglarse allá. Entonces nos platicó que en las Anonas, un lugar 
que se llama las Anonas, por ahí, por la carretera, que ella hizo mole y 



tamales para la gente; ofrecer pa vender ¿no? Y ya empezar a trabajar por 
ahí poe el camino y se le arrimaba mucha gente de aquí. 
—¿Tú vas a ir a Carácuaro? 
—Sí, sí yo voy a ir. 
—Yo me voy contigo. 
Porque era una señora muy buena, en camino, le daba de comer, y ándele, 
véngase, y como ora, ya era una señora grande pero nueva, pero desde 
nueva empezó... y ya conocía los caminos, la gente y todo, y por eso... la 
acompañaban porque sentían un apoyo con ella, y se los llevaba hasta 10 ó 
15 gentes con ella, y así llegaron ahí, y ella dijo: —Voy a trabajar —dice— 
para ofrecer por ahí a ver si vendo algo. 
Entonces, sí, lo hizo, y le quedó tantito tamal, son los tamalitos pa con el 
mole, en el bote, en la lumbre, una tinaja, la tapó ahí, se fueron a dormir a 
descansar y todo, bajo el árbol ... Ahí en la cocinita que había preparado pa 
ella, se arregló. Entonces ya en la noche, cuando ve un burro, pues ha de 
ber dicho: ¿Pues burro de las casas? No; que alguno se haya soltado; que 
andaría suelto, pero cuando ella despertó, porque oyó ruido, y era un burro 
que estaba tragándose los tamales. Entonces, se para ella, hasta lo maltrató, 
y lo llevó siguiendo con piedras así espantándolo... Ya cuando se le voltio 
en un mediano arbolito que estaba por el camino onde iba, ya era una 
persona, un hombre, ya no era él. Por eso digo que dicen que los nahuales 

se transforman, porque ella aseguró mucho que ya no era burro, y la 
regresaba pues a ver, y ya mero se asustó, porque ya iba coleando al burro, 
pera ya, ya al voltear el árbol, ya era un señor, una persona... Y ella decía 
que era Nahual. 
... A él mismo le pasó un caso de que: 
Él estaba recién casado con mi mamá y tuvieron su primer niño, que fue mi 
hermano. Entonces, en las noches lo echaron en medio y se voltiaron, y el 
niño ya queriendo comer de noche y que pues dormidos ni lo oían llorar y 
lloró un buen rato porque me dijo la vecina que ella estaba oyendo, y ya 
tenía rato ¿qué pues tendrá ese niño de fulana? Eran vecinas... Y oía pues. 
Hasta que se levantó y se vino. Ya cuando llega, el niño ya no estaba ahí, 
estaba debajo de unas raíces de un Capire que tenía mi papá bien grande, 
en el patio de la casa. Allá estaba el llanto del niño, y entes que viene ella, 
y'era una señora grande, con un delantal pues grande, y que viene y que no 
les habló, sino que se fue al llanto del niño, y ya, y se fijó. Sí era debajo de 
las raíces. Entóns lo agarra ella, y lo agarra, y lo sintió muy baboso, así; y 
lo agarró y se lo echó aquí al delantal, y le hizo así, y se lo trajo y se lo 
llevó pa su casa ni les habló... ¿Y el niño tú? Bueno y ¿donta el niño, dontá 
él? Y mi mamá llorando, y mi papá acongojado. No está acá... Preguntando 
a los vecinos, y nadie. La señora se lo negó también: 
No sé, pus tú eres la madre, debes estar al pendiente. 



¡Ay! Ya llorando mi mamá por aquel niño, pero lo tenía allá, dormidito el 
niño, y ya se fue llorando mi mamá. 
—Ve acá mujer, la regañó, mire aquí está su niño. ¿Sabe dónde lo hallé? 
debajo de las raíces del Capire. 
—¿Quién se lo llevaba? 
—El Nahual. 
Porque hace travesuras así, no se los come, no los mata, no les hace nada... 
Nomás se los lleva por allá, no sepa qué los querrá. Así le pasó a mi 
hermano. 
 

+++++ 
Carta desde Monterrey (2 y último) 

Nanotecnología: consecuencias triviales 
y consecuencias profundas 

J. CARLOS MÉNDEZ 
La nanociencia y la nanotecnología constituyen una inmensa revolución 
que marcha a gran velocidad, y los países que no se sumen a ella quedarán 
rezagados y casi condenados al atraso… con todo lo que esto significa. 
Esta revolución se inició hace casi exactamente 50 años, con la conferencia 
que impartió en el Instituto de Tecnología de California el físico Richard 
Feynman el 29 de diciembre de 1959. Especialista en mecánica cuántica y 
ganador del Premio Nóbel, Feynman habló del “problema de manipular y 
controlar las cosas a pequeña escala”, y dijo que “los principios de la física, 
tal y como yo los entiendo, no niegan la posibilidad de manipular las cosas 
átomo por átomo”. En el nivel atómico, explicó Feynman, “estaremos 
sometidos a unas leyes diferentes, y podremos hacer cosas diferentes”. 
“En el año 2000, cuando miren hacia atrás a esta época, se preguntarán por 
qué nadie empezó a moverse seriamente en esta dirección sino hasta 1960”, 
pronosticó Feynman, cuya conferencia completa puede verse en 
http://www.zyvex.com/nanotech/feynman.html) 
Pioneros de la nanotecnología 
En 1974 Norio Taniguchi definió la nanotecnología como una tecnología 
de producción a la escala del nanómetro (la milmillonésima parte de un 
metro). Según el sitio de la NASA 
(http://www.ipt.arc.nasa.gov/nanotechnology.html), “la nanotecnología 
es la creación de materiales, aparatos y sistemas funcionales a través del 
control de la materia a la escala del nanómetro (1 a 100 nanómetros), y el 
uso de novedosos fenómenos y propiedades (físicas, químicas, biológicas, 
mecánicas, eléctricas...) en esa escala”. 
En 1986 se publicó un explosivo y apasionante libro: La nanotecnología. 

El surgimiento de las máquinas de creación, de Kim Eric Drexler, quien 
venía trabajando en el asunto “desde comienzos de la década de los 80, 



cuando preparaba su tesis en el Instituto Tecnológico de Massachussets 
(MIT)”.  
Como ha escrito un estudioso del tema: “Desde la publicación del libro de 

Los motores de la creación han sucedido muchas cosas en el mundo de la 
nanotecnología. Se ha transformado en un negocio, en un polo de 
inversiones para capitales que buscan alta tecnología, en iniciativas 
gubernamentales, en foco de interés para investigadores y los médicos 
están estudiando aplicaciones muy serias”.  
Drexler dice que el gran obstáculo de la nanotecnología es que “casi no hay 
recursos para investigación de la fabricación al nivel molecular. La 
creación de estas nanomáquinas, dice, permitiría entrar en posesión de 
herramientas poderosas, capaces de construir grandes cosas con precisión 
atómica”. 
Pero Drexler no ha dejado de dar la batalla, entre otras cosas con la 
creación del Foresight Institute y con su sitio www.e-drexler.com. 
El libro de Drexler ha sido publicado en español por la editorial gedisa, y el 
texto completo en inglés puede verse en http://www.foresight.org/EOC/ 
Consecuencias triviales y consecuencias profundas. 
En el capítulo titulado “Nanotecnología y vida humana”, Drexler dice que 
“la tecnología podrá terminar o extender la vida, pero también puede 
cambiar su cualidad. Los productos basados en la nanotecnología 
penetrarán en las vidas cotidianas de la gente que elija usarlos. Algunas 
consecuencias serán triviales; otras pueden ser profundas. 
“Algunos productos tendrán efectos tan ordinarios como simplificar el 
trabajo hogareño (y tan sustanciales como reducir las causas de las disputas 
domésticas). No debería ser una gran hazaña, por ejemplo, hacer que todo, 
desde los platos hasta las alfombras, sea autolimpiante y el aire dentro de la 
casa esté permanentemente fresco. Para nanomáquinas apropiadamente 
diseñadas, la suciedad sería su alimento. 
“Otros sistemas basados en la nanotecnología podrían producir comida 
fresca --carne genuina, granos, vegetales, etc.-- en el hogar, todo el año. 
Estos alimentos proceden de células que crecen según ciertos patrones en 
las plantas y los animales; las células pueden ser obligadas a crecer según 
estos mismos patrones en otros lados. … 
“La nanotecnología hará posible las pantallas de alta resolución que 
proyecten diferentes imágenes para cada ojo; el resultado será televisión 
tridimensional tan real que la pantalla parecerá una ventana hacia otro 
mundo…” 
En el “Addendum” a la reedición de 1990 de su libro, Drexler dice que 
después de varios años de crítica y debate lo único que le cambiaría es 
decir que algunas de las cosas que en 1986 eran propuestas o trabajos 
experimentales, en 1990 ya son realidad, y pone como uno de los ejemplos 



de esto el hecho de que en 1988 se realizó el diseño completo de una 
molécula de proteína. 
Drexler se basa en que las proteínas, las moléculas, las células son 
máquinas que se pueden de alguna manera reproducir artificialmente a 
escala nano. “Los ensambladores moleculares originarán una revolución sin 
precedentes desde el desarrollo de los ribosomas, los ensambladores 
primitivos de la célula. La nanotecnología resultante puede ayudar a que la 
vida se expanda más allá de la Tierra, un paso sin parangón desde que la 
vida salió de los mares…” 
 

+++++ 
Salud natural 

Alimentos antienvejecimiento 
El consumo de ciertos alimentos será especialmente beneficioso de cara a 
retrasar y suavizar en lo posible el envejecimiento y sus efectos. 
La col y el brócoli (toda la familia de las coles) tienen un gran poder 
antienvejecimiento. Podemos tomarlas en ensaladas, en cremas o hervidas. 
En general, son importante varias las verduras que consumimos y tomar 
siempre alimentos de temporada. 
Con el envejecimiento suelen llegar las manchas en la piel y la caída del 
cabello. Es entonces muy importante consumir arroz integral por lo menos 
dos veces por semana. 
Asimismo, no se debe abusar de la proteína animal, y sustituirla en lo 
posible por la mucho más beneficiosa proteína vegetal, que aportan las 
legumbres como las lentejas, la soya, los garbanzos o las semillas de linaza. 
La soya es especialmente importante para las mujeres durante la 
menopausia. Puede consumirse en brotes, en forma de leche o en sus 
derivados como el tofú. 
Para la próstata son especialmente recomendables las semillas de calabaza, 
de las que ha de tomarse un puñado diario. 
Las semillas en general como las de linaza, ajonjolí o de calabaza tienen 
mucho zinc, que es un mineral con un importante efecto 
antienvejecimiento. 
Para la degradación de los huesos por enfermedades como la osteoporosis 
es necesario tomar alimentos ricos en calcio, como las almendras y los 
frutos secos. 
Por último, para la piel es necesario tomar productos ricos en vitamina E 
como el aceite de oliva y en ácidos grasos como el pescado azul. El 
aguacate también es muy beneficioso para la piel, las zanahorias y los 
tomates que son muy ricos en betacarotenos. (Notidiócesis) 
 

+++++ 



Receta de cocina de la Sra. Teresa Sahagún de Guízar 

Ceviche de soya 
Ingredientes: 
2 tazas de pasta de soya. 
Jitomates maduros y picados. 
Cebolla picada. 
Chiles verdes. 
Limón y sal. 
Manera de prepararse: 
Se mezcla todo, se sazona con limón, sal y jalapeño y se sirve con galletas 
saladas o tostadas.  
También con la pasta de soya se pueden hacer tamales o donas. 
 
 

 


