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Editorial de La Redaccion

Voto por voto

Dicen los abogados que el que acusa tiene la obligacién de probar. El lunes
pasado, 2 de julio, se cumplié un afo de la elecciéon mds competida en la
historia nacional, en la que Felipe Calderén Hinojosa (14 millones 916 mil
927 votos, el 35.89%) derrot6 a Andrés Manuel Lépez Obrador (14
millones 683 mil 96 sufragios, el 35.33%) por una diferencia de menos de
un punto porcentual, que significé una diferencia de 233 mil 831 votos
entre el ganador y el perdedor.

Desde la noche del propio 2 de julio de 2006, AMLO se autoproclamé
ganador y desconocid los resultados del Instituto Federal Electoral. Luego
inici6é una campafia de declaraciones en el sentido de que habia habido un
fraude de grandes proporciones para despojarlo del triunfo electoral.

Al ver que los resultados no le favorecian, acusé al IFE de torcer la
voluntad ciudadana, de cambiar los resultados electorales. El dia del
computo en los Consejos Distritales exigié que se abrieran los paquetes
electorales de todas las casillas y se contara nuevamente voto por voto. El
IFE rechaz6 la propuesta porque ello hubiera obligado a anular la eleccion,
pues los consejos distritales s6lo deben abrir los paquetes de las casillas
impugnadas o en las que haya irregularidades evidentes, cosa que no
sucedi6. En la mayoria de las casillas el PRD tuvo representantes que
estuvieron presentes en el computo de los votos y que firmaron de



conformidad las actas de escrutinio. Es decir, el mismo dia fueron contados
voto por voto, casilla por casilla, distrito por distrito, en una ejemplar
eleccion en la que un ejército de ciudadanos participamos como
funcionarios de casilla, representantes de partidos y electores.

AMLO vy su equipo de asesores apelaron ante el Tribunal Electoral del
Poder Judicial de la Federacién y exigieron nuevamente la apertura de
todos los paquetes electorales, sabedor de que de aceptarlo el TEPJF daria
pie a la anulaciéon de la eleccion presidencial, no de la de diputados y
senadores, que se realizaron el mismo dia y en el mismo proceso, de tal
suerte que, en dado caso, deberian haberse anulado los resultados de todas
las elecciones y computos realizados ese dia.

Es curioso porque en la votacion para presidente AMLO obtuvo 14
millones 683 mil 96 sufragios, mientras que los candidatos a senadores
tuvieron 12 millones 292 mil 512 votos y a diputados 11 millones 941 mil
842, de tal suerte que AMLO se inconformé por la eleccién en la que
obtuvo mds votos. AMLO tuvo més de 2 millones que los candidatos a
senadores de su formula y casi 3 millones de votos mds que los candidatos
a diputados. ;Por qué el PRD no impugnd toda la eleccion?

Hay quienes hasta la fecha repiten el sonsonete de que hubo fraude pero no
presentan pruebas sustanciales y que AMLO es el “presidente legitimo”.
También comparan la elecciéon del 2006 con la de 1988. No hay punto de
comparacién entre ambas elecciones, porque en 1988 el proceso electoral
(el fraude) fue realizado por el secretario de Gobernacién, Manuel Bartlett,
y en 2006 fue un organismo ciudadano, formado por intelectuales
honorables y de reconocido prestigio y honestidad, el que organizé y
realizé el proceso. Hay que recordar que varios de los asesores de AMLO
fueron operadores politicos de Carlos Salinas en el 88, como Ricardo
Monreal, Manuel Camacho...

Los ciudadanos sabemos que en el 2006 contamos voto por voto, casilla
por casilla, y que lo hicimos bien.

+H++++++++

SUPERMERCADO
* SE CUMPLE PLAZO.— De que llegue a Zamora el nuevo obispo,
Javier Navarro Rodriguez. Un acontecimiento de especial importancia para
esta porcion noroeste de Michoacan. El obispo es el que preside la Iglesia
particular de una Didcesis. Tiene unas funciones bien definidas de maestro,
sacerdote y pastor. Como maestro, ha de vigilar la pureza de la doctrina y
de la moral cristianas, adaptarlas a las circunstancias concretas de tiempo y



lugar, enriquecerlas con su palabra hablada y escrita. Como sacerdote, es el
encargado de santificar, a través del ejercicio del culto divino y la
administracion de los sacramentos; solamente él tiene la facultad de
administrar el sacramento del orden. Como pastor, estd llamado a ejercer
un liderazgo religioso, abierto a todas las necesidades espirituales de los
fieles. Ya que la promocion humana es inseparable de la evangelizacion, la
actuacion del obispo en ese campo adquiere también una dimensién
especial en su jurisdiccion. Finalmente, es elemento indispensable de
didlogo en una relacién constructiva Iglesia-Estado. La renovacién de
mando es una oportunidad de corregir errores, de realizar cambios
pendientes, de impulsar hacia delante la vida religiosa y humana en el area.
* CUESTION DE JUSTICIA SOCIAL.— El proyecto de ley propuesto
por el presidente al Congreso no estd llamado a resolver las necesidades
mas amplias de las finanzas publicas, pero es algo, un paso importante en la
materia. Aun asi, todavia falta que salga adelante, debido a oposiciones
politicas y empresariales. En este sentido, es muy sabia la expresion del
secretario de Hacienda, Agustin Carstens, de que la pobreza —que en parte
corregiria la reforma-- mas que “un riesgo politico, es un tema de justicia
social”, algo relegado.

* EL MITO DEL FRAUDE.— A la distancia de un afio del triunfo del
presidente actual Felipe Calder6n, se confirma la realidad de que su
eleccion fue legitima y de que lo del fraude proclamado por Lépez Obrador
y compaiiia, es un mito. La razén es que los acusadores nunca presentaron
pruebas del tal fraude. De que hubo irregularidades humanas, si las hubo,
pero afectaron por parejo, en forma proporcional, a todos los contendientes.
En cuanto a intervenciones indebidas, previas a las elecciones, en particular
las habidas por parte del presidente panista Fox, de empresarios, etc., la
suprema autoridad electoral, el Tribunal Electoral del Poder Judicial de la
Federacion (TEPJF), consider6 que no ameritaban la anulacién de los
comicios. Asi lo confirma también la opinidén publica, ya que dos terceras
partes de la poblacion considera presidente legitimo al que hoy vive en los
Pinos.

* DE VACACIONES.—Estos dias han sido de graduaciones en todas las
escuelas, porque eso si, no pueden faltar, con toda la solemnidad posible,
prescindiendo de grado de escolaridad. A veces se pone mads el acento en
este tipo de celebraciones que en buscar la calidad de la educacién, en
estudiar para saber, de verdad, y no nomds para pasar de panzaso. También
para los maestros hay vacaciones largas, si bien muchos de los oficiales ya
las venian tomando con mucha anticipacion. Algunos profes siguen cursos
de verano.

* MIL GRACIAS.— A los que nos enviaron alguna palabra de saludo y
congratulacién por el 55 aniversario. En especial al ayuntamiento de esta
ciudad, presidido por el Ing. Pablo Gutiérrez; al DIF, idem, presidido por la



Sra. Lorena Herndndez de Gutiérrez; al ayuntamiento de Jacona, presidido
por el CPT Gregorio Rodiles; al Colegio de Michoacan, que puso su acento
en nuestra labor “ininterrumpida” por 55 afios; a la Sra. Susana Calderdn,
quien sefialé6 que Guia “ha tratado de iluminar las zonas oscuras de los
problemas nacionales”; al Pbro. Conrado Ferndndez; al amigo Benjamin,
quien nos dedicé una de sus muy gustadas décimas, en la que anota que en
estas paginas “el pluralismo es bandera”; al fidelisimo Eliseo Moreno, de
Chavinda, para quien su adultez ha traido a este medio “rectitud,
experiencia, confiabilidad”; a Gonzalo Rodriguez, de Yurécuaro, quien nos
exhorta a seguir promoviendo “la cultura en toda esta regiéon”; a Jorge
Chévez, de Tingiiindin; a Vico, quien, de vuelta al pais, nos mandd, por
CE, “abrazos tardios”. (Alfonso Sahagun)

+++++++++

DECIMAS DE DON BENJAMIN GONZALEZ OREGEL
En medio de sefalamientos, el domingo por la tarde el PT, integrante del
Frente Amplio Progresista (FAP), se decia vencedor de los comicios
municipales en la ciudad de Fresnillo, Zacatecas. Le arrancaba la alcaldia al
PRD. Lo méas sonado era que Guadalupe Acosta Naranjo acusaba a Ricardo
Monreal Avila por haber apoyado a David Monreal Avila, candidato del
PT. Se afirmé que Guadalupe creia posible —habria amenazado con ello--,
que luego de un minucioso estudio, Ricardo podria ser expulsado del PRD.

Mientras esto se determina, David se apresta a relevar a su consanguineo
Rodolfo.

Primero, se va Lupillo,
que el cuadro zacatecano;
pues Ricardo es casi hermano
de Andrés Manuel, el caudillo.
Lo que acontecio en Fresnillo,
de venganza tiene ribetes.
La ideologia, zoquetes,
al diablo, con tal de acceder,
tener poder, por el poder,
Si es preciso a moquetes.

Las pustulas comenzaron a reventar y a regar la purulencia entre el
perredismo zacatecano. En ese partido, cada vez son mds evidentes los
cacicazgos. Familias completas se han apoderado de la porcion que
consideran de su pertenencia. La familia Monreal Avila apenas ostenta los



siguientes cargos: Ricardo, una senaduria; Susana, una diputacion federal;
Rodolfo, es presidente municipal de Fresnillo; David lo habré de relevar; y
Aida Alicia Lugo, cufiada de todos los antes nombrados, ocupa una curul
en el congreso zacatecano. Y eso, asegura Leonel Cota Montafio,
presidente del CEN perredista, "para nosotros simple y sencillamente es
oportunismo". Asi que "no aceptamos bajo ninguna consideracion
conductas de este tipo". ;De veras?

. Como creen? No es nepotismo,
distinta es la realidad;
el partido es propiedad
privada, del monrealismo.
Producto del caudillismo,
forecen los cacicazgos.
Segando neo liderazgos,
destrozan, hincan los dientes,
dmocratas sedicentes,
de emancipacion amagos.

Lo que faltaba: dizque los cientos de millones de ddlares, que incauté la
Procuraduria General de la Reptblica fueron entregados en custodia al
chino Zhenli Ye Gon, para la campafia calderonista. Las declaraciones
hechas a la agencia AP, ademds de absurdas, no deben tomarse en cuenta.
(,Con qué calidad moral habla este supuesto malhechor? Ademas, sus
abogados, chino y mexicano, también pusieron sus granos y dejaron sus
nefastas huellas. Desgraciadamente, el efecto medidtico que buscaban lo
obtuvieron. S6lo a un loco o a alguien bajo la influencia de algin narcético,
se le ocurren cosas sin sentido, como lo que supimos.

Tiene que asistir tocado,
perdida ya la memoria,
para urdir grotesca historia,
este chino desgraciado.
Sin embargo, el malhadado
logro un primer objetivo.
Es deber imperativo,
no creer infundios tales.
Fraguaban, los criminales,
manchar al Ejecutivo.

+++++++H++



PANORAMA MICHOACANO

BQ Encabez6 festejo

MORELIA.— Acompaifiado por més de 2 mil militantes del Partido Accién
Nacional originarios de distintos municipios del Estado y mds de 300
vehiculos adornados y musicalizados por el Jingle de Beny, el precandidato
panista a la gubernatura Benigno Quezada Naranjo recorrié las avenidas
principales de Morelia en una “Caraveni” con el objetivo de celebrar el
primer aniversario del triunfo del presidente de la Republica, el
michoacano Felipe Calderén. Minutos después de darse por concluida la
caravana el precandidato agradecié personalmente a cada uno de los
militantes que lo acompafiaron y los invité a que el 29 de este mes se
unieran al “equipo ganador”.

Ganarle al PAN, un reto

MORELIA.-- Armando Hurtado Arévalo, dirigente estatal del Partido de la
Revolucién Democritica (PRD), sefialé que es un reto para la izquierda
michoacana vencer al Partido Accién Nacional (PAN) y a Felipe Calderdn.
“El cuenta con el ejército en las calles, con sus programas sociales, con sus
televisoras, con sus guerras sucias y con sus banqueros”, dijo. En el
contexto del décimo pleno extraordinario del séptimo consejo estatal del
PRD Michoacédn, Hurtado Arévalo determiné que el enemigo a vencer es
Felipe Calderén. “Con sus operadores electorales, con sus encuestadoras,
con sus asesores de imagen y marketing politico y con su Secretario de
Hacienda para proveerlo de recursos cuantos sean necesarios”. Adelant6
que Felipe Calderon serd el verdadero coordinador de la campafia del
candidato del PAN en la eleccién constitucional de Michoacan. “Felipe
Caldero6n es un peligro para el PRD y por lo tanto no podemos desdefiarlo y
embriagarnos con los resultados del proceso interno”. Consideré que la
estructura extendida en los 113 municipios serd la mejor arma del PRD.

No se actuara facciosamente: AHA

MORELIA.— Armando Hurtado Arévalo, dirigente estatal perredista,
asegurd que por lo que respecta al proceso interno para elegir candidatos a
diputados y alcaldes, la presidencia del PRD no actuard de manera facciosa
para favorecer a alguno de los aspirantes. Sin embargo aclar6 que quienes
aspiren a un cargo deben calcular muy bien sus posibilidades. “Deben ser
autocriticos del grado de rechazo que tienen entre la militancia y entre la
ciudadania. La eleccioén constitucional serd batalla cerrada, dura, dspera y
de ataque frontal con nuestros oponentes. Se trata de llevar a cabo
campafas para alcaldes que estén plenamente coordinadas con los que
serdn candidatos a diputados y gobernador”, sefial6 y anuncié que se



intentard concretar candidaturas de unidad para planillas de ayuntamientos
y para diputados.

Municipios a reserva

MORELIA.— El PRD en la entidad decidi6 reservarse total o parcialmente
40 municipios para la postulacion de candidatos a alcaldes, sindicos y
regidores. Esos municipios, en los que la dirigencia podrd postular a los
candidatos sin que éstos surjan de elecciones internas son Numardn,
Churintzio, Chucédndiro, Morelos, Epitacio Huerta, Tlapujahua, Marcos
Castellanos, Sahuayo, Chavinda, Tangamandapio, Villamar, Tlazazalca,
Santa Ana Maya, Cherdn, Peribdn, Tingiiindin, Ocampo, Paracho,
Tingambato, Cardcuaro, Tuzantla, Tzitzio, Tacdmbaro, Acuitzio, Villa
Madero, Turicato, Taretan, Ziracuaretiro, Aquila, Chinicuila, Buena Vista,
Coalcoman, Tubiscatio, Churumuco, San Juan Nuevo, Copéndaro,
Brisenas, Cherdn, Nuevo Urecho y Gabriel Zamora. A estos podrian
sumarse otros mas.

Reunion con ex precandidato

MORELIA.-- Leonel Godoy, candidato electo del PRD a gobernador, se
reunié con Silvano Aureoles Conejo. En la reunién, a la que no fueron
convocados medios informativos, se trataron temas como la unidad del
partido y la necesidad de integrar fuerzas y equipos con miras a los trabajos
de los comicios del 11 de noviembre. Hasta el momento Godoy Rangel ha
sostenido reuniones con los ex precandidatos, Enrique Bautista Villegas,
Radl Mor6én Orozco y Silvano Aureoles Conejo. En dias préximos se
reunird con Cristébal Arias y Serafin Rios.

Encuentro DIF

MORELIA.-- Cerca de 100 nifios trabajadores y ex trabajadores de 16
municipios del Estado convivieron en la cuarta emision del Encuentro de
Nifias, Nifios y Adolescentes Trabajadores “Por una Niiiez DIFerente” que
organiza el Sistema DIF Estatal. Los participantes llegaron a la ciudad de
Morelia provenientes de los municipios de Angangueo, Irimbo, Zamora,
Tangancicuaro, Tacdmbaro, Uruapan, Zitdcuaro, Jacona, Apatzingdn,
Tlalpujahua, Gabriel Zamora, Morelia, La Piedad, Ciudad Hidalgo, Villa
Madero y Maravatio. A través del juego las nifias, nifios y jévenes se
presentaron e interactuaron en el arranque del Encuentro realizado en el
Parque Zoolégico “Benito Judrez”, donde disfrutaron de diversos talleres
para conocer sus derechos y compartir sus experiencias como menores
trabajadores o ex trabajadores.

Ruta Quetzal



MORELIA.- Lazaro Cérdenas Batel convivid con los representantes de los
54 paises que intervienen en la edicién 2007 de la Ruta Quetzal, a quienes
felicité por formar parte de esta experiencia que les permitird convertirse en
promotores de las bellezas con que cuenta el Estado de Michoacédn en sus
diferentes paises. Teniendo como sede Casa de Gobierno, el mandatario
estatal acompaiiado de Miguel de la Cuadra Salcedo, creador y coordinador
de la Ruta Quetzal, conoci6 el recorrido que han tenido los jévenes que
integran esta ruta por las tierras michoacanas, donde han tenido la
oportunidad de conocer varias de las tradiciones de los pueblos purépechas
y del legado ofrecido al pueblo michoacano por Vasco de Quiroga.

Capacitacion electoral

MORELIA.-- El Instituto Electoral de Michoacan (IEM) inici6 la primera
etapa de capacitacion a los organos desconcentrados con la intencién de
brindar los elementos necesarios para el buen desempeifio de sus funciones.
La primera reunién del Programa de Capacitacién Electoral 2007 se
realizé en Apatzingdn y durante la inauguracién la presidenta el IEM,
Marfa de los Angeles Llanderal Zaragoza, sefialé la gran responsabilidad
que adquieren los funcionarios de los comités distritales y municipales.

Contra el clenbuterol

MORELIA.-- El delegado de la SAGARPA, Virgilio Bucio Reta, inform6
que en Michoacdn se refuerzan las acciones para combatir el uso del
clenbuterol ya que se realizan revisiones constantes en los rastros de las
principales ciudades como Morelia, Zamora, Uruapan y Zitdcuaro.
Ademads, dijo, la SAGARPA en Michoacan realiza diversos operativos en
ranchos ganaderos con el propdsito de "detectar, inhibir y castigar el uso de
clenbuterol”, sustancia quimica que acelera la engorda del ganado pero que
pone en riesgo la salud de quienes consumen esta carne, especialmente el
higado de res. Estos operativos incluyen el muestreo, anélisis y vigilancia
en ranchos ganaderos, rastros, carnicerias, empresas que comercializan
productos veterinarios y suplementos alimenticios y vitaminicos para
ganado bovino y porcino.

Ludoteca estatal

MORELIA.-- La sefiora Mayra Coffigny Pedroso, presidenta del DIF
Michoacén inauguré las instalaciones de la Ludoteca Publica Estatal y
entregd de manera simbdlica paquetes de juegos infantiles para 10
municipios del Estado de Michoacén. La sefiora Coffigny Pedroso entregd
vales para la adquisicion de juegos infantiles que serdn colocados por DIF
Municipales ya sea en plazas publicas, espacios propios de ludotecas o en
areas verdes de las Unidades Basicas de Rehabilitacion (UBRs) de
diferentes municipios de la entidad. Cada paquete consta de una



resbaladilla, columpios, sube y baja y pasamanos, apoyo que beneficia a los
municipios de Jungapeo, Lagunillas, Tangamandapio, La Huacana,
Senguio, Maravatio, Pardcuaro, Arteaga, L.os Reyes y Coeneo.

++++++++++

MOSAICO
Silviano Martinez Campos
LA PIEDAD, 5 de Julio.- BUENO, DESDE HACE muchos pero muchos
afos, se ha dicho y recontradicho en actos publicos, entre personas que se
atribuyen representacion de todos los niveles de gobierno y en cuanta
ocasion viene al caso, que el Rio Lerma, a su paso por La Piedad, esta
contaminado y es contaminante. Y muchos de quienes no estan obligados a
cubrir las realidades con eufemismos y dobles lenguajes, de plano usan la
metifora de que el Lerma estd muerto. Claro, ni por asomo nadie piensa
que el problema y todo el problema, esta sélo aqui, sino se reconoce que es
de toda la cuenca, desde donde nace, en el Estado de México, hasta donde
muere, pero aqui si por muerte natural, no provocada, en el Pacifico. Y SE
HA dado el caso, que se emprenden acciones que duran lo que tarda una
efimera administracién municipal de 3 afios y es mds, que un nuevo
alcalde, deshaga lo que en la materia hizo el anterior. Eso, por aqui, es del
dominio publico. La sociedad civil, en su conjunto, no se ha mostrado muy
participativa, y de seguro porque no se ha encontrado a nadie que realmente
la mueva en el sentido vital de defender su entorno. Sin embargo,
inquietudes sociales al respecto si las ha habido y ejemplo de ello ha sido el
grupo de ciudadanos “Salvemos al Lerma”, dirigido pro Javier Saldafia
Venegas, grupo que después de cierto ostracismo, intencionado, o no, se ha
visto convocado por esta administracion. El caso es que en estas cuestiones,
aqui no se vale que nadie se raje, porque nos va la vida, sin exageracion, a
todos, en cuanto a un mejor ambiente. RESULTA QUE LA actual
administraciéon ha logrado conjuntar a las autoridades de Pénjamo y de
Degollado, o a lo mejor es a la inversa, pero para efectos précticos
positivos, es lo mismo, en el esfuerzo renovado de volver la vista al Lerma.
Y no deja de ser revelador que la presidencia municipal emplee ahora un
lenguaje tan poco conciliador con el conformismo, al afirmar que el Lerma,
“...en los 12.5 km urbanos correspondientes a LLa Piedad y a Santa
Ana Pacueco, municipio de Pénjamo, Guanajuato, se han convertido
en un canal de desechos; con la consecuente propagacion de fauna
nociva, abundante basura, mal olor y presencia de mosquitos, todos
estos factores han incidido fuertemente en los problemas de salud
publica en la region.” Y asegura que ahora si, con el fin de resolver el
problema de forma permanente, los alcalde de esta zona conurbada (La



Piedad y Pénjamo) realizan gestiones tendientes al saneamiento integral de
dicho cauce “...buscando ademds su integracion a la vida urbana y social
de ambas comunidades”. Y para ello se ha acudido al Consejo Nacional de
Ciencia y Tecnologia y a su similar de Michoacdn, a fin de implicar a
personas e instituciones que puedan aportar soluciones. Es de hacerse notar
que en esto y en otros proyectos y acciones encaminadas a promover La
Piedad en todos los 6rdenes, ha mostrado iniciativa especial la Universidad
del Valle de Atemajac, plantel La Piedad, que dirige aqui la maestra
Natalia Salinas Bravo. QUE MAS QUISIERA uno: reducirse a su
pueblito, o de menos a su pequefia regién y alli centrarse y olvidarse del
ancho mundo. No se puede, estamos implicados, queramos o no. jCémo va
a ignorar uno, por lo menos en el interés informativo, cadentes como el de
ayer en una carretera de Puebla, donde un alud sepulté a un autobuis donde
viajaban unas 30 personas. Cierto, los medios electrénicos insisten maés
ahora en todo tipo de tragedias ambientales, como las inundaciones en
varias partes del globo. Si lo hacen por ganar teleaudiencia, muy
explicable, es su funcién. Pero también contribuyen a que tomemos
conciencia de que ya no funciona la mentalidad de gallinero, el reducirse
uno a su pequefio mundito, aunque sea muy legitimo y gratificante.
LLAMA LA ATENCION por tanto, que se esté perfilando una
mentalidad planetaria (suena esto rimbombante, pero es real) y pienso, por
ejemplo, en esa bellisima presentaciéon por video que anda por alli
circulando, denominada La Belleza Azul, donde desde satélite se ve a
nuestro bello planeta, sus continentes, sus paisajes, sus luces. Esta
dimension de las cosas, la vision y el enfoque global de los problemas, sélo
la veian minorias como los expertos del Club de Roma, a principios de los
70’s, que alertaron sobre el posible crack de la Tierra (esa no era
propiamente su expresion). Ahora se va imponiendo esa menalidad, lo que
es una necesidad, sin olvidar uno su rinconcito pueblerino. Ni sus
herencias, las de las culturas heredades, como Chichén Itz4, valga el
ejemplo. ;PERO POBRES DE nosotros si todo lo viésemos s6lo como
tragedia!: SUENO GUAJIRO, RUSTICO: aquel individuo, a quien se le
dio como representacion el Planeta Azul visto y fotografiado por los
astronautas desde la Luna, se tomd en serio aquello de la Nueva Tierra. La
de aqui, la histdrica, y la de all4, la de la Promesa.

+++++++H++

CARTAS DE LOS LECTORES

Gran adultez
Senor director:



Guia ya llegé a gran adultez que consigo le ha traido aparejadas rectitud,
experiencia, confiabilidad y eso se debe a usted y su equipo, ojald que Dios
nos permita seguir sumando mds afnos. Asi sea.

Eliseo Moreno Mendoza

Madero 19

Chavinda, Mich.

Inmune al virus del chayote
Seior director:
Para mi no hay duda: GUIA nacié y creci6 inmune al virus del chayote,
aqui mis razones:
En 1960 regresé a casa y encontré sobre mi bur6 una recopilaciéon de hojas
de Guia, que mi mama recibia, segiin me dijo, a cambio de sus limosnas.
Por mi vicio a la lectura, tomé algunas, conteniendo solamente algunos
detalles curioso y temas de reflexion sobre nuestra fe.
Transcurrieron muchos anos de mi vida errante como doble de Pito Pérez,
sin el ingenio de él, por supuesto, hasta que un dia, esperando mi turno en
una peluqueria de Zamora, vi un ejemplar del semanario y me sorprendié
su metamorfosis: formato, contenido y hasta el logo. Fueron tiempos de
terrible represion contra el periodismo no chayotero, si mal no recuerdo,
cuando a Buendia le dijeron buenas noches; sin embargo, me gusté6 mucho
saborear las tremendas cachetadas literarias que el Lic. Juan Antonio
Guerrero propind a nuestro gobierno ‘“super-transa’, por medio de Guia,
todo eso aunado a la creciente superaciéon del periodismo en esa
publicacién me invitaron a comprar esporadicamente mi ejemplar, ahora ya
tengo mi suscripcion.
Tengo entendido que una gota de agua constante perfora una roca, ;por qué
no también una denuncia o critica inteligente ablanda y educa ca...balleros
abusones? Aqui encaja el pensamiento del fildsofo Amadeo Mendoza: pais
modernizado es aquel cuya poblacion ya aprendié a defenderse de sus
gobernantes ladrones. No tiene dedicatoria pero ;jnos queda el saco? No
hay que olvidar que nuestra carretera ya se estd “modernizando”. Tramo
Jacona-Los Reyes, sin terminar 41 Kms., 3 afios en construccion.
Tal vez no lo veré, sefior, pero estoy seguro que la Guia llegard muy lejos
con ese afdn de informar profesionalmente, al fin y sabe que quien va
despacio llega lejos, hoy s6lo me queda el gusto de enviar a usted mis
mejores deseos, sin olvidar a todos sus colaboradores en un ailo més de este
semanario.
Atentamente
Jorge Chavez O.
Tingiiindin, Mich.



Fin de ciclo escolar
Sr. Director:
Por estos dias, la alegria invade a los hogares porque ya por fin el ciclo
escolar ha llegado a su fin y Pedrito quien fue un amante de hacerle bromas
a sus compaiieros, Lupita tan querida por ser tan aplicada, Cesarin de quien
el deporte es su fuerte, Luisito tan malcriadito e irrespetuoso con sus
compafieritos y demds alumnos, con ansias estan esperando a que llegue el
proximo martes que es el dia en que en un acto, alla en el auditorio, sus
mamas les lleven un ramo de flores o alguna otra cosa, los abracen y los
feliciten, por los pocos 0 muchos conocimientos que adquirieron.
Pues el mentado martes llega y los alumnos muy limpiecitos, bien
arreglados, se dirigen al auditorio donde se realizard el acto de fin de
cursos. Claro que para dicho acto las mamads, abuelitas y tias que son las
que normalmente asisten, se esmeran en su arreglo personal para estar
presentes en forma elegante y llevan su cdmara fotogréfica o de video para
tener recuerdos de ese tan importante dia. El acto da inicio y se hacen los
honores a la bandera y todos entonan el Himno Nacional y ya después
siguen las palabras de algin maestro o del director. En algunas mamaés hay
mucha expectacién por ver a sus hijos que participardn recitando alguna
poesia o leyendo algin mensaje como cuando la mamd del serio de
Panchito estaba inquieta y nerviosa pidiéndole al creador, a Dios nuestro
seflor, que a su hijito no se le fuera a olvidar la parte final de la poesia
como ya le habia sucedido en los ensayos y no, no se le olvidé y hasta la
foto sali6 bien afortunadamente. El acto continué y causé mucha risa
cuando toco el turno de recitar a Teresita s6lo que como estd de baja
estatura el micr6fono le quedo alto y entonces una maestra se acomidié a
llevar una reja de refrescos para que ahi se subiera, sélo que otro maestro
también acudio en auxilio y bajé el micr6fono de tal suerte que cuando la
maestra le puso la reja y ahi se subié Teresita, el mentado micréfono le
quedaba bajo y esto hizo reir a los presentes, vaya, hasta a los maestros. El
acto de fin de cursos llegd a su terminacion y vinieron las felicitaciones a
los alumnos y como ya era tarde, varias mamas con sus hijos emprendieron
el regreso a su casa ya que por la mafiana un puerquito habia llegado al fin
de su existencia y ahora lucia esplendorosamente en un cazo puesto al
fuego y ellas aun no habian terminado de hacer el arroz y los frijoles, los
que lucirian en las cazuelas de barro donde todo sabe mejor.
Pues ya como a la una de la tarde, los padrinos de Rosita, que habia
terminado la primaria, y de Carlitos quien con felicitaciones por sus altas
calificaciones termind el tercer afio de primaria, hicieron acto de presencia
llevando dos buenas botellas de tequila y una de mezcal de ese de por alla
de San José de Gracia y Rubén que es el papd de los dos nifios sac6 del
cazo unos cueritos sancochados, el higado, el corazon, algo de tripa y un
buen pedazo de buche los que acomodoé en una batea, les puso limon, algo



de sal y ya arriba una salsa que la vieja le habia preparado y aquello quedd
como para chuparse los dedos, ésa si que era una sabrosa botana para
acompafiar a unas copitas de tequila o mezcal.

Ya para alld como a las once, el silencio de la noche era interrumpido por
los ronquidos de Rubén quien ya no habia sabido ni qué por el exceso de
tequila que tomo y el suefio lo vencié. Muy temprano en la mafana antes
de salir el sol, el Cantaclaro, el gallo colorado, primero dio unos aleteos y
luego dej6 escuchar su bello y afinado canto jqué forma tan bella de
cantar!, no como el Cantaturbio que el quiquiriqui se lo avienta como en
episodios y esa era la indicacion para Chonita de que ya debia ir al molino
a llevar el nixtamal a moler pero mds que nada, le urgia ir a enterarse de los
ultimos acontecimientos del dia anterior. Ya en dicho molino, la plética
gird en torno a las fiestas de terminacion de cursos y todas comentaban lo
bien que todo habia estado, “vaya --dijo Martha--, hasta las borracheras
salieron bien”.

--Si —intervino Sara-- todo sali6 a la perfeccion, los actos de fin de cursos y
las graduaciones han estado como se planearon, las fiestas estuvieron en
orden y ahora todos los nifios disfrutardn de unas vacaciones, pero, no me
queda claro si todos los alumnos tienen los conocimientos que deben tener
de acuerdo al grado que terminaron, porque de todo se habla menos de
reponer las clases que no se tuvieron cuando a los maestros les dio por
abandonar las aulas para salir a las calles a manifestarse en contra de la Ley
del ISSSTE.

La preocupacion se dibuj6é en los rostros de algunas mamds. Sara tenia
razon, los maestros nada de esto habian comentado, de lo mis importante
no hablaron pero los maestros tienen la palabra.

Everildo Gonzalez Alvarez

Zamora, Mich.

+++
+++

Ventanas
Pé4gina de Rebeldia

Su-frida, nuestra Frida
Primer parte
Ernesto Reséndiz Oikién
iEl afio Gabo también se escribe con f de Frida! Este 2007 no sélo
festejamos a Gabriel Garcia Marquez y sus Cien afios de soledad, también
celebramos con el mismo entusiasmo y regocijo los 100 anos del
nacimiento (el 6 de julio) de la que sin duda es nuestra mas grande pintora,
Frida Kahlo; ademds, conmemoramos medio siglo del fallecimiento de



Diego Rivera, su esposo amado y odiado con pasion, una de las figuras
centrales del muralismo mexicano, junto a Orozco y Siqueiros.

Frida se escribe con muchas efes de fama o de fobia; muchos la adoran,
otros la detestan, pero ante su obra nadie puede ser indiferente. El
fenémeno con f ha llegado a tal extremo que una compaiiera de secundaria
bautizé a su perrita (;adivina cémo?), por supuesto, Frida, Frido, Fido:
iGua, gua! (traduccién jViva la Frida!). Es conocida la relaciéon de la
pintora con sus animales, sus nahuales con f de fauna, xoloescuintles,
monitos arafia, un gato negro, loros, colibries, mariposas, venaditos y ella,
el ciervo herido, junto a su rana Diego.

El reino animal atado al vegetal, ahorcandole el cuello, éste adornado con
su collar de espinas. Ella, coronada de trenzas medusas y flores
multicolores y llamada por el poeta tabasquefio Carlos Pellicer como “la
heroica flor de auroras sucesivas...”, es la flor de la vida que se pinta con f
de trompas de Falopio; ademds, las areolas de sus senos son flores que
liban y lloran el néctar nutricio, cuadros con f de fisiologia y fluidos
femeninos.

Frida Pata de Palo es un mito que retoma el mito nahua del “4arbol nodriza”,
a donde iban los niflos lactantes muertos prematuramente, el
Chichihualcuauhco, “el lugar del arbol de los pechos”; este toponimo estd
conformado por la palabra chichihualli (pecho), la cual dard lugar al
nahuatlismo ap6cope “chichi”, que en algunos contextos todavia se utiliza
para referirse a los senos. Friducha es un arbol florido y fragante del que se
amamantan sus Diegos abortados, drbol que hunde y funde sus raices en lo
prehispanico y lo moderno; en un cuadro escribe: “Arbol de la esperanza,
mantente firme”, biografia con f de firmeza y de fuerza, pero también de
fragilidad.

Con f de flora y fauna, pero también de frutas, sandias, naranjas,
mandarinas, pifias, platanos, papayas, mameyes, limas y limones, cocos
llorones, son los frutos de la tierra, jugosos y frescos, y una novia rubia,
diminuta y escondida, mufiequita “que se espanta de ver la vida abierta”.
Frida, fruta prohibida (dulce y 4cida), pinta naturalezas muertas y vivas,
sexualidad deliciosa, plena y libre, eros y tdnatos, ;Fridita se puede escribir
con f de Freud?

Para abrir boca el centenario de Fisita alrededor del mundo se pinta con f
de fiesta. En Alemania se presentard la exposicion Frida a los 100 aiios.
En Cuba, un amplio programa de actividades con mucho azicar se ha
organizado bajo el titulo de Frida y Diego: voces de la tierra; en primer
lugar, se convocé a un concurso de carteles y a otro de cancion, el jurado
de este ultimo certamen estd conformado, entre otras personalidades, por
Silvio Rodriguez, cantautor y fundador de la llamada Nueva Trova cubana.

Como ha informado el periédico La Jornada, en la Casa Benito Judrez de
La Habana estard la muestra doble Desde la piel de Eva y Con los ojos de



Addn. Ademds, en la Casa de las Américas se realizard el coloquio Una
cinta que envuelve una bomba y la exhibicién Viva la vida: Frida, en esta
misma institucién también se presentard la obra teatral Cintas de seda, del
dramaturgo cubano Jorge Espinosa, que recrea un didlogo ficticio entre
Friduchin y sor Juana Inés de la Cruz: ;Hombres necios que acusdis/ a la
Frida sin razon?

En los Estados Unidos, donde en medio de rascacielos alld cuelga su
vestido, la f de fascinacion colectiva se exclamard en tres exposiciones, en
el Walker Art Center de Minesota y en los museos de Filadelfia y de Arte
Moderno de San Francisco, (nétese que las dos dltimas son ciudades con f).
Frida, en la f del filo de la frontera norte agitando su banderita mexicana,
ahora se ha convertido en bandera del movimiento chicano, que no quiere
muros ominosos entre naciones, sino puentes como el “puente del amor”,
que une las dos casas de la pareja de artistas en la colonia San Angel,
pintadas una de rosa y blanco (la de Diego) y la otra de azul (la de Frida) y
cercadas por una barda de cactus. Estas viviendas fueron disefiadas por su
amigo, el arquitecto Juan O’Gorman, y hoy albergan La Casa Museo
Estudio Diego Rivera y Frida Kahlo.

En México, para continuar la fiesta, la Casa Azul de Coyoacin se tird
literalmente por la ventana. En este hogar, donde nacié y muri6 la pintora,
se encontrd en un “cuarto secreto” tapiado por 6rdenes de Rivera y Kahlo,
un acervo impresionante, jcon materiales de la pareja desconocidos hasta
entonces! El hallazgo es una noticia importantisima digna de una novela
donde al final se encuentra el tesoro escondido, que en este caso no es uno
solo sino muchos tesoros artisticos e histéricos de valor incalculable. Se
trata de mds de 300 dibujos inéditos de ambos maestros, 168 vestidos de
Kahlo, 22 mil 105 documentos y cartas, 5 mil 387 fotografias, 270 objetos
personales varios y 3 mil 874 revistas y otras publicaciones, entre los
cuales destaca un libro dedicado por el mismo Ledén Trotsky, firme
defensor de la Revolucion Rusa. jQué joyas! (La Jornada, 15, 26 y 28 de
junio).

Una pequefia parte de esta coleccion serd presentada en la muestra Tesoros
de la Casa Azul, durante julio en Coyoacan. Mientras tanto, especialistas
del Instituto de Investigaciones Estéticas de la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM) contindan catalogando este archivo intimo
con f de fantéstico.

Por cierto, nuestra UNAM también estd de manteles largos, porque
recientemente Ciudad Universitaria (CU) ha sido designada como
patrimonio cultural de la humanidad por la UNESCO. En el campus de la
maxima casa de estudios, hito de la arquitectura mexicana moderna, se
encuentran entre otras obras los murales que realizé Rivera en el estadio
universitario y el mural/cédice de O’Gorman en la Biblioteca Central. jLos
Pumas, una vez mas, sacan la garra!



(Continuara..., hay mas f de Frida para rato)

Zona Universa
EN MEMORIA DEL MTRO. ALVARO NUNEZ MEDERO (;?-2007)
Eddie-Rojo y José Ivan Garba
Alumnos del CES Primero de Mayo
Muchas veces cuando alguien deja huella en nuestras vidas no es sino hasta
que cruza el umbral de la muerte que notamos la herencia tan grande que
cuando estuvo presente sembrd y que a veces muy absurdamente nos
negamos a aceptar o a ver y que son sélo pocos quienes celebran en vida a
estos hombres que bien deben ser llamados héroes, no a veces por luchar
con sus cuerpos y armas sino contra enemigos mas fuertes como son las
sociedades y las ideas mismas con su propia alma.
Hace un par de meses que falleci6 uno de estos hombres, el profesor
Alvaro Nifez, un uruguayo con corazén mexicano, el cual dejo
indudablemente una huella profunda en la ciudad de Zamora. Para quienes
tuvimos el honor de conocerlo sabemos que Alvaro era especial y sus ideas
perduran en quienes de una u otra forma tuvimos la oportunidad de
rodearnos de €l.
A continuacién unos cuantos fragmentos que hablan acerca del Maestro
Nufez tratando de compartir, con quienes no lo conocieron, a este hombre
que realmente se le extrafa.

*Intentan ser estas palabras que me permite escribir mi amigo Alvaro
Nufiez Medero sobre sus cuentos, ensayo y poesias, los de su hijo
Emiliano, permeados por el sentir directo de sus alumnos de la Universidad
de Zamora y sin que se pretenda y, ademds no le serd un itinerario. Alvaro
llega a México en el afio de 1976 debido a que Uruguay ya no le quiso y 15
afios después ya con su hijo Leo de la mano y ante el monumento a la
Revolucién, bajo el arco magnifico y la luna que quisiese hubiese sido
rioplatense, se quedé México para beneficio de muchos muchachos, pero
tal vez incomodo para aquellos que no soportan una pizca de verdad
espetada a la cara sin tapujos y sin embajes: fuertes y directos como fue el
ser del uruguayo, y de ese Sur austral donde esté posiblemente el futuro, si
es que hay uno.

Primero en UNIVA, Alvaro hizo de su figura un simbolo para
muchos estudiantes que como €él, aman lo que hacen, “todavia quedan
algunos”, pero su amistad con Baco y su honesto marxismo humanista no
fueron compatibles con UNIVA. La universidad de Zamora sin embargo lo
acogié y desde ahi Narvick Maciel dice: entre la nube de nicotina / de cada
mafiana... un viejo rebelde / ensefiando lo que es tener corazén. / Una



bocanada y las palabras sabias / de un loco solitario... de un gélido
pensador.

*Texto escrito por el Catedratico Pedro E. Tolentino Barajas al
prologo del libro “Del mate amargo al tequila”, escrito por el Maestro
Alvaro.

La congruencia es un valor que pocas personas llegan a tener, en este
vistazo a la vida de un alma encerrada y golpeada en cuerpo de viejo,
golpeada por las ideas en las que creia, con las que luchaba, siendo el asta
de algunos de los jOvenes zamoranos, que entraron en contacto con un
héroe que no se “acortaba”, mostrando la furia con la que cada dia nos
debemos de presentar ante las verdades de la vida que en cada esquina nos
muestran lo que son y mantenernos soberanos con nosotros mismos.

“Le aseguro MAESTRO Alvaro que forma parte de la historia de muchos
jovenes zamoranos, los cuales le agradecemos ese espiritu que lo
caracterizo, el cual hizo que nosotros los jovenes recordemos que lo que
somos, lo que podemos ser ...” (Eddie-Rojo)

Z.amora Duerme
Alvaro Nunez

Zamora duerme...
Y yo camino,

En sus calles provinciales
Por la noche de verano,
Una brisa de los cerros

Me da la mano.

El aire huele a lluvia
Que al rato moja
Mis destinos,
Zamora duerme...
Y yo camino.

Ahi esta su catedral
Trunco suefo...
De a pedacitos,

Como tus hijos pochos
En el exilio.



Exilio por hambre
O por suefios miticos,
Hacia la gringa mentira
Vuelan tus péjaros
Confundidos.

Y tu Zamora, duermes...
Y yo camino,
Pensando en hombres ilustres
Que ya no estén
Ni en tu destino.

T4+
Rincon poético
En busca de ti
Jaime Prado Navarro

“Caminé, segui tus pasos
v la rosa se estrecho en sus brazos”

iOyeme, atiéndeme!
A una flor le dijo un dia
Mi corazon sereno
De angustia viva,
De tristeza llano:

“Mira en mis 0jos
el clamor que calla,
la mirada que embelece,
el suspiro que desmaya;
el tiempo que por ti
furtivo se detiene
trémulo, apdcrifo
e ignoto se sostiene
en el hostil nido del viento;
en el dvido canto
de una mariposa.
En el otro que dibuja
La silueta de una rosa
Y en la mente que cautiva
Insensata el pensamiento”.

Y la rosa no cediod,



Cavilando
Desaparecio en su suefio

Arremeti6
Pertinente su osadia,
Camind
Entre aromas que fallecen,
Prolijo buscé
En cada hoja,

En cada arbol,

En cada boca
En cada suspiro que se mece
Y en el abedul amargo
Que a falta de carifio
Nunca crece.

Busc6 hasta en las tierras
Mas lejanas
Aquellas donde el agua
No da vida.

.Y surosa?
Desaparecida,
Irresoluta y escondida
Se esfumaba entre sus suefos.

iUna sombra que se acerca!
Por fin, jes ella!

Cual doncella de la diosa Vesta
Hermosa, diafana, tersa,
Puarpura que vierte
Entre las venas de mis brazos
Pero grises sus 0jos
Cual cenizas un pufiado.

No se sabe si ha reido,
Mas tampoco si ha llorado
Al parecer ha sufrido
Pero también ha callado
Parece que siempre ama
Pero tal vez nunca crece



Y otra vez,
Otra vez desaparece.

Algo presentia
En sus ojos canos
Un mirar que desplegaba
Entre los hombres,
Los nudos y las calles,
Obstinado busca en valles
En montafas, en los llanos
Es un alo que desgarra

Su conciencia incierta
Atinado, de repente
Ve sus manos
Y una rosa,
Una rosa se encontraba muerta.

(Es acaso la flor
a la que un dia
pidi6 clemencia,
ala que un dia
cansado de razon,
llano de emocién e inocencia
pregunto si le queria?

iNo!

Esa no es la flor
Que aquel amaba
Si tenia sus ojos fijos
Y tristeza en su mirada,
Era firme
Y de belleza esplendorosa
Pero en fin,
No, no era su rosa

Despert6 del siempre suefio
Y el cuerpo de una flor
Si se encontraba yerta

i Vamos amor!
iDespierta!



Su clamor jamads call6
Y derramé entre sus ocasos
El suspiro en su alma fij6.

Un corazoén a una flor
Le acaricié y le dijo:
“Caminé, segui tus pasos

v la rosa se estrecho en sus brazos”.

+++++++++++

Amar con inteligencia
L.C.C. Esther Adriana Ambriz Ventura

“El amor es ciego”, es una de las frases mds comunes que solemos
escuchar cuando alguien se enamora sobretodo si en esa pareja hay cosas
que para los demds no suena muy 16gico pero que sin embargo estin juntos;
la verdad no importa lo que la gente piense o diga de nuestras decisiones si
éstas son conscientes y en verdad es lo que queremos.

Amar va mds alld de hacer planes con nuestra pareja para forjar una vida o
una familia juntos, tampoco es el lograr casarse o tener novio o novia, es un
compromiso pero empezando por nosotros mismos, amandonos,
conociéndonos y saber qué es lo que esperamos de la persona con la cual
queremos compartir una vida; una vez que cada uno de nosotros sabe qué
desea puede reunirse con una pareja para forjar juntos un destino, cabe
sefialar que el compromiso que se adquiere también es por la otra parte;
pues ambos deben estar dispuestos a luchar por ese amor, porque es muy
probable que no todo sea miel sobre hojuelas y en el camino encuentren
todo tipo de obstdculos, tempestades, aprietos, quizd diferencias, en fin
infinidad de cuestiones que si no tienen el corazén y el alma puesto en ello
para enfrentar con coraje, pasion y regar cada dia el amor que les uni6
entonces es muy probable que no funcione.

Sé que estd muy trillado el hecho de que hablemos de la entrega mutua
pero en verdad es vital, si una de las partes da todo y la otra simplemente
recibe, tarde o temprano acabard, pues el amor es de dos, nadie puede amar
solo, se puede tener paciencia, pasion, y demds ;pero para qué sirve amar
solo?, es parecido a caer en un pozo sin fondo donde serd dificil gritar, por
ello quien quiera realmente formar una pareja debe tener la decision,
desearlo y cultivarlo como uno cuida muchas otras cosas, ;por qué
entonces descuidar el amor?

Hay muchas personas que cuando se casan piensan que ya todo esta hecho
y NO, es el principio de muchas cosas, una relacién de pareja es algo tan



especial que para mantenerla a flote debe llevar razén, habilidad y
comprension.

Amar con inteligencia es pues querernos y por ende tener a alguien que
sienta lo mismo, el sentimiento profundo que nace y que crecerd si asi se
desea siendo mds que mera relaciéon sexual, quimica o la mera atraccién
que con el paso de los afos terminard deteriorada.

Te imaginas como seria si todo se determinara con mera atraccion, al paso
del tiempo ya no quedaria mucho que rescatar y tampoco se vale ir por la
vida eligiendo al mds guapo y al otro desecharlo, seria tan superficial,
(ves?, el amor va mas alld por su esencia misma, por ello debe haber un
conocimiento mutuo.

El amor es algo que es Unico y especial, que debe cambiar constantemente
(renovarse) y por ende crecer. Quiza vivir sin el amor y sus matices si se
pueda pero explotarlo en todas sus dimensiones creo que no se podria si no
supiéramos amar.

Como seres humanos tal vez podamos sobrevivir sin amor, ternura,
erotismo, pero vivir a plenitud sin estas dimensiones muy dificilmente serd
posible. Sin temor a errar podriamos afirmar que somos "analfabetos en el
arte de amar, sentir". Es importante intimar con el otro y con mucho tacto
tocarse, en todo el sentido de la palabra, con la piel, el tacto, el alma, la
mirada. Es preciso acariciarse con la voz, con todo el cuerpo, con la esencia
del ser.

En este apartado cabe destacar que se han hecho varias estadisticas en las
cuales se les pregunta qué es lo que desean tener de su pareja, a lo que
responden que las caricias, el afecto y la ternura son importantes para
seguir alimentando el amor.

En conclusién el amor es una construccién que nunca acaba, evoluciona,
cambia, da energia y es activa.

Ademas algunos expertos dan caracteristicas claves para la vida en pareja:
1. Una de las principales es no a la rutina, la novedad y la sorpresa son
importantes.

2. Recordar que la relacién es de dos, hay que aprender de los errores, tener
la capacidad de ponernos en el lugar del otro y respetarse pues es una de las
bases fundamentales.

3. Conocerse uno mismo.

4. Que haya alegria en lo que se hace, en la relacion, expresar lo que se
siente de forma sincera.

5. Recuerda lo de calidad y no cantidad, como quieras que te amen ama.

6. La pareja es apoyo que crea un vinculo importante.

7. Pregunta y esta al pendiente coOmo se siente tu pareja.

8. El amor crece dia a dia, construyelo.

9. Equivocarse no es malo, pero hay que aprender del error.



10. Ambos tienen una vida, también respeten sus espacios personales,
amar no significa estar pegada a él noche y dia.

Para concluir, esta historia que alguna vez se mandé como cadena y que
tiene mucho de reflexion:

"Un esposo consulté a un consejero. Ya no queria a su esposa y pensaba
separarse. El sabio lo escuchd, lo mir6 a los ojos y dijo estas palabras:
--jAmala!

--Pero no siento nada por ella.

--jAmala! Insisti6 el sabio.

Y ante el desconcierto, después de un silencio, agregd: “Amar es una
decision, no un sentimiento. Amar es decision y entrega. Amar es un verbo
y el fruto de esa accion es el amor™.

+++++++++

Los hijos, lo que menos importa
Antonio Canaves Martin -Palma de Mallorca, Espaia

acanaves @ono.com

Nuestra vida es una sucesién de acontecimientos donde no decidimos, no
tenemos criterio ni ideas propias. Aunque nos cueste reconocerlo, somos
animales de costumbres y hdbitos heredados y nos dedicamos a imitar
comportamientos de los demds, sin pensar el ;por qué?, por temor de ser
considerados ‘“raros” y por tanto, objeto de critica continua por no
adaptarse al patron oficial: Ahora “toca” tener novia, ahora votar, tener
moto, ir al futbol, ahora “toca” el permiso de conducir, comprarse el coche,
trepar en el trabajo, ahora casarse, hacer dinero, ahora tener hijos, etc. Nos
encontramos a miles, a millones de personas que sin reflexionar sobre ello
se cargan de responsabilidades que les sobrepasan, la principal de ellas: ser
padres... cuando se dan cuenta, de las obligaciones, dedicacion, educacion,
tiempo y amor que necesitan los hijos, ya no tienen vuelta atrds y actian
como auténticos irresponsables. Y su labor de padres consiste en soportar a
sus hijos, para que molesten lo menos posible, entre sus otras obligaciones,
distracciones y tiempo de ocio.

No entraremos a tratar los casos de pederastia y violencia contra los
menores; pero, tenemos a esa legion de nifios, que pasan la mayor parte del
dia en la guarderia; nifios que los crian sus abuelos; nifios que pasan mas
tiempo con la nifiera que con los padres; nifios pin-pon de padres separados
y divorciados. De padres que estdn demasiado ocupados "realizdndose en el
trabajo" sin apenas tiempo para ver a sus hijos; padres que tienen hijos para
ver si le dan algin aliciente en su matrimonio; padres que traen nifios al
mundo para ver si salvan su matrimonio que zozobra; de padres depresivos




porque la paternidad les sobrepasa; de padres ansiosos, que terminen las
vacaciones del colegio para quitarse los hijos de encima; de padres que
apenas ven a sus hijos de tanto trabajar para sacarlos adelante; de padres
que traen hijos al mundo para ver si les alegran su frustracién ante el
mundo; de padres que proyectan en sus hijos lo que ellos no han sido
capaces de realizar en la vida...

Y asi, la ingente cantidad de abuelos que viven solos o van a dar con sus
huesos en residencias y asilos de ancianos como trastos viejos, porque los
hijos "estdn muy ocupados" como en su dia lo estuvieron ellos o los que los
visitan para "cubrir expediente" el dia de cobro de la pension, a ver si les
cae algo.

Las argumentaciones de los padres para tener nifios pueden llegar a ser de
lo més insdlitas: “Porque un nifio solo se aburre”, “vamos por la parejita”,
“ya llevamos 3 nifias, pero no pararemos hasta que llegue el nifio o
viceversa”, “para asegurar nuestro futuro”, ‘“el santo padre nos alienta a
ello”, “para no perder el apellido”, “porque si no, se acabara la
humanidad”... todo ello excelente caldo de cultivo para “nifios florero”.
Luego estdn los hijos como objeto de propaganda politica o religiosa,
tratados por nuestros gobernantes como mercancias: como las cabezas de
ganado o los sacos de papas. Lo que importa es la cantidad, no su calidad
de vida y el amor del entorno. Mensajes desde instancias superiores, como
“nuestro pais necesita mas nifios”, “si no nacen mas nifios, nos quedaremos
sin pensiones”, “nuestro pais se llenard de viejos”, “son necesarios mas
nifios para expandir nuestra fe por el mundo”, “que nazcan mds nifios para
proteger nuestras fronteras” son una pequeila muestra de la inconciencia y
falta de escripulos de las autoridades para proporcionar mano de obra
barata para explotarla o como carne de caiion para las guerras, que tantos
beneficios econdmicos aportan a los ricos. Tratando de inculcar el
sentimiento de culpabilidad, a todos aquellos que renuncian a la paternidad
o sélo tienen un hijo y no contribuyen al relevo generacional. A estos
ultimos, se nos suele tachar de egoistas “por no querer acarrear con la
responsabilidad de ser padres...” el problema, es que se comete el error de
invertir la definiciéon del egoismo... ya que, egoista “es aquel que quiere
algo para si mismo, pero que no lo tengan los demas”, jno, aquel, que no lo
quiere! En este caso el egoista es el que quiere ser padre, no el que no.
Unos padres sin egoismo serian aquellos que compartiesen sus hijos o su
paternidad con otras personas.

++++++

Insignias del obispo
P. Conrado Fernandez F.



Para celebrar la Eucaristia, el Obispo y el presbitero usan los mismos
ornamentos, simbolos de su ministerio eucaristico. Pero el Obispo, en razén
de su ministerio de primer grado en la comunidad, completa los
ornamentos con las llamadas insignias pontificales.

Ellas son:

1)

2)

3)

4)

EL ANILLO PASTORAL. De metal, lo recibe el Obispo el dia de su
ordenacién. En la antigiiedad el anillo era simbolo de distincion y
autoridad y servia para sellar los documentos de gobierno. La
costumbre de usarlo el Obispo empez6 en Espaia, de donde pasé a
las Galias y llegé a Roma. El anillo episcopal —uno solo, aunque en
los ss. XV y XVI hubo quienes usaran hasta 3— simboliza la
fidelidad del obispo a su Esposa la Iglesia. Al final del Concilio
Vaticano II el gran Papa Paulo VI regal6 un anillo de laton dorado,
muy sencillo y con las imédgenes de S. Pedro y S. Pablo, a todos los
Obispos, en senal de pobreza (tal vez por las piedras preciosas que
algunos engastaban en su anillo), humildad, servicio y unidad
colegial.

EL BACULO. “Recibe el baculo, signo de pastor, y cuida de toda tu
grey, porque el Espiritu Santo te ha constituido Obispo, para que
apacientes la Iglesia de Dios”, es la férmula de entrega, que expresa
el simbolismo del béaculo. De origen oriental, el baculo fue al
principio un cetro de mando, que equiparaba al Obispo con las
jerarquias civiles. También el bdculo nacié en el rito mozarabe
espaiol; de ahi pasé a Germania y luego a Roma. Pronto su reforma
se transformé en callado pastoril y asi continda hasta nuestros dias.
El Obispo usa el baculo s6lo en su propia Didcesis; cuando hay
varios Obispos s6lo uno usa el baculo.

LA MITRA. Especie de bonete circular que remata en dos hojas, una
hacia delante y otra hacia atrds, en forma de punta. Aunque el
nombre es muy antiguo, hasta el siglo X aparece en referencia al
Obispo. Aunque Santo Tomds de Aquino daba a la mitra episcopal el
simbolismo de ciencia sobre los dos Testamentos, representado en
las dos hojas, tal simbolismo no lo recoge la féormula de imposicion
de la mitra, que se refiere s6lo como una corona que da solemnidad a
las celebraciones. El Obispo usa la mira al caminar y bendecir o
predicar, o cuando esta sentado.

LA CRUZ PECTORAL. Pende del cuello del Obispo con un cordén
o una cadena. Suele ser de metal. Antes la usaban los Obispos
gemada (con piedras preciosas) y hasta con reliquias; desde el
Vaticano II es sélo una cruz. Empezé a usarla solamente el Papa
Inocencio III (a. 1198), relaciondndola —segtin el alegorismo de ese
tiempo— con la ldmina de oro que el Sumo Sacerdote llevaba en la
frente en el antiguo Israel, como simbolo de la ley; en el nuevo



Israel, el Obispo la lleva en el corazén, como simbolo de amor a la
Iglesia. En el ritual actual, la férmula de imposicién de la cruz
pectoral recuerda al Obispo que por ella queda constituido
representante cualificado de Cristo Sumo y Eterno Sacerdote.

5)

++++++++

,Entonces, voy a morir?
P. Jaime Emilio Gonzalez Magana, S. J.

Era una mafiana normal de trabajo en la Universidad Iberoamericana,
donde entonces realizaba la mision apostdlica que me habian confiado mis
superiores. Estdbamos a mediados de junio del afno 2000, hace ya 7 afos,
cuando recibi una llamada de uno de mis mejores amigos que, preocupado,
me preguntaba si habia visto recientemente a mi tio José. El tono de su voz
hizo que me inquietara pues no sabia la razén de su interés por aquél que €l
sabia ocupaba un lugar muy especial en mi vida. Mi tio José, mi padrino,
mi amigo, mi hermano, era jesuita como yo y sin él pretenderlo, influy6
decisivamente en mi deseo de ingresar en la Compaiiia de Jesds, como el
ejemplo de mi tio Florencio me habia impulsado para ser sacerdote.
Obviamente que mi amigo sabia todo esto; es mds, habia estado
conversando largamente con mi tio dos meses atrds, cuando el Sefior llam6
a su seno a mi mama.

“He visto a tu tio José en un hospital en Torreén —me dijo mi amigo—.
Por cierto estaba muy delgado. Ya lo habia visto un poco demacrado
cuando muri6 tu mamd, pero ahora era evidente que estaba enfermo”.
Desde hacia algunos afios, mi tio desempefiaba su misiéon como director y
escritor de Ejercicios Espirituales en aquella ciudad y era muy conocido
por el amor tan grande que tenia a los mas pobres de la comarca lagunera.
Cuando yo trabajé en esa zona, muchos me comentaban que les llamaba la
atencion el modo como hacia oracién en sus viajes en los autobuses
urbanos a las colonias mds alejadas de todo y de todos. Mi tio, era,
sencillamente, un hombre enamorado de su sacerdocio, de su vocacion a la
Compaifiia de Jesus, de la Misa, los Ejercicios Espirituales, los pobres y...
su familia.

Cuando el superior de su comunidad me informé que, efectivamente,
estaba bastante mal, me trasladé a Torredn para verificar si su estado de
salud era, efectivamente, grave. Mi tio se esmerd en su cuidado personal
para que no lo viera especialmente desmejorado. No tuvo mucho éxito ya
que el corazén y el alma se me oprimieron cuando lo vi llegar a la sala de la
comunidad. Ese mismo dia me entrevisté con sus médicos quienes me
dieron un diagnéstico definitivo: “No tiene ninguna posibilidad de alivio,
estd en la fase terminal y conviene que usted le informe de la gravedad de



la situacion” —me dijo el jefe del grupo que lo atendia—. Cuando asi lo
hice, debi prepararme para no llorar delante de él. Su tnica respuesta a mi
incoherente discurso fue: “;entonces, voy a morir? ;Qué felicidad, voy a
ver a Dios y a estar eternamente con El, con mis papds, con Cuca y con
Lola!” (mi tia, religiosa adoratriz, y mi mama4).

Me pidié los sacramentos de la Reconciliacion y la Uncién de los
enfermos. Celebramos juntos la Eucaristia y me compartié que no tenia
miedo pues estaba seguro que la misericordia de Dios era infinitamente
superior a sus pecados. Me pidi6 que estuviera cercano a “los viejos” (mi
tia Chelo y mi tio Florencio, sus hermanos) y me rog6 que fuera fiel a mi
vocacion de jesuita y sacerdote, que siempre estuviera cercano a los mas
pobres, que nunca dejara de celebrar la Eucaristia y fuera observante de la
cuenta de conciencia hacia mis superiores. Mi tio José, mi padrino, mi
amigo, mi hermano se fue a la Casa del Padre el 5 de julio, solamente tres
meses después de la muerte de mi madre. Hoy, a 7 afios de distancia, no
puedo olvidar aquella hermosa Eucaristia en la que un hombre bueno me
hizo creer, sin dudar ni poder dudar, que se puede ser feliz teniendo al
Sefior como unico Absoluto y amando la propia vocaciéon desde la
sencillez, la oscuridad, la humildad, el amor a la Iglesia, a los mas
necesitados y a la familia.

++++++++

Alimentacién y salud

iLa fibra trabajando!
La fibra no debe faltar en nuestra dieta ya que nos ofrece muchos
beneficios. Los mds conocidos son aquellos que tienen que ver con la salud
del aparato gastrointestinal, como ayudar a que el trnsito de los alimentos
por el intestino sea el adecuado. Sin embargo, ésta es s6lo una de las
maneras en que la fibra nos ayuda... conoce las demas.
Diabetes

La diabetes, desgraciadamente, es una enfermedad muy comin en nuestro
pais, las personas que la padecen se pueden ver beneficiadas si aumentan su
consumo de fibra. La fibra les puede ayudar a controlar los niveles de
azucar en la sangre. La fibra disminuye el grado en que el cuerpo digiere y
absorbe la glucosa (azuicares) de los alimentos.

Enfermedades del corazén

La fibra es un buen aliado para prevenir las enfermedades cardiacas ya que
ayuda a disminuir los niveles de colesterol en sangre. La fibra que mas
ayuda en este tipo de padecimiento es la que se conoce como soluble y la
podemos encontrar en frijoles, avena, cebada, arroz integral, etc. Ademas



todos estos alimentos son bajos en grasa lo que también ayuda a disminuir
el riesgo de padecer este tipo de enfermedades.

Cancer

Numerosos estudios han demostrado que las personas que incluyen en su
dieta una buena cantidad de frutas, verduras y cereales de preferencia
integrales tienen menos probabilidad de desarrollar esta enfermedad. El rol
exacto de la fibra todavia no se conoce con exactitud, probablemente es la
interaccion de la fibra con otros nutrimentos que ofrece una acci6n
protectora. También existe otra teoria que dice que al mejorar el transito
intestinal las sustancias carcinogénicas estdn en menor contacto con el
intestino protegiéndolo.

Control de peso

Los alimentos con alto contenido de fibra pueden ayudar a controlar
nuestro peso, ya que entre otras ventajas estos alimentos generalmente son
bajos en calorias, ademés nos ayudan a sentirnos satisfechos por lo que
comemos menos. Otra ventaja es que la fibra aumenta el bolo alimenticio,
lo que provoca una sensacion de saciedad por més tiempo, ayudandonos a
no comer entre comidas.

Problemas digestivos

Para este tipo de problemas la fibra que mds nos ayuda es la que se conoce
como insoluble, la encontramos principalmente en granos como el salvado
de trigo. Ayuda a prevenir el estrefiimiento ya que ayuda a la formacién de
heces mds blandas y a que el transito por el intestino mejore. Por lo anterior
ayuda a combatir al mismo tiempo tres padecimientos: estrefiimiento,
hemorroides y diverticulitis. (Notidiécesis)

Receta de cocina de la Sra. Teresa Sahagin de Guizar

Galletas de avena
Ingredientes:
14 kilo de avena.
14 kilo de harina.
300 gramos de azucar.
142 kilo de mantequilla
2 cucharadas de royal
5 huevos
Manera de prepararse:
Se acrema la mantequilla, se le agrega el azicar, los huevos uno a uno y se
bate 10 minutos mds, por ultimo se le agrega el harina mezclada con el
avena y el royal; se revuelve suavemente.



Se engrasa una charola y se enharina. Se ponen sopecitos con una cuchara
y se hornean a horno caliente.
+++



