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Editorial de la Redacción: 

Visita ¿útil? 
 

Al concluir la visita de George W. Bush a México los presidentes norteamericano y 
mexicano acordaron fortalecer su alianza política y económica para detonar el desarrollo y 
la prosperidad de ambos países. Para ello pactaron combatir conjuntamente el crimen 
organizado y el tráfico de armas e impulsar estrategias para frenar la migración de 
mexicanos al país del norte a través de propiciar inversiones productivas que creen en 
México más empleos y mejor pagados.  
"La frontera debe ser un punto de acercamiento y no de distanciamiento", sentenció el 
mandatario mexicano Felipe Calderón Hinojosa, quien inclusive afirmó tener parientes 
trabajando en los Estados Unidos. Felipe señaló que trabaja (¿)para que en la frontera sean 
las inversiones las que crucen y no la mano de obra. Que habrá que edificar nuevos puentes 
y cruces fronterizos para agilizar el tránsito de personas y bienes. 
También George W. Bush destacó la necesidad de propiciar inversiones productivas que se 
orienten a la creación en México de más empleos y mejor pagados para lograr que deje de 
irse gente a trabajar en su país.  



Ambos presidentes se comprometieron a suavizar la transición hacia un comercio pleno de 
sectores como el agrícola, a través de un grupo de trabajo binacional sobre maíz y frijol, 
productos básicos en la alimentación de los mexicanos y cuyo ingreso al Tratado de Libre 
Comercio está generando una severa crisis en el campo mexicano. 
Así, pues, la visita del presidente George W. Bush parece un cuento de hadas. Pero 
sabemos que al comienzo de la administración del presidente Vicente Fox el propio 
presidente norteamericano le prometió un acuerdo migratorio que se quedó en promesa y, 
al contrario, el régimen norteamericano impulsó una política discriminatoria y francamente 
racista contra los migrantes latinos. Punto culminante de esa política fue el anuncio e inicio 
de la construcción de un muro en la frontera entre ambas naciones. Por ello el presidente 
mexicano, al recibir en Mérida a su homólogo gringo, le señaló que para frenar la 
migración más que levantar muros en la frontera habría que construir carreteras en 
Michoacán. 
Ambos presidentes pusieron un no rotundo: Bush a renegociar el capítulo agropecuario del 
TLC y Calderón a privatizar PEMEX. 
Aunque hubo negociaciones, banquetes, charlas y discursos ante los medios de 
comunicación, no hubo firma de acuerdos ni pactos que los comprometan a cumplir lo que 
ofrecieron o a seguir un calendario de avance en la resolución de todos esos temas 
señalados como centrales en la relación bilateral: delincuencia, tráfico de armas, 
narcotráfico, migración, nivelación económica… 
Hay que entender que la visita a México fue parte de una gira del mandatario 
norteamericano por América Latina con el propósito de sumar aliados a su lucha contra el 
terrorismo. Pero en todos los países que visitó los pueblos latinoamericanos manifestaron 
su repudio a la política imperialista que impone su voluntad por medio de un terrorismo 
militar, tal como lo ha hecho en Afganistán e Irak.  
En el fondo, la distancia entre EEUU y AL es cultural más que económica. Ellos quisieran 
integrarnos sin más a su modelo de vida, su concepción del mundo y a su economía.  
Los latinos tenemos desconfianza de nuestros vecinos del norte mientras que los 
ciudadanos de EEUU siguen creyendo en el sueño patriótico norteamericano que los hace 
pensar que en su país todo es puro e inmaculado y que sus políticos no mienten ni los 
engañan, pese a las evidencias, como la inexistencia de armas de destrucción masiva que 
supuestamente poseía el ex tirano de Irak. En ese sentido sigue teniendo razón Alexis de 
Torqueville, quien en La democracia en América (1833), expresa: “Es imposible concebir 
un patriotismo tan burdo y molesto”. 
 

+++++++++++ 

SUPERMERCADO 
 



* SECUNDAR CAMPAÑA.— El ver basura en las cunetas a todo lo largo de nuestras 
carreteras michoacanas, aparte de la de basureros públicos de pueblos y ciudades, casi 
siempre ubicados a la orilla de alguna carretera, es, realmente, una vergüenza por lo sucio, 
lo feo, lo antihigiénico de esa práctica. Y si es tal para los que vivimos en el área, ¿qué será 
para los extranjeros? ¿Así es como queremos atraer turismo? De allí lo oportuno, lo sabio 
de la iniciativa del amigo Pancho Martínez de emprender una campaña tan ambiciosa, tan 
amplia, tan necesaria, de tanto esfuerzo voluntario para limpiar de basura las carreteras y 
sitios públicos de toda la Meseta P’urhépecha. En nuestra edición anterior anunciamos 
nada menos que la 8ª y última de dichas campañas. Es cuestión de agradecer a todos 
quienes participen en tan loable tarea, pero, más que todo, que aprendamos la lección de no 
tirar más basura –quienes viajan en auto particular, en un taxi, en un camión de carga, en 
un autobús, nadie-- en las cunetas de nuestras carreteras y que las autoridades municipales 
destierren la nefasta política de ubicar el basurero público cerca de ellas.  
* LA PENITENCIA CUARESMAL.— Se puede reducir a 3 cosas: el ayuno, 
prácticamente desaparecido en la Iglesia, que sería mejor aplicar a una disciplina en el 
comer; la oración, sin cambio, y la caridad, preferible llamarla servicio al prójimo.  
* FILOSOFIA DEL TRABAJO.— No hay soluciones mágicas ni “milagrosas” para 
lograr la o una justicia social. Es indispensable la participación personal, el saber 
organizarse de diversas formas: en una cooperativa –que de ahorro y crédito, que de 
consumo, que de producción...--, un ejido, un sindicato, dentro de la institución de bienes 
comunales indígenas. Lo que está encima de todo ello es una filosofía. Es el caso de la 
iniciativa del sacerdote, parece que de nacionalidad holandesa, Frans Van Der Off, relativa 
al Comercio Justo  (Guía, 11 de marzo) para pequeños empresarios y productores del 
campo, cuyos productos están devaluados. Además, cómo hacerlo con respeto a la 
naturaleza, en colaboración con los consumidores y con el apoyo oficial, que con 
frecuencia, como señaló Esteban Barragán, se reduce a puro burocratismo. Merece ser 
estudiada en todos sus detalles para así sacarle el mayor provecho. Con un comercio justo, 
los campesinos no tendrían que abandonar el campo para irse al norte.  
* PARA LARGO.— La ampliación y mejoramiento, prometedoras, de la carretera Jacona 
a Los Reyes, sobre 60 kilómetros, lleva ya sobre dos años. Primero fueron 9 kilómetros, 
luego se suspendieron los trabajos. El pasado año los reanudaron 5 compañías y se había 
anunciado que para agosto estaría terminada. Lo cierto que, a la fecha, es mucho lo que 
todavía le falta. Se construye con fondos estatales y federales. Quizás debió realizarse 
sobre un nuevo trazo, lo cual no habría causado tanto trastorno a los usuarios actuales. 
También, que hubiera evitado a cruzar por las poblaciones que luego la atacan de topes 
monstruosos. ¿Qué no habrá autoridad que impida o, en casos excepcionales, regule esa 
práctica nefasta?  
* NUEVOS TIEMPOS.— El ayuntamiento de Jacona, de signo priísta, ha dado una 
muestra de pluralismo político al rendir homenaje póstumo al ex alcalde panista Ramón 



Puga Torres. En el caso, el bien supremo es la propia Villa de las Flores, no un partido 
político.     
* EL PARA NADA.— Quien se dedica, en cuerpo y alma, a hacer dinero en su vida, dice 
que no le queda tiempo “para nada”. ¿En qué consistirá ese nada? Puede ser en darle una 
atención mínima a la esposa –en el caso del esposo— y a la educación de los hijos; dedicar 
un tiempo a la amistad; estar informado de lo que ocurre en su ciudad, en su país, en el 
mundo; cultivarse mediante la lectura; orar diariamente; colaborar en obras de servicio civil 
o religioso, o en ambos...  (Alfonso Sahagún) 
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DÉCIMAS DE DON BENJAMÍN GONZÁLEZ 
 

Investigadores y especialistas en derecho constitucional advirtieron que de aprobarse las 
iniciativas sobre seguridad y justicia penal enviadas al Congreso por el presidente Felipe 
Calderón, para autorizar juicios sumarios, allanamientos, cateos, intervenciones telefónicas 
e incluso arraigos, sin la autorización previa de un juez, desaparecería el estado de derecho. 
"Cualquier ciudadano podría ser acusado de algún delito, sin mayor prueba, al prevalecer la 
indefensión". Aseguran que estas propuestas obedecen a presiones de Estados Unidos. 
 

Se requiere una reforma, 

no un estado represivo. 

Deberá el Legislativo 

modificar fondo y forma. 

Felipe, esa plataforma 

es vuelta a la inquisición. 

De cultura, es la cuestión: 

policías y ciudadanos 

han estrechado sus manos 

en lazos de corrupción. 
 
Durante la visita del presidente estadunidense George W. Bush a Yucatán, en Abala, el 
mandatario gringo prometió, como lo hizo hace 6 años, “trabajar tan intensamente como 
pueda”, por una reforma migratoria. La construcción del muro fronterizo sigue. Calderón, 
por su aspecto, no se lo creyó. Bien sabe el Presidente que las remesas son la tabla 
salvadora para muchos mexicanos. Bush, además, se ha caracterizado por sus constantes 
dislates al hablar. 
 

¡Al diablo, con ese cuento! 



Porque de tan cacareado 

parece un disco rayado, 

falsa salida el intento. 

Felipe, se vio al momento, 

no se tragó esas promesas. 

Sin andarse con lindezas: 

reclamó oportunidades. 

Pueblos hay, comunidades, 

que viven de las remesas. 
 
A la muerte de don Bernardo Lomelí Hernández, El Médico, el beisbol de la región, y el 
del Estado, suma la desaparición de don Ramón Puga Torres. Tangamandapenses ambos, 
grandes promotores del Rey de los Deportes, dejan huecos que nadie podrá llenar. 
Quedan, en todos los fanáticos, pero sobre todo entre los que tuvimos la fortuna de tratarlos 
y jugar al lado de ellos, o bajo sus direcciones, improntas imperecederas. Desde aquí, unas 
líneas, un modesto homenaje a mis paisanos. Para sus familiares y amigos, mis sentidas 
condolencias. 
 

En ellos no había desplantes 

en el juego de pelota; 

con el guante, o la mascota, 

o en la caja de los bates. 

Gozaban en los diamantes, 

si el juego estaba cerrado. 

Sin el relevo adecuado, 

pifiaron el roletazo, 

perdieron vital juegazo, 

cuando lo creían ganado. 
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PANORAMA MICHOACANO 
 

Propone Código Familiar 
MORELIA.- En el marco del Día Internacional de la Mujer, el gobierno que encabeza 
Lázaro Cárdenas Batel presentó al Congreso local la iniciativa para crear el Código 
Familiar de Michoacán que busca proteger los derechos de la familia michoacana, 
principalmente. Para tal efecto se presentó la iniciativa para hacer las adecuaciones al 



Código Civil de Michoacán que es el que contempla hasta la fecha los asuntos relacionados 
con la familia. El Código Familiar impone la obligación del Estado de proteger diversas 
instituciones del Derecho Familiar como lo son la familia, el matrimonio, la custodia, la 
patria potestad, la convivencia con los hijos, la obligación alimentaria, entre otras. 
 
Asambleas panistas  
MORELIA.— El pasado fin de semana se realizaron las primeras 17 asambleas 
municipales en las que se eligieron las propuestas de los Comités Municipales del PAN 
para integrar los consejos Estatal y el Nacional que contenderán por uno de los 80 espacios 
que se renovarán el próximo 29 de abril en la Asamblea Estatal a realizarse en Morelia, así 
como la elección de las 13 propuestas de Michoacán para formar parte del Consejo 
Nacional que se elegirá los días 2 y 3 de junio en León, Guanajuato. Estas asambleas se 
realizaron en los municipios Ixtlán, Jiquilpan, Madero, Morelos, Pátzcuaro, 
Tangamandapio, Taretan, Vista Hermosa, Álvaro Obregón, Áporo, Arteaga, Coalcomán, 
Morelia, Pajacuarán, Salvador Escalante, Tuxpan y Zamora. Las restantes se realizarán los 
siguientes fines de semana para concluir el domingo 25 de marzo.  
 
Desigualdad, traba para el progreso 
MORELIA.-  El gobernador Lázaro Cárdenas Batel promueve cambios a los códigos penal 
y civil del Estado que, por un lado, sancionen severamente a quienes maltratan mujeres y, 
por otro, establezcan una nueva cultura de derechos y respeto entre hombres y mujeres. La 
desigualdad, afirmó, es una seria traba para el progreso y desarrollo. Lo anterior, al asistir 
el día 9 junto con su esposa Mayra Coffigny a la ceremonia para conmemorar el Día 
Internacional de la Mujer en el teatro Stella Inda, donde Rubí de María Gómez Campos 
rindió su informe anual de actividades al frente del Instituto Michoacano de la Mujer 
(IMM). La señora Mayra Coffigny Pedroso recibió un reconocimiento por su valioso apoyo 
para que en Michoacán hombres y mujeres vivan en igualdad de derechos y oportunidades 
en tanto que Cárdenas Batel recibió una réplica del premio Eréndira por su apoyo a la 
construcción de un gobierno con equidad de género. 
 
Reunión con dirigentes panistas 
MORELIA.-- Francisco Morelos Borja, presidente del Comité Directivo Estatal del Partido 
Acción Nacional, encabezó una reunión de trabajo en la sede del blanquiazul en la que 
estuvieron presentes los dirigentes de los municipios de Álvaro Obregón, Puruándiro, 
Pátzcuaro, Santa Ana Maya, Tacámbaro, Charo, Indaparapeo, Tzitzio, Madero, 
Erongarícuaro, Morelos, Chucándiro, Cuitzeo, Huandacareo, Tarímbaro, Zinapécuaro, 
Acuitzio y Morelia. En su intervención el líder de los panistas michoacanos expresó que el 
2007 es un año en el que la coyuntura es favorable para Acción Nacional. 
 
Colecta anual de Cruz Roja  



MORELIA.-- Con el lema “A la Cruz Roja le ayudas tú”, del 20 de marzo al 15 de abril de 
2007 se realizará la colecta que el año pasado y con el apoyo de todos los michoacanos 
comprometidos con la institución se logró reunir 5 millones 880 mil 263. La meta este año 
es reunir 6 millones 500 mil pesos. En las instalaciones del DIF Michoacán la señora 
Mayra Coffigny Pedroso, presidenta del Sistema DIF Michoacán y el Delegado en 
Michoacán de la Cruz Roja Mexicana, Ignacio Gallardo Reyes, convocaron a la ciudadanía 
a participar activamente en la colecta, ello ante unos 100 representantes de diferentes 
dependencias del Gobierno del Estado. En el 2006 se logró atender 24 mil 372 servicios de 
emergencia en 21 delegaciones: Angangueo, Arteaga, Apatzingán, Cd. Hidalgo, Los 
Reyes, Maravatío, Ixtlán de los Hervores, La Piedad, Lázaro Cárdenas, Los Reyes, 
Maravatío, Morelia, Pajacuarán, Puruándiro, Quiroga, Sahuayo, Tlalpujahua, Uruapan, 
Zacapu, Zamora, Zitácuaro y Zinapécuaro.  
 
Reconocimiento a Bautista 
MORELIA.- Juan Fernández, alcalde de Linares, España, entregó en esa ciudad un 
reconocimiento al michoacano Enrique Bautista Villegas y le agradeció todo el apoyo 
prestado para la realización del torneo intercontinental de ajedrez Linares-Morelia y lo 
invitó a que siga colaborando en la ampliación del certamen que llegó a su fin con la 
entrega de premios. En el marco del majestuoso Teatro Cervantes de esta ciudad, el edil de 
Linares dijo que Bautista Villegas ha sido no sólo un amigo de los españoles de esta región 
sino además un hombre comprometido con el desarrollo cultural de su Estado. Fernández 
puso fin a la 24 edición del torneo ajedrecístico, enlazada a Michoacán desde hace dos 
años. Enrique Bautista, ex Secretario de Gobierno, dijo que las actividades culturales deben 
ser impulsadas al margen de los colores partidistas, pues de ellas se deriva un sano 
crecimiento de nuestra población y permite evolucionar como pueblo alentando 
mentalidades ganadoras y competitivas. 
 
Nueva Ley de Ferias 
MORELIA.- La nueva legislación estatal en materia de ferias y exposiciones constituye 
una poderosa herramienta para proteger a los artesanos, empresarios, productores y público 
michoacano en general, resaltó el diputado Alfonso Martínez Alcázar. Al comentar los 
alcances de la Ley de Ferias, Muestras, Exposiciones, Exhibiciones, Tianguis, Festivales, 
Simposiums, Congresos y Convenciones, el legislador moreliano felicitó al Congreso de 
Michoacán por otorgar a la entidad una norma vanguardista que redundará en beneficios 
como la reactivación de la economía y la generación de empleos. De esta manera, explicó, 
el Ejecutivo podrá dar cumplimiento a las disposiciones constitucionales encaminadas al 
desarrollo económico, agrícola, industrial y comercial de la entidad, mediante la exhibición 
nacional e internacional de los productos y servicios originarios de Michoacán. 
 
Espera proceso electoral complicado 



MORELIA.-- Armando Hurtado Arévalo, dirigente estatal del Partido de la Revolución 
Democrática (PRD), consideró que el proceso electoral de próximo noviembre será 
complicado. “Nuestros enemigos saben ganar elecciones utilizando recursos públicos, sin 
que les importe violar la ley, tal como ocurrió el pasado dos de julio”, dijo. Añadió que 
existen condiciones para salir triunfadores del proceso electoral siempre y cuando se 
superen las diferencias internas. En el marco del primer taller del PRD sobre Planeación y 
Estrategia Electoral del 2007, el dirigente de los perredistas michoacanos consideró que su 
instituto político enfrentará el reto más importante de los últimos 6 años. “Las elecciones 
de noviembre probarán de qué está hecho el PRD. Nuestras Acciones y convicciones 
probadas nos darán el triunfo en el 2007como sucedió en el 2001”, afirmó y advirtió la 
necesidad de tener cuidado en la elección de candidatos a diputados, alcaldes y gobernador. 
 
CB Televisión ganó premio 
MORELIA.-- El Comité Organizador del Tianguis Turístico 2007 anunció el fallo del 
jurado del Certamen Nacional de Periodismo Turístico “La Pluma, La Lente y el 
Micrófono de Plata” en sus divisiones nacional e internacional en reconocimiento a la labor 
de quienes, desde los medios de comunicación, realizan una incansable labor de promoción 
de los destinos turísticos del país. La empresa CB Televisión de Michoacán ganó el premio 
en la especialidad Mejor Programa Televisivo especializado en Turismo con el Programa 
“Manos Mágicas”. Al igual que otros ganadores recibirá un trofeo que le entregará el 
Presidente de la República, Felipe Calderón Hinojosa, en la ceremonia de clausura de la 
XXXII edición del Tianguis Turístico el día 28 de este mes en Acapulco.  
 

++++++++++++ 

cartas de los lectores 
Análisis de la conducta 

 
Señor director: 
Me place saludarlo y felicitarlo por su labor periodística, suplicándole tenga a bien publicar 
en su atinado medio informativo el siguiente texto: 
La conducta es el comportamiento ontológico del hombre, la cual surge con los genes de la 
herencia, la influencia del medio ambiente y la acción. 
El análisis de la actitud del hombre debe pasar al principio por el plano ontológico y no por 
el psicológico y ético subjetivo, lo que presupone descubrir el medio de existencia del ente 
en el mundo. Sólo después podrá realizar el traslado desde el plano ontológico al ético. 
La actitud del hombre hacia el mundo es de alguna forma una actitud hacia el infinito que 
incluye al hombre en su seno, que puede absorberlo y ahogarlo, que condiciona toda su 
vida y, por otra parte, la actitud ante el mundo como ser ante un objeto en el que el hombre 



puede penetrar con el conocimiento y al que puede transformar en acción. La presencia de 
conciencia y de actividad es la forma fundamental del medio de existencia del hombre en el 
mundo. Aquí se observa también la unidad del hombre a la cadena de efectos y causas, la 
dependencia del hombre con respecto a las condiciones de la vida y la dependencia de éstas 
referente a su actividad. La especial manera de actuar del hombre hacia el mundo se debe a 
que hay en él una conciencia. El hombre aparece como parte de la existencia del ser, que 
concibe al principio toda la existencia. 
Actualmente la conducta se basa en el hecho de realizar una profesión para ganar dinero, 
hacerse rico, como lo hacen los políticos sin conciencia social, otros hombres quieren 
brillar en sociedad, algunos por quedar bien con los demás, el afán de sentirse mejor y 
superar a los demás, ocasionando ambiciones sin medida, que han causado guerras de 
exterminio para apoderarse de los bienes materiales del débil económicamente. Por ello la 
sociedad en general sufre crisis en la economía, educación y moral: hoy los valores 
morales, como son la legalidad, justicia, honradez, educación, responsabilidad, bondad, 
sinceridad, están devaluados por la instrucción del mercado, del consumismo y el cinismo 
de la época actual, degenerando en el cálculo voraz; la utilización banal del amigo del amor 
falso y la forma del oropel, falacia de conducta. Debemos aplicar los valores morales a la 
conducta, a la economía, a la educación y a la vida cotidiana, si queremos cambiar nuestro 
mundo social, por un orden justo y benévolo para vivir en armonía con nuestros semejantes 
y nosotros. 
Atentamente 
Luis Vega Trejo 
V. Carranza, Mich. 

 

Sobre donación a Escuela de Futbol 
Señor director: 
Después de saludarlo con el afecto de siempre, me permito hacer algunas precisiones 
históricas sobre la nota periodística relacionada con la escuela Municipal de Futbol, del 4 
de marzo pasado, a fin de evitar confusiones al respecto. 
En 1988, presidiendo este servidor el ayuntamiento 87-89, el profesor Carlos Sebille me 
invitó a una parrillada que hizo en su casa, creo que con motivo de su cumpleaños. Estaban 
allí los miembros del patronato de la Escuela Municipal de Futbol que presidía Enrique 
Peña. Durante el convivio, me pedía el profesor Sebille que se le permitiera acondicionar 
un espacio detrás de las tribunas del campo A en la Unidad Deportiva de Zamora para que 
los niños guardaran sus pertenencias mientras entrenaban. 
Le respondí que los niños merecían mucho más que eso y que yo tenía en mente hacer más 
profesional su afición al futbol y le ofrecí dialogar con los miembros del cabildo para darle 
a la escuela en comodato los terrenos que actualmente ocupan las instalaciones de la 



Escuela Municipal, que el ayuntamiento acababa de recibir como donación del 
fraccionamiento San Joaquín. 
Tanto el profesor Sebille como los miembros del patronato no podían dar crédito a lo que 
oían y al terminar la comida nos trasladamos al lugar mencionado y se quedaron 
estupefactos al ver el terreno. Tal como lo prometí, llevé el asunto al cabildo y los 
regidores vieron con buenos ojos la propuesta y autorizaron de inmediato la entrega en 
comodato a la Escuela Municipal de Futbol a condición de que antes de un año hubiera 
avances sustanciales en la construcción de las áreas deportivas. 
El comodato se dio sin que el mismo patronato lo hubiera solicitado sino que fue un acto de 
generosidad del pueblo zamorano a través del ayuntamiento para bien de Zamora, como 
hemos venido constatando con las glorias deportivas que han salido de esa organización. 
De inmediato se entregaron cerca de dos hectáreas y el siguiente gobierno que presidió 
Ignacio Peña completó la donación, entregando el resto del terreno que estaba dedicado a 
vivero municipal. 
El acta de cabildo respectiva es el documento que fija las condiciones para la entrega y uso 
de dicho espacio. 
La nota de Guía de fecha 4 de marzo se interpreta como si el actual gobierno del Estado a 
través de Guillermo Rizo estuviera legalizando la entrega de un bien municipal. Es en 
último caso el ayuntamiento de Zamora quien debe atender a la situación legal que se 
presente. Da la impresión de querer hacer promoción política de personas a través de la 
donación del terreno. En 1988 solamente se pretendió hacer promoción del deporte y 
profesionalizar el desempeño deportivo de nuestros hijos. 
Ojalá que no se politicen las glorias que han salido de nuestro deporte para beneficio de 
algunos que suspiran por el poder y que quede dicha escuela como legado del pueblo de 
Zamora que era y sigue siendo el dueño de esos terrenos, ya que el comodato no es 
escrituración para ejercer actos de dominio y si una mínima parte pertenecía al gobierno 
estatal por concepto de la donación del fraccionamiento, que se diga, pero hubo que luchar 
a brazo partido para que dicho gobierno aportara algún apoyo para la construcción de la 
escuela. 
Arnulfo Vázquez Ramírez 
Zamora, Mich. 

 

Sobre Bush y Muratalla 
Señor director: 
Cada palabra que escribo primero la investigo, ahora yo me sumo a los inconformes contra 
un amigo mío y compañero de la escuela por los años 1946, cursamos la primaria en el 
Instituto Cristóbal Colón, es el señor Miguel Muratalla Zaragoza. 



Reconozco su capacidad intelectual, tiene estudios de teología, la ciencia que busca la 
verdad de las cosas y la mayoría de sus escritos es con tendencia a lo místico y espiritual, 
Guías de  agosto 6, 20 y 27 del año 2006. 
Según los dogmas católicos —la liturgia de las sagradas escrituras—, el alma en el cuerpo 
tiene otra vida después de muerto, recordemos a Nostradamus que pronosticó que en 
determinado año se iba a terminar el mundo, ahogados o quemados, otras personas 
pitonisas, brujos, chantajistas y sectas han dicho lo mismo, y sigue todo igual.  
Se nos termina la vida a cada uno de todos nosotros y aunque no queramos, de la muerte no 
nos libraremos y nadie ha venido a contarnos sus experiencias del más allá. 
Muratalla escribe del presidente George W. Bush Jr. de EE.UU. como el diablo, el 
demonio o lucifer, hay que leer el Dante Pintor famoso del renacimiento que plasmó en 
lienzo el cielo y el infierno, los horrores y el paraíso y la mayoría de las religiones basan 
esto en distinguir el bien y el mal, lo que para unos es bueno para otros es malo. Pero dice 
que si el Sr. Bush Jr. fue reelecto otros 4 años en EUA no serán tontos los millones que 
votaron por él, fue por ser un hombre de carácter y mano dura y comerciante como todos 
los presidentes anteriores lo fueron. 
Todo evento cultural deportivo o de cualquier otra cosa lo convierten en jugosos negocios 
con publicidad souvenirs, etc. 
Los provocan o los solicitan y ellos están puestísimos, lo tienen todo en la guerra de EUA 
contra México, el 11 de mayo de 1846 nos declara la guerra y nos invade (ya anteriormente 
en 1835 tiempo en que firmó Antonio López de Santa Anna la entrega de Texas, en 
absoluto secreto para salvar su pellejo), y entraron hasta la capital del D.F. con 14 mil 
soldados y sin disparar un solo tiro México se rindió incondicionalmente; después nos 
vendió armas en la revolución de 1910 a los dos bandos, ustedes mátense y yo nada más 
los observo. Que ese es su negocio, te presta un peso y te cobra mil, te presta un millón y te 
cobra 100 millones. Así seguirá sendo el más rico del mundo, nos quitaron la Mesilla, mil 
kilómetros cuadrados al norte de Chihuahua en 1853 por 7 millones de pesos, otra vez 
Santa Anna y terminó con dos millones de kilómetros cuadrados porque le debíamos dinero 
y se pagó a lo chino. 
Los japoneses atacan a Pearl Harbor en 1941, contestan los americanos usando sus 
poderosas armas más letales en Hiroshima y Nagasaki, mueren medio millón de inocentes 
en 1945. El 2 de agosto de 1990 saca al invasor Saddam Hussein de Kuwait y se paga con 
petróleo hasta la fecha. 
Son atacadas y destruidas las Torres Gemelas el 11 de septiembre del 2001, cuatro mil 
muertos paga el pato Afganistán e Irak más muertos. 
Y todo esto lo hacen o lo hacemos los hombres o las personas que están en el pandero, pero 
no Dios ni el diablo. 
Le cargamos a EE.UU. más violaciones a leyes internacionales, fabricante de guerras, 
militarización del mundo, imposición de economía, querer ser policía universal y 17 más 
cosas, 100 guerras en todo el planeta. 



Muratalla de un vaso con agua lo ve medio lleno, Peña lo ve medio vacío. 
Ninguna persona posee la verdad total de los hechos, y EE.UU. dice: yo ya tengo lo que 
quiero, y me vale si tú no tienes nada. 
Gracias 
Roberto Peña Hernández 
Niños Héroes 235 Sur 
Zamora, Mich. 
 

++++++++++++ 
Inician construcción del puente  

La Barca-Paso de Hidalgo 
• Comunica a Michoacán con Jalisco * El costo será de $8.3 millones 

 
PASO DE HIDALGO, Mpio. de Briseñas.— La Secretaría de Comunicaciones y Obras 
Públicas (SCOP) del gobierno de Michoacán inició hace poco más de 15 días la 
construcción del puente vehicular La Barca-Paso de Hidalgo, sobre el río Lerma. 
El puente comunicará de manera directa a la población de Paso de Hidalgo o Paso de 
Alamo del municipio de Briseñas con la población de La Barca, Jalisco, en sustitución de 
un puente peatonal que actualmente une a las dos poblaciones. 
Según informó el presidente municipal de Briseñas, Alfredo Velasco Guzmán, en la obra se 
invertirán 8 millones 300 mil pesos de recursos federales y se espera que los trabajos 
queden concluidos en el mes de agosto. 
El puente tendrá 100 metros de largo en 3 tramos de 33 metros cada tramo más un metro de 
unión en sus extremos con un claro de 33 metros en la parte central, de tal suerte que no 
tendrá columnas a mitad del río. 
El puente contará con 7 metros de ancho en la zona de rodamiento más metro y medio de 
banqueta a cada lado, de tal suerte que en total la obra tendrá 10 metros de ancho. 
Si bien es cierto que el puente tendrá especificaciones técnicas que permitirán el paso de 
tráfico pesado también es cierto que el tráfico pesado estará restringido sobre todo para 
evitar que pase por el centro de la ciudad de La Barca. 
El trazo del puente es el mismo que el que tiene el puente peatonal. Actualmente la 
empresa constructora que realiza la obra trabaja en la preparación del terreno para las 
zapatas sobre las que se montarán las columnas que sostendrán el puente. 
Simultáneamente se trabaja en el armado con varilla de acero corrugado de las enormes 
estructuras de las columnas que sostendrán el puente. 
Cabe señalar que, según explicó el presidente municipal, la obra debió iniciarse desde hace 
por lo menos 2 años. Ello no fue posible porque se hizo necesario que el proyecto técnico 
que originalmente se hizo se modificara debido a que tenía fallas. 



Una de las fallas de ese proyecto era, según explicó el alcalde, que se tenía prevista la 
construcción de una columna en el centro del cauce del río lo que técnicamente no fue 
autorizado por la Secretaría de Comunicaciones y Transportes (SCT) que es la dependencia 
a través de la cual se canalizan los recursos federales para la obra. 
Según la SCT, dijo el alcalde, la construcción de una columna del puente en el centro del 
lecho del río ocasionaría a la larga dos problemas.  
Uno de ellos, el principal, es que los grandes y pesados objetos que arrastra la corriente en 
tiempo de lluvias al golpear la columna podría debilitarla y dañar el puente. Otra, que la 
columna podría ocasionar la retensión de árboles y otros objetos y en consecuencia generar 
represas. 
Como se informó en Guía en su oportunidad, la idea de construir el puente Paso de 
Hildalgo-La Barca sobre el río Lerma surgió del anterior alcalde de Briseñas, Francisco 
Meza, quien impulsó el proyecto. 
Con las autoridades de La Barca y como condición para que los gobiernos de Jalisco y 
Michoacán participaran económicamente, el entonces alcalde de Briseñas costeo la 
ejecución del proyecto que fue modificado por la SCT, dependencia que gracias a las 
gestiones aceptó costear la obra. 
Después de un amplio periodo de negociaciones se anunció a fines de la anterior 
administración municipal de Briseñas que la obra comenzaría antes del final de esa 
administración lo cual no ocurrió. 
Sin embargo la actual administración municipal que encabeza Alfredo Velasco Guzmán 
continuó las gestiones pero el inicio se retrasó debido a las modificaciones al proyecto 
original. 
La construcción del puente cada vez se fue haciendo más urgente al detectarse que el 
puente peatonal actualmente en uso representa un peligro para quienes lo utilizan porque 
sus columnas están debilitadas, sobre todo una columna que está en el centro del lecho del 
río.  
Precisamente el debilitamiento de las columnas se debe el fuerte golpeteo de que es objeto 
por árboles y otros objetos pesados que arrastra la corriente en tiempo de lluvias. 
Ese puente lo utilizan los habitantes de Paso de Hidalgo para salir hacia La Barca de la que 
Paso de Hidalgo está separado por el río Lerma y con la que tiene una muy estrecha 
relación histórica comercial, social y cultural. 
También habitantes de La Barca cruzan hacia Paso de Hidalgo por diversas razones. 
Si bien es cierto que a través de ese puente peatonal las personas cruzan el río también es 
cierto que para viajar en vehículo de Paso de Hidalgo a La Barca o viceversa, a pesar de 
que están a 100 metros un pueblo del otro, tienen que hacer un rodeo de por lo menos unos 
10 kilómetros para llegar a su destino a través de Briseñas. 
Cabe señalar que antes de que se tuviera el actual puente peatonal que une a Paso de 
Hidalgo y a La Barca solamente se contaba con un puente improvisado formado por una 



especie de balsas unidas una a la otra con amarres en los extremos con una cubierta de 
madera por la que transitaban las personas. 
El nuevo puente permitirá no solamente que las personas que cruzan a pie el río Lerma lo 
hagan en condiciones de mayor seguridad sino que lo hagan en vehículo, evitando el rodeo 
por Briseñas. 
Pero, además, el puente puede permitir que se forme una especie de libramiento de 
Briseñas sobre todo para vehículos de bajo tonelaje pues el tráfico procedente del rumbo de 
La Barca en dirección a Vista Hermosa o viceversa lo podrán hacer por el puente Paso de 
Hidalgo-La Barca sin pasar por Briseñas.  
Por otra parte el nuevo puente Paso de Hidalgo-La Barca podrá utilizarse como un puente 
emergente para todo tipo de vehículos si en alguna ocasión, por determinadas 
circunstancias, no se puede utilizar el puente La Barca-Briseñas de la carretera La Barca-
Zamora, sobre el Lerma, que en línea recta está separado aproximadamente un kilómetro 
del puente Paso de Hidalgo-La Barca. (ASR)  
 

+++++++++++ 
Que SEMARNAT plantará 250 millones de árboles 

este año 
* En el marco del Programa PRO-ARBOL que anunció Calderón en campaña * 

Prevé organización, producción y comercialización forestal * Se pagará a dueños por 
el cuidado del bosque * Presupuesto de 5 mil 500 millones de pesos 

 

Detrás del programa PRO-ARBOL, existe un esquema de organización, producción y 
coordinación que permitirá cumplir con la meta de plantar 250 millones de árboles en 
México durante este año, afirmó el Secretario de Medio Ambiente y Recursos Naturales 
(SEMARNAT), Ing. Juan Rafael Elvira Quesada. 

Al explicar el proceso de producción de las plantas que hará posible alcanzar la cifra antes 
mencionada, el funcionario informó que existen 206 viveros en todo el país que permitirán 
generar alrededor de 200 millones de plantas, a las cuales se sumarán las que plantarán 
directamente los silvicultores. 

Durante el evento, realizado en el vivero San Martín Texmelucan, del estado de Puebla, el 
titular de la Semarnat señaló que en este lugar se tiene una capacidad de producción de 2 
millones 110 mil árboles,  por lo que nuestro país está en condiciones de plantar la cuarta 
parte de los árboles programados por la Organización de las Naciones Unidas (ONU) en 
todo el planeta. 



Juan Rafael Elvira Quesada destacó que PRO-ÁRBOL no sólo es un programa de 
reforestación, se trata también de un mecanismo que permitirá dar seguimiento a la 
plantación de árboles hasta llegar a su comercialización. 

“El objetivo es que los habitantes de los bosques y las selvas se queden en su ejido, en su 
comunidad, que no salgan en busca de empleo sino que permanezcan para que cuiden que 
los árboles produzcan aire puro, recuperen el agua de lluvia y recarguen los acuíferos”. 

El Secretario de la Semarnat precisó que PRO-ÁRBOL operará con un presupuesto federal 
superior a los 5 mil 500 millones de pesos, al cual se sumarán las aportaciones de los 
gobiernos estatales. 

Destacó que el objetivo final de este programa es impulsar el aprovechamiento sustentable 
y al mismo tiempo evitar conductas ilícitas como la tala ilegal. 

En su oportunidad, el Director General de la Comisión Nacional Forestal (Conafor), Biól. 
José Cibrián Tovar, mencionó que PRO-ÁRBOL es un programa integral que incluye 46 
conceptos de apoyo como la conservación de suelos, sanidad, servicios ambientales, 
incendios forestales, plantaciones comerciales y manejo comunitario, entre otras: “PRO-
ARBOL es mucho más que plantar árboles”. 

Explicó que los silvicultores o la gente del campo pueden acceder a diversos apoyos 
económicos del programa en sus diferentes conceptos, una vez que ingresen la solicitud 
correspondiente y se realice la evaluación de la misma por parte de la Conafor. 

Cibrián Tovar subrayó que todos los mexicanos pueden participar en el PRO-ÁRBOL; por 
ejemplo, la iniciativa privada lo hace a través de las plantaciones comerciales forestales y 
en 2007 la meta en este rubro es establecer 100 mil hectáreas. 

Apuntó finalmente que PRO-ÁRBOL incluye también la prevención de incendios 
forestales a través de una estrategia integral de “manejo de fuego” con acciones preventivas 
como el retiro del material orgánico y un manejo integral de las zonas forestales; asimismo, 
incluye la atención de las contingencias, para lo cual la Conafor se encuentra lista para 
enfrentar la presente temporada con apoyo de mil 700 brigadas distribuidas en el territorio 
nacional y 23 helicópteros para el combate aéreo de los incendios. 
Cabe recordar que el ahora presidente Calderón anunció durante su campaña política y lo 
hizo precisamente en Michoacán y concretamente en esta ciudad, que en su gobierno 
instrumentaría y pondría en práctica un programa forestal para enfrentar varios de los 
problemas de ese sector. 
El punto medular de ese programa, que ahora sabemos se llama PRO ARBOL, contempla 
el apoyo a los dueños y poseedores del bosque para que emprendan una gran cruzada de 
reforestación que además en unos años sea para ellos una importante fuente de ingresos. 
A diferencia de programas semejantes instrumentados en el pasado, el que ha puesto en 
marcha el presidente Calderón contempla pagar un salario a los dueños o poseedores del 
bosque para que lo cuide desde la plantación hasta la comercialización del recurso.  



Obviamente cuando se explote comercialmente el recurso forestal plantado, cuidado y 
desarrollado en el marco de PRO ARBOL los beneficios económicos serán para el dueño o 
poseedor del bosque. (ASR) 
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Ventanas 
Rebeldía 

Lázaro frente al Cid 
Ernesto Reséndiz Oikión 

Ciudad de México 
 

En el vasto conjunto de personajes de las literaturas hispánicas que ha llamado la atención 
de la crítica, dos de ellos, Lázaro de Tormes y Rodrigo Díaz de Vivar, continúan presentes 
en el imaginario colectivo de los hispanohablantes; ya sea en algún espacio de los libros de 
texto o incluso en el terreno cinematográfico, Lázaro y Rodrigo irremediablemente se 
encuentran en alguna vuelta del camino. ¿Por qué no invitar entonces al pícaro y al 
guerrero a conversar más allá del imperio de los clásicos? 
Mejor conocidos como el Lazarillo y el Cid (uno del Renacimiento y el otro de la Edad 
Media, respectivamente;) ambos emprenden su marcha por los caminos de la España 
literaria, el primero menos por decisión y más por necesidad, y el segundo por destierro; 
cada uno con el común denominador del anonimato de su(s) autor(es).  
En el Cantar de Mio Cid, el Campeador, es presentado como el vasallo fiel, nada se dice de 
su infancia, pero al público medieval que escucha el Cantar tampoco le interesa saber qué 
fue de la vida pasada del infanzón, si es que en realidad la tuvo, esto último con la 
responsabilidad de asumir las supuestas acciones de su juventud relatadas en las 
Mocedades de Rodrigo. Lo que importa en todo caso es cómo el héroe épico en su calidad 
de buen vasallo recupera la honra, entendida ésta como manifestación pública de respeto. 
En cambio, en el Lazarillo de Tormes el propio protagonista es quien se presenta a algún 
desconocido(a) nombrado por Lázaro como “Vuestra Merced”. Para Maurice Molho una 
característica del pícaro es que se expresa en primera persona porque se trata “de un 
hombre tan ínfimo que nadie hablaría de él si no lo hiciera él mismo”.[1]  
Si bien el mozo pertenece a este pueblo ínfimo, es importante recordar que Lázaro hace uso 
de la palabra --en este caso escrita-- no porque considere que sus acciones son dignas de 
exaltarse, como sí sucede en la épica, sino porque está en una situación que lo compromete 
a esto, debido a que “Vuestra Merced escribe se le escriba y relate el caso” (Desde esta cita 
las referencias que hago de la edición de Lazarillo de Francisco Rico aparecerán entre 
paréntesis, indicando las páginas de dónde se toman; en este caso, p. 10). 



Georgina Sabat de Rivers considera que el de Tormes cuenta su historia porque busca que 
“tengamos ‘entera noticia’ de su persona para así poder enjuiciarlo propiamente”[2]. No 
creo que Lázaro busque nuestra comprensión o buen juicio porque, aunque dice dar “entera 
noticia”, a lo largo de la narración él mismo selecciona lo que ha de saber Vuestra Merced; 
por ejemplo, las burlas que hizo al ciego “de las cuales contaré algunas, aunque no todas a 
mi salvo” (p. 27). 
Lo mismo ocurre con su servicio a un fraile de la Merced: “y por esto y por otras cosillas 
que no digo, salí dél” (p. 111). Estos avisos que Lázaro hace sobre lo que elige narrar, 
ponen de manifiesto que el control que tiene sobre su propio discurso está en función de la 
situación comprometida en la que se encuentra, la cual le obliga a hacer uso de su ingenio -
-enseñanza que aprendió del ciego-- y, por lo tanto, a no hablar más de lo que debe. En 
contraste, todas las acciones del Campeador deben contarse porque en este héroe se 
identifican los valores de la comunidad. 
Debido a que estos valores son los de una comunidad cristiana, José Luis Girón y María 
Virginia Pérez coinciden en señalar que “el Cid literario es una especie de santo laico, un 
modelo adornado con todas la virtudes morales y sociales”[3]. Por el contrario, Lázaro no 
tiene el menor reparo en confesar “yo no ser más sancto que mis vecinos” (p. 8). La moral 
del pícaro, indica Sabat de Rivers, aunque “basada en principios cristianos, reelaborados de 
modo muy personal, a lo Lázaro de Tormes se revela tensa y ambigua”.[4] 
Incluso, Lazarillo usa la figura divina como justificación de sus actos, así el calabazazo del 
ciego contra el poste ocurre gracias a “lo más principal, porque Dios le cegó aquella hora el 
entendimiento” (p. 45). En este acontecimiento Lázaro capitaliza al momento el descuido 
de su amo, pues se encuentra en la dinámica --un “toma y daca” constante-- de “que el 
mozo del ciego un punto ha de saber más que el diablo” (p. 23).  
Lo del pícaro no es una venganza sopesada sino un instante donde su ingenio sobresale 
para cobrarse el orgullo (porque no está dispuesto a poner la otra mejilla) y, de paso, para 
demostrarle a su maestro que aprendió con creces la que será la lección más importante 
para su vida; en suma, Lázaro hace corte de caja final para después salir huyendo. 
Para Rodrigo, “el que en buena ora cinxo espada”, en su calidad de guerrero la 
circunstancia es diferente después de ocurrida la afrenta de Corpes con la consecuente 
ofensa a su honra. Cobrar venganza es un imperativo para él, no hacerlo implica faltar al 
código ético de la nobleza y, además, cuestionar su honor, el cual Ruy Díaz puede perder 
en función de lo que hace y deja de hacer. Si la honra no se reivindica ante la comunidad, 
el honor, como valor interior, se pone en duda. 
Pero contrario a una lógica de supremacía del más fuerte sobre el débil, el Campeador no 
utiliza su espada contra los Infantes de Carrión; respeta el código y se dirige a las 
instancias jurídicas pertinentes, las Cortes de Toledo. La venganza ocurre a través de la 
aplicación de la justicia. Los triunfos del héroe en el campo del derecho y en el de la 
guerra, indican Girón y Pérez, se representan, respectivamente, en el tópico de sapientia et 

fortitudo.[5] 



Lazarillo encara --cuando está con el escudero-- a una nobleza en proceso de 
desfuncionalización: ya no se necesitan los guerreros medievales y, por lo tanto, aparecen 
los fantasmas hidalgos, “hijos de algo”. Ante esto el mozo exclama: “¡Oh, Señor, y cuántos 
de aquestos debéis Vós tener por el mundo derramados, que padescen por la negra que 
llaman honra lo que por Vós no sufrirán!” (p. 84). 
Aunque Lázaro entiende que el escudero está atado a un código de un estamento 
desaparecido, no comparte la actitud de su amo empobrecido, “sólo tenía dél un poco de 
descontento, que quisiera yo que no tuviera tanta presunción, mas que abajara un poco su 
fantasía con lo mucho que subía su necesidad” (p. 92). De esta manera señala lo que ve 
como un absurdo, ya que como Sabat de Rivers explica: “la honra es cosa de ricos y sólo 
existe en apariencia (de ahí lo ridículo de las pretensiones del escudero)”. [6] 
La crítica que Lazarillo hace, va contra las apariencias de una sociedad donde mandan los 
“buenos”, los del dinero. Desde el clérigo “que hurta de los pobres” hasta el sistema 
judicial que se ensaña con los ladrones que roban por necesidad como su padre Tomé 
González y su padrastro el Zaide. Lázaro no duda en denunciar las injusticias de la 
sociedad renacentista y de paso mostrar las paradojas que deja el derrumbe de la sociedad 
medieval del Campeador y su honra. Así el pícaro asume una postura definida frente al 
Cid. 
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Un desafío: cuando ambos trabajan 
 

Selección de Susana Calderón 
Reflexiones de lo cotidiano y un futuro no lejano con respecto al entorno de la pareja 
humana y la sociedad. 
Ni duda cabe que vivimos en un mundo convulsionado, es decir, en una época crítica 
donde constantemente se cuestionan los valores morales, así como los estilos de vida 
tradicionales. Una voluble mezcla de política y religión empuja a la humanidad de una 
crisis a otra. Es inútil mencionar que la ciencia y la tecnología no aportan ninguna solución 
permanente a los problemas de la humanidad y por si fuera poco la célula social, la familia, 
ha visto cambiar su estructura en tanto que se ha ido haciendo cada vez más común que la 
mujer trabaje fuera del hogar al igual que su cónyuge. Ahí es donde se originan términos 
como “la niñera electrónica”, la “escuela-guardería”, y un sinfín de actividades que ocupan 
y entretienen a los hijos de estos matrimonios. Mientras tanto la pareja, al igual que un bote 



agujerado, empieza a “hacer agua”, es decir, va directo al naufragio. ¿La causa? Los 
individuos están adoptando nuevas responsabilidades compartidas, sobre todo en relación 
con los hijos. 
Factores tales como el cansancio, la rutina y la falta de iniciativa dan al traste con esta 
institución social, se produce el divorcio, o sea, “la disolución del matrimonio válido 
pronunciado por un tribunal”, una separación o divergencia, porque el matrimonio visto 
como un contrato no puede tener un carácter permanente. Sin embargo son los 
descendientes quienes “padecen” las consecuencias de esta modalidad en el núcleo social. 
En España, por ejemplo, se establecen como causa de divorcio, entre otras, la condena por 
atentar contra la vida del cónyuge, sus ascendientes o sus descendientes. El hecho de que 
cada día más y más madres de familia se incorporen a una actividad productiva ha derivado 
en la delegación de responsabilidades inherentes a la familia en el varón. Es frecuente que 
el padre tenga que llevar y traer a los hijos a la escuela o de las actividades extraescolares; 
incluso tal vez sea él quien se encargue de darles los alimentos o de bañarlos, tal vez de 
contarles un cuento y acostarlos. Desafortunadamente, lo que pareciera aliviar la carga del 
hogar se transforma en un generador que empeora los problemas cotidianos. El cúmulo de 
actividades —que parecen no tener fin— convierte las horas libres en un sueño 
inasequible, y es cuando la pareja comienza a “padecer”, sí, del mismo modo que se sufre 
una enfermedad, el matrimonio empieza a deteriorarse. Estudiosos de la conducta humana 
aseguran que los padres (varones) que pasan más tiempo con sus hijos, se confiesan 
infelices en su vida hogareña como si se tratara de un hecho frustrante porque 
psicológicamente ocupan un rol que consideran o creen impropio. Tal sensación se agudiza 
dependiendo de la organización familiar interna y de cómo construyan su intimidad; el que 
la mujer trabaje fuera de casa no es lo que provoca la disolución, aquí cabe la aseveración 
de que vale más calidad que cantidad, es decir, no debemos confundir la intolerancia con la 
intimidad hogareña, con el tiempo verdadero que ambos padres deben dar a sus vástagos. 
“Niño, deja ya de molestar con la pelota, niño que eso no se hace, que eso no se dice, que 
eso no se toca...” es parte de la letra de una canción que alude a la falta de respeto y de 
paciencia de que son objeto los niños de hoy. Pudiera parecer que ante el agobio de un 
trabajo, los adultos se sintieran invadidos por los hijos que escuchan a sus padres decir todo 
el tiempo: “Trabajo para que no les falte el pan a mis hijos...” lo que al oído del chico 
suena falsísimo, porque le falta el principal alimento que puede proporcionar la paternidad: 
afecto. 
¿Cómo puede un ser agotado dar o pedir afecto? La pareja definitivamente vive una serie 
de cambios innegables, recordar que se unieron plenamente convencidos de las cualidades 
de uno y otra y que es bueno “escaparse” de cuando en cuando para disfrutar de su 
intimidad, sería parte de un proyecto familiar que resulte saludable y satisfactorio. La 
solución no puede ser aislarse y negar el problema, en realidad en este mundo ya tan 
competido es necesario que trabajen los dos para sacar el gasto familiar. Sus propios hijos 



tendrán que elegir pareja en el futuro, entonces los problemas a los que se enfrenten no 
habrán desaparecido, sino simplemente ¡serán otros! 
--- 
Médico moderno. 
 

+++++++++++++ 
 

Las puertas 
Taller de herbolaria 

 
Radio Uandárhi concluyó un taller de uso y conservación de plantas medicinales que 
coordinó Leticia Román Mares con la participación de unas cincuenta personas. Esta 
actividad fue la primera que sobre conocimiento popular organizó la asociación civil 
Uandárhi; la respuesta del público fue notable, hubo poco más de 50 inscritos y quienes ya 
pidieron una segunda parte del taller. 
Para Uandárhi significó la oportunidad de promover la recuperación conservación y 
ampliación de este conocimiento milenario. Hay que recordar que en una de las cartas que 
Hernán Cortés envió a los reyes de España en 1520, da cuenta del mercado de Tlatelolco y 
de la herbolaria, que ya era práctica muy arraigada entre los mexicanos:  
 

Hay calle de herbolarios, donde hay todas las raíces y hierbas medicinales que en la tierra 

se hallan. Hay casas como de boticarios donde se venden las medicinas hechas, así 

potables como ungüentos y emplastos. 

 
Y es que desde entonces nuestro país es para el mundo un reservorio de especies vegetales 
muy rico, tanto por la cantidad como por la variedad de plantas: se dice que México cuenta 
con unas 26 mil especies que lo colocan como uno de los países de mayor riqueza en el 
mundo, “en su inventario están representadas prácticamente todos los tipos de vegetación 
conocidos y su aporte a la herbolaria se calcula --muy conservadoramente-- en más de 5 
mil especies vegetales con uso medicinal”. 
Leticia Román Mares es ingeniera en agronomía y tiene ya más de 10 años investigando 
este campo de la cultura regional; se inició al observar en las actas de defunción de 
comunidades indígenas que las personas morían a edades avanzadas. Esto le llamó la 
atención e indagando sobre el estilo de vida en esas poblaciones, se dio cuenta que la gente 
se atendía con muchas recetas naturales a base de plantas. Desde entonces, Lety no ha 
dejado de investigar los usos de las planta medicinales y su difusión a través de numerosos 
cursos y talleres. 



Las participantes elaboraron pinturas para el pelo, desodorantes, pomadas, tes, cremas, 
jabones para el pelo, para la piel, entre otros muchos productos,  aprovechando las plantas 
que todavía existen en los jardines de las casas y en las huertas de las orillas de Uruapan. 
Además aportaron información sobre las prácticas curativas de este tipo de medicina 
popular y distintas manera de usarlas según el conocimiento que todavía hay entre sus 
familiares y conocidos. 
Revisaron recetas para casos de rubéola y sarampión, desórdenes de la presión, cólicos, 
piquete de víbora, ulcera, estreñimiento, cólicos menstruales, piojos, tifoidea, lavado de 
heridas, caída del pelo, mala circulación, madres que no dan leche, aborto, parasitosis, 
asma, calentura, etc. 
El taller duró ocho semanas. Las personas recibieron información de Lety Mares sobre que 
partes de las plantas usar, cuando cortarlas, cómo conservarlas para las temporadas en que 
no hay y cómo hacer los preparados para no pierdan sus propiedades curativas. El jueves 
anterior expusieron sus productos a la población en las instalaciones de la radio.  
De esta manera Uandárhi llevó a cabo un primer taller que recupera un elemento de nuestra 
cultura popular que representan la suma de conocimientos y experiencias de cientos de 
generaciones. 
José Valencia Oseguera, Presidente de la Asociación Uandárhi, entregó los diplomas de 
participación y agradeció a Lety Román Mares su trabajo en favor de la medicina 
tradicional y de este amplio grupo de interesadas en la herbolaria de nuestra región. 
Por su parte las señoras expresaron el agradecimiento a Uandárhi al recibir sus diplomas de 
participación y solicitaron un segundo taller de herbolaria. 
 

+++++++++++ 
 

¿Qué es el calentamiento global? 
 

El dióxido de carbono y otros gases calientan la superficie de la tierra naturalmente 
atrapando el calor solar en la atmósfera. Esto es bueno porque mantiene a nuestro planeta 
habitable. Sin embargo, quemando hidrocarburos, gas y aceite y talando bosques, hay 
entonces un incremento dramático en la cantidad de dióxido de carbono en la atmósfera de 
la Tierra y en la temperatura. 
La mayoría de los científicos está de acuerdo en que el calentamiento global es real, ya está 
sucediendo y es el resultado de nuestras actividades y no un suceso natural. La evidencia es 
abrumadora e innegable. 
Ya estamos viendo los cambios. Los glaciares se están derritiendo, las plantas y los 
animales están siendo forzados a dejar su hábitat y el número de tormentas y sequías 
severas está en aumento. 
El número de huracanes Categoría 4 y 5 casi se han duplicado en los últimos 30 años. 



La malaria se ha propagada en altitudes más altas, tales como en los Andes colombianos a 
2 mil metros sobre el nivel del mar. 
El hielo de los glaciares en Groenlandia se ha derretido y tiene más del doble de agua 
líquida que en la década pasada. 
Al menos 279 especies de plantas y animales están respondiendo al calentamiento global, 
moviéndose más cerca de los polos. 
Las muertes causadas por el calentamiento global se duplicarán en sólo 25 años, a 300 mil 
personas por año. 
Los niveles globales del mar podrían aumentar por más de 6 metros con la pérdida de la 
capa de hielo en Groenlandia y la Antártica, devastando las áreas costeras de todo el 
mundo. 
Las ondas de calor serán más frecuentes y más intensas. 
No hay duda de que nosotros mismos podemos resolver este problema. De hecho, tenemos 
una obligación moral para hacerlo. Los pequeños ajustes en nuestra rutina diaria pueden 
hacer grandes diferencias y ayudar a detener el calentamiento global. El momento oportuno 
para que juntos podamos resolver este problema es AHORA.  
 
10 cosas que podemos hacer 
¿Quiere hacer algo para ayudar a detener el calentamiento global? 
Cambie la luz: reemplazando un foco regular con luz compacta fluorescente se ahorrarán 
150 libras del consumo de dióxido de carbono al año. 
Use menos su auto: camine, ande en bicicleta, comparta su auto o use más el transporte 
público. ¡Ud. ahorrará una libra de dióxido de carbono por cada milla que Ud. no maneje! 
Recicle: Ud. puede ahorrar 2 mil 400 libras del consumo de dióxido de carbono por año 
reciclando sólo la mitad de lo que consume en su hogar. 
Revise sus neumáticos: manteniendo sus neumáticos apropiadamente llenos de aire, mejora 
el consumo de gasolina en más de un 3%. ¡Cada galón de gasolina ahorrado mantiene 20 
libras del consumo de dióxido de carbono fuera de la atmósfera! 
Use menos agua caliente: el agua caliente requiere una gran cantidad de energía. Use 
menos agua caliente al bañarse y se ahorrarán 350 libras del consumo de dióxido de 
carbono por año.  Y lavando su ropa en agua fría se ahorrarán 500 libras por año. 
Evite productos “muy empacados”: Ud. puede ahorrar 1,200 libras del consumo de dióxido 
de carbono si disminuye su basura en un 10%. 
Ajuste su termostato: moviendo su termostato sólo dos grados en invierno y dos grados 
arriba en verano, Ud. ahorrará alrededor de 2 mil libras del consumo de dióxido de carbono 
en un año con este simple ajuste. 
Plante un árbol: un único árbol absorberá una tonelada del consumo de dióxido de carbono 
a lo largo de su vida. 
Apague sus aparatos electrónicos: con simplemente apagar su televisión, reproductor de 
DVD, estéreo y computadora cuando Ud. no los está usando, ahorrará miles de libras del 



consumo de dióxido de carbono al año. Recuerde que un aparato conectado a la energía 
eléctrica también consume, aunque no esté encendido. 
Anime a sus amigos a ayudar. (www.climatecrisis.net.) 
 

 
+++++++++++++ 

¿Sabes tus derechos como mujer? 
Esther Adriana Ambriz Ventura 

 
Para la ley de nuestro país, mujeres y hombres somos iguales (artículo 4º constitucional) 
porque, ante todo, somos seres humanos, así lo establece nuestra Constitución en las 
garantías individuales que otorga. Por eso, todos los mexicanos contamos con estos 
derechos fundamentales. 
Existe un acuerdo internacional que protege los derechos humanos de todas las mujeres, se 
llama "Eliminación de todas las formas de discriminación contra la mujer" y México es una 
de las naciones que se comprometieron a hacerlo valer. Este documento prohíbe toda clase 
de distinción, exclusión o restricción que humille a las mujeres. 
Mujeres y hombres somos iguales porque ambos somos seres humanos y tenemos derecho 
a que nuestra dignidad se respete por igual sin importar el sexo, la edad, religión, forma de 
pensar u origen étnico de cada persona. 
Pero ¿sabes tus derechos?, es muy importante que, para  poder defender nuestros derechos, 
los conozcas, de lo contrario será más difícil que exijas que los respeten. Por eso, te cito 
que tus Derechos Humanos como mujer son:+ 
1. Derecho a la educación: nadie puede prohibirte que asistas a la primaria, secundaria, 
preparatoria y universidad por el hecho de ser mujer. No importa  
si es tu padre, tu madre, tus hermanos o tu esposo quien te lo impida, esas personas están 
violando tu derecho a la educación. 
2. Derecho a la salud: cuando un hombre o mujer te prohíben ir al médico para que te 
revise, viola tu derecho a la salud. Nadie está autorizado para impedirte que acudas con el 
ginecólogo, el hecho de hacerlo pone en riesgo tu vida porque puedes tener alguna 
enfermedad propia de las mujeres, como cáncer de mama, cérvico-uterino, complicaciones 
en tu embarazo, entre otras enfermedades mortales que se pueden prevenir y curar cuando 
las descubren a tiempo. 
3. Derechos sexuales y reproductivos: decidir si quieres o no tener hijos, cuándo los quieres 
tener y con quién es tu derecho. No es justo para ti que por presiones de tu pareja o de tu 
familia hagas algo que no deseas hacer, sobre todo cuando te obligan a tener relaciones o te 
prohíben protegerte (mediante el uso del condón para hombres o para mujeres u otros 
medios) de enfermedades de  



transmisión sexual como el SIDA, el Virus de Papiloma Humano, sífilis, gonorrea, entre 
otras muchas infecciones. 
4. Derecho a no ser víctimas de violencia: la violencia tiene muchas caras, puede 
presentarse en forma de golpes que lastiman tu cuerpo, cuando te dicen palabras que te 
hacen sentir mal o cuando te niegan el dinero del gasto, o visitar a tus amigos y familiares, 
te tocan sin que lo desees o te obligan a prácticas sexuales que te ofenden, etcétera. La ley 
te protege cuando alguien es violento contigo porque tienes derecho a que te respeten, 
recuerda que eres un ser humano y no una cosa con dueño que puede tratarla  
como le dé la gana. 
5. Derecho al trabajo: nadie tiene derecho a prohibirte ganar dinero mediante un trabajo 
legal, tampoco los patrones tiene derecho a pagarte menos por ser mujer, estar casada, 
embarazada o tener hijos. Si te piden que te hagas una prueba de embarazo para contratarte 
o te niegan el trabajo por estar embarazada, están violando tu derecho al trabajo. 
Si estás embarazada, la ley te protege para que nadie te obligue ha realizar trabajos que 
pongan en riesgo tu vida y tu salud o la de tu bebé, también lo hace en el caso de que te 
pidan favores sexuales para tener el empleo. 
6. Derecho al Desarrollo: cuando violan tus derechos, sobre todo cuando se trata de tu 
derecho a la educación y a trabajar, están pisando tu derecho al desarrollo, a superarte 
como ser humano y como mujer. En México la ley establece que tanto hombres como 
mujeres pueden trabajar en lo que deseen, siempre y cuando no comentan delitos. 
7. Derecho a la participación política: en nuestro país las mujeres tenemos derecho a 
votar para elegir a nuestros gobernantes y también a participar en la política para ser electas 
en cualquier puesto político y público. Nos convertimos en ciudadanas cuando cumplimos 
18 años, a partir de esa edad podemos ejercer nuestro derecho al voto y a ser electas. 
8. Derecho a un medio ambiente sano: tenemos derecho a participar en las acciones 
sociales y políticas que ayuden a preservar la naturaleza para vivir en un mundo limpio y 
sano. Pero el medio ambiente no sólo tiene que ver con el cuidado de la naturaleza, sino 
también con la toma de decisiones propias y colectivas que permitan tu desarrollo. 
9. Derecho a usar los medios de comunicación: tienes derecho a expresar tus ideas y 
opiniones sobre cualquier tema, siempre y cuando no agredas o dañes a los demás, a través 
de los medios de comunicación (radio, televisión, periódicos, revistas, internet) sin que 
nadie te prohíba expresarte ni te condicione a ejercer este derecho a cambio de regalos o 
promesas. 
El tener información y conocer tus derechos básicos te da las armas para exigir tus 
derechos que son por naturaleza y esencia, los cuales nadie debe pisotear. 
Respecto a la violencia contra la mujer que existe en todos los puntos del planeta y en todas 
las capas de la sociedad, la violencia física que va desde la violación hasta las palizas, sin 
olvidar hechos socialmente aceptados en algunas zonas como la mutilación genital 
femenina que actualmente afecta todavía a más de 2 millones de niñas cada año. La 
violencia emocional y psicológica que sufren muchas mujeres es más sutil, pero puede 



llegar a ser más perjudicial, de hecho muchas mujeres creen que sólo la violencia es 
cuando hay golpes y no es así la descalificación a tu persona, la humillación y demás es 
parte de una violencia sicológica que tu mente asimila y hace que te sientas muy mal, que 
no vales nada y caigas así en círculos viciosos y que te hacen estar sometida por el 
temor porque no te crees capaz de hacer las cosas. 
También hay mujeres que por todo el contexto o su entorno que las rodea se autodestruyen 
y esto es porque no tiene idea de sus derechos y las personas a su alrededor hacen que se 
vuelvan sumisas, temerosas y pasivas. 
Aún en el terreno de la salud se ve opacado porque en estos tiempos, donde pareciera que 
fuera más fácil que la mujer estuviera más atendida, no sucede así por diversos factores. 
El Fondo de Población de las Naciones Unidas dice que hay muchas mujeres que viven por 
debajo del umbral de la pobreza y eso ocasiona que estén más lejanas de los servicios 
básicos y a pesar de que hay organismos que ayudan a las mujeres de manera gratuita éstas 
no lo saben por lo que aún incluso mueren mujeres después de un parto dejando a muchos 
niños a merced de su suerte. 
Por esto es importante que pases la voz y hagas participe a otras mujeres de sus derechos 
para que tengan conciencia que tienen derecho a una vida diferente que incluye una calidad 
de vida; si trabajamos sociedad y medios de comunicación de manera conjunta para que 
todos sepamos nuestros derechos y luchemos por ellos es muy posible que la palabra 
"discriminación" quede sólo en algo que fue pero para ello aún se necesita trabajar y seguir 
pasando la voz. 
Para conocer más acerca de tus derechos humanos como mujer, revisa la página de la 
Comisión Nacional de Derechos Humanos: www.cndh.org.mx. 
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Mujer y latina, binomio fatal del corazón 
Las hispanas hacen mucho menos ejercicio 

 
Las hispanas corren mayores riesgos de sufrir enfermedades del corazón que las blancas, 
otra mala noticia en lo que se refiere a un mal, el coronario, que es ya la principal causa de 
mortalidad entre las mujeres.  
En contra de la creencia popular, de que los problemas cardiovasculares no discriminan 
entre mujeres y hombres, de hecho, una de cada 3 mujeres muere por complicaciones 
relacionadas con el corazón.  
Las investigaciones más recientes sobre el asunto acaban de derrumbar otro mito, el de que 
las latinas eran menos proclives que las blancas a padecer este mal.  



La realidad es otra: las mujeres hispanas tienen el mismo riesgo de sufrir enfermedades 
coronarias que las de raza caucásica 10 años más viejas, según se expuso recientemente en 
la conferencia anual de la Asociación de Corazón de EEUU.  
Este fallo en la percepción de este grave mal podría deberse al hecho de que las hispanas 
no están bien representadas en los datos del censo de EU debido a que en muchas 
ocasiones vuelven a sus países a pasar el final de sus días o debido a su condición de 
inmigrantes indocumentadas.  
Para comparar los riesgos de enfermedades del corazón entre diferentes razas, Teeters y sus 
colegas realizaron pruebas gratuitas en lugares como iglesias, centros comunitarios o 
clínicas especializadas en la población hispana. 
Los investigadores estudiaron el historial clínico de las participantes, les midieron la 
cintura, registraron los niveles de actividad, su peso, altura, nivel de colesterol o nivel de 
azúcar en la sangre y posteriormente compararon estos datos con los de un grupo de 
blancas que, como media, era 10 años mayor.  
La principal conclusión del estudio es que los riesgos son los mismos para los dos grupos, a 
pesar de la diferencia de edades.  
Entre otras cosas, las hispanas hacen mucho menos ejercicio y tienen un índice más 
elevado del llamado "síndrome metabólico", que mide una serie de factores de riesgo 
cardiovascular y de diabetes.  
"El estudio sugiere que las mujeres hispanas desarrollan riesgos cardiovasculares antes que 
las caucásicas y que ser hispana es un factor de riesgo independiente para las enfermedades 
del corazón entre las mujeres", dijo Teeters.  
Más de 500 mil mujeres fallecen cada año en EU debido a complicaciones 
cardiovasculares. 
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Receta de Cocina de la Sra. Teresa Sahagún de Guízar 

Coctel de camarón estilo los Mochis 
 

ingredientes: 
1 kilo de camarones chicos, lavados. 
2 jitomates guajillos. 
1 cebolla chica. 
1 diente de ajo c hico. 
 
Para el coctel 
Pepinos picados. 



Jitomate picado. 
Cebolla picada. 
Limones partidos. 
Salsa catsup y salsa picante. 
Manera de prepararse: 
Se licúan los jitomates, la cebolla y el ajo, con un litro de agua. Se pone al fuego. Cuando 
comienza a hervir se agregan los camarones y se dejan sólo 10 minutos, pues si se pasan de 
cocidos, son malos. 
Con el agua en que se cocieron se hace el coctel. Puede prepararse o llevarse a la mesa, a 
que cada quien lo prepare. 
Se pone en la mesa una fuente con los camarones, el agua en que se cocieron se pone en 
otro recipiente. Se sirve en platitos pepino picado, jitomate, cebolla, limones, la salsa 
catsup, salsa picante. Cada quien pela los camarones y los prepara a su gusto. 
 

++++++++++++++ 
Símbolos litúrgicos 

Las vestiduras 
P. Conrado Fernández F. 

 
También el arte de las vestiduras litúrgicas está al servicio de la vivencia litúrgica, ya que 
son un signo válido de comunicación. 
Usamos vestidos los humanos, desde luego para defendernos del frío o del calor. Pero el 
sentido de vestirnos va mucho más allá de lo utilitario. 
Por el traje, el hombre procura comunicarse en su relación social con los demás. El ser 
humano, al vestirse, manifiesta que no es sólo el ser que se puede percibir por los sentidos, 
sino algo o alguien que ve más allá de su corporeidad. 
Es así como van surgiendo en la historia del hombre las diversas vestiduras que se usan en 
los diversos momentos importantes de la vida, o en determinadas funciones de la sociedad 
humana, v. gr., el ropón del Bautismo, el “equipo” de primera Comunión o de boda, el 
uniforme militar, el hábito del religioso, del juez, del sacerdote... Usamos ropas diferentes 
para el trabajo, el estudio, el deporte o la fiesta, aun para descansar o dormir. 
Y así las vestiduras son expresión de determinado estado de ánimo como la alegría, la 
fiesta, el luto... pueden también los vestidos expresar una determinada función de la 
persona en la comunidad. 
Teniendo todas estas capacidades, la vestidura del hombre se convierte en un símbolo de 
lenguaje de comunión. 
El vestido puede, por todo lo dicho, manifestar una realidad religiosa. Para significar que el 
primer hombre Adán rompe con la divinidad que lo envolvía, el autor del Libro del Génesis 
usa el símbolo del vestido: Adán y Eva se sentirán desnudos porque ya no estaban vestidos 



por la presencia de Dios (Gen. 3, 7). San  Pablo, por su parte, usa varias veces la figura de 
desvestirse del hombre viejo y revestirse de Cristo para traducir la realidad de la nueva vida 
en Cristo. 
Como toda vestidura, las litúrgicas tienen una doble función: expresan desde luego un 
estado del alma, y, a la vez, un determinado ministerio que se ejerce. Las vestiduras 
litúrgicas, desde las más simples hasta las más ricas, crean un clima de alegría, de 
elevación, de fiesta, ayudando a que el pueblo viva la fiesta del encuentro con su Señor. 
No sólo hay vestiduras para los ministros ordenados, sino también para otros ministros: 
monaguillos, coro, lectores, colectores, ministros de la Comunión. 
Así como tenemos vestiduras para ir de paseo, al trabajo, al estudio, a la playa, al deporte, 
así requerimos vestiduras para el culto, vestiduras que ayuden realmente a comunicarnos 
con Dios. Tales vestiduras exigen belleza, decoro, dignidad, decencia. Por eso no se 
pueden omitir o suplir, menos aquellos que tenemos el sagrado encargo de ser presencia 
viva de Cristo ante la comunidad. Podrán tener formas diversas pero sin dejar de ser 
lenguaje simbólico adecuado para lo que son. 

 
 


