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Editorial de la redacción: 

Herodes en Pascua 
Se espera que en los próximos días sea dictaminada en la Asamblea Legislativa del 
Distrito Federal la iniciativa de reforma para despenalizar la interrupción del embarazo 
hasta las 12 semanas de gestación, bajo el argumento de que el aborto clandestino 
representa un problema de salud pública que no puede ser "tildado como un tema de 
izquierda o de derecha, porque los datos reflejan que al menos 2 de cada 10 mexicanas 
han abortado al menos una ocasión en su vida".  
Al respecto, la secretaria de Asuntos Juveniles del Comité Ejecutivo Nacional del PRD, 
Cintya Mazas, dijo que dicha práctica constituye la sexta causa de fallecimientos 
maternos en el país y con base en datos del Consejo Nacional de Población sentenció que 
en México ocurren 100 mil abortos provocados. Así que proponen la despenalización 
“para disminuir la muerte de mujeres que optan por el aborto”. 
La cuarta visitadora de la Comisión de Derechos Humanos del DF, Alejandra Nuño Ruiz 
Velasco, declaró que en una democracia la discusión por la opción, ya sea de practicarse o 
no un aborto, y utilizar cualquier método anticonceptivo, debe ser tomada como un asunto 
personal, de vida privada, de conciencia y de derecho a elegir. Pero olvidó que el primer 
Derecho Humano es el derecho a la vida. 
En ese mismo tenor se manifestó la presidenta del Instituto de las Mujeres del DF, Martha 
Lucía Mícher, quien exigió poner un alto a los "dobles raseros y leyes sustentadas en 
prejuicios morales y religiosos” que la sociedad mexicana "ya despenalizó el aborto, 



mientras que la ley lo sigue prohibiendo". Mícher y Nuño aclararon que al incluir una 
nueva causal en la legislación del Distrito Federal no se obliga a las mujeres a abortar, 
sólo se les garantiza su derecho a decidir si interrumpen o no su embarazo y si lo hacen 
que sea en condiciones de salud, de higiene y practicado por profesionales. 
Quienes abogan por despenalizar el aborto están incurriendo en un acto de intolerancia, 
como lo señaló el presbítero Mario Angel Flores, de la Universidad Pontificia: "El callar 
una voz simplemente porque tiene motivaciones religiosas es un despropósito, por decir 
lo menos, en un ambiente democrático de derechos, libertades y deberes".  
Acusan de fascistas a quienes defienden la vida porque sus argumentos proabortistas son 
insostenibles y ridículos. Decir que se debe permitir el aborto porque mueren muchas 
mujeres por practicarlo de manera clandestina es tan absurdo como pedir que se 
despenalice el asalto a mano armada o el secuestro porque muchos hampones fallecen en 
el intento.  
No puede haber causales moralmente válidas para interrumpir una vida humana, ni dentro 
ni fuera del útero. Y la defensa de la vida no es por una imposición religiosa, no es un 
dogma de fe, sino que se trata de una doctrina profundamente humanista que defiende a la 
persona desde que es concebida. Es parte fundamental de cualquier democracia la defensa 
de los derechos individuales de quienes conforman esa sociedad. 
Esta semana recordamos la pasión, muerte y resurrección de Cristo, motivo de nuestra fe. 
Sin resurrección de nada sirve el resto de la escritura. En ella se cifra la divinidad de 
Jesús, el Dios encarnado. Y la resurrección es el camino a la verdadera vida. 
Como lo señala el obispo de la Tarahumara, Rafael Sandoval, en esta Pascua en nuestro 
país aparecen modernos Herodes dispuestos a imponer la cultura de la muerte. 
 

+++++++++++++ 
 

SUPERMERCADO 
* POR SEMANA SANTA.— En todas las escuelas del país hay suspensión de labores 
docentes durante la Semana Santa y la semana de Pascua. Muchos de los papás de los 
escolares les acompañan, al menos algunos días, en sus vacaciones. Hay empresas que 
cierran durante los 7 días de la Semana Santa. Los días jueves, viernes y sábado santos 
prácticamente se paralizan las actividades laborales en el país y muchísima gente 
aprovecha esos días para ir a la playa, de paseo a alguna parte o para visitar a algún 
familiar o amigo. Todo por la celebración, en el culto cristiano, de la Pasión, Muerte y 
Resurrección de nuestro señor Jesucristo. La Pascua es liberadora. La Semana Santa sigue 
siendo una invitación a profundizar en el conocimiento del propio Cristo y a avanzar en la 
vivencia de su mensaje, para lo cual es una poderosa ayuda el participar, y a hacerlo bien, 
en los cultos de esos días, sobre todo en los litúrgicos. La entera sociedad sale gananciosa.  
* EL PAIS DE LOS MAESTROS.— Bajo ese título, el diario madrileño El País publicó 
un artículo de Ana Carbajosa. Un país en el que los maestros deciden qué enseñar, cómo, 
a quién y a qué ritmo; en el que escuchan a sus alumnos y los tratan en un plano de 
igualdad. Los grupos son de 16 alumnos. La evaluación la realizan padres y maestros. Ese 



país es Finlandia, que ocupa el primero o uno de los primeros lugares mundiales en 
aprovechamiento escolar. México podrá también llamarse el país de los maestros, pero al 
revés. Porque aquí son los maestros los que deciden si se lleva a cabo o no una 
determinada reforma educativa que planee la SEP, si se acepta o no un cierto libro de 
texto, cuándo haya un paro de labores por cuestiones sindicales o políticas suyas, de 
cuántos días de clase y de vacaciones dispondrán los alumnos. En el fondo, no les interesa 
la educación. De esa manera, no resulta nada extraño el rezago educativo a nivel 
internacional que el país viene arrastrando desde que el sindicato de maestros es el que 
parte el queso.  
* EMPEÑO NACIONAL.-- Toda esta serie de asesinatos que se han venido sucediendo 
desde el año pasado entre narcotraficantes, y que a pesar del combate frontal del gobierno 
federal entrante, continúa casi en la misma medida, de alguna manera nos afecta a todos, 
en cuanto que es una expresión dramática de toda la sociedad, que se considera cristiana. 
Ello acusa una falta grave de conciencia de respeto a la vida humana, que se habrá de 
traducir en otras muchas formas. Además, implica una serie de causas en cuya solución 
hemos de estar todos empeñados, tales como la concentración de la riqueza en pocas 
manos, la falta de trabajo o el existente mal remunerado, la desarmonía sustancial entre 
las distintas fuerzas políticas y autoridades de distinto nivel. Por último, el gobierno 
deberá plantearse la posibilidad de despenalizar, bajo ciertas normas, el consumo de 
estupefacientes, de manera semejante a como se hace con el consumo del tabaco y del 
alcohol. Porque de lo contrario, quizás dicho combate vaya a resultar una guerra perdida. 
Así, las drogas perderían el alto precio que tienen en el mercado y su venta dejaría de 
tener el enorme atractivo de dinero fácil con que cuenta. 
* LOS 100 DIAS.— Parece que eso de balancear los primeros 100 días de un presidente 
de la República, se aplicó por vez primera al presidente norteamericano Franklin Delano 
Roosevelt (1933). Como somos muy copiones, ya se está usando también aquí. 
Resumiendo algunas opiniones de analistas políticos, los primeros de Felipe Calderón, 
han sido “100 días de normalidad democrática”, en los que ha mostrado que hay quien 
mande en Los Pinos y que cuenta con un 58% de aprobación.    
* DE PALABRAS.— No es lo mismo productividad que producción. La primera es la 
cualidad de productivo o la capacidad de producir de una determinada unidad y lo 
segundo es la acción de producir o la cosa producida.  
* ¿HASTA CUANDO estará el puente, señor presidente? 
* ¡FELICES PASCUAS de Resurrección! (Alfonso Sahagún)  
 

+++++++++++++ 
 

DECIMAS DE DON BENJAMIN GONZALEZ OREGEL 
"No podemos permitir que absolutamente nadie quiera imponer sus ideas con la fuerza. 
En México ya se acabó" esa práctica, sentenció el senador Santiago Creel, luego de ser 
agredido por un grupo de opositores a la nueva ley del ISSSTE. Vamos a sacar las 
reformas "más importantes que este país tiene pendientes, desde hace muchos años, a 
pesar de esos grupos minoritarios". Los que "van a estar en la cárcel, pero no afectando 



las labores legislativas", aseguró en Colima. Olvidó, el panista, que las nuevas reglas las 
sacaron tal como se las enviaron. Nunca quisieron, los integrantes del PRIANVENAL, 
escuchar algo en contra. El monólogo, ¿no es violencia, en un sistema democrático? 
 

Hay de violencia a violencia, 

injustificables ambas, 

en el PRIANVENAL, ¡carambas! 

privado ha la intransigencia. 

Legisla la dirigencia, 

ellos forman el rebaño. 

No reparan en el daño, 

sólo cumplen la consigna. 

Sí, la gente se resigna, 

pero no traga el engaño. 

 
En el informe que le fue entregado Felipe Calderón, se dio cuenta de que aparecían más 
de 15 mil obreros de origen chino como trabajadores de PEMEX, dizque por error. En el 
resumen, se afirmaba que durante el gobierno foxista se entregaron 2 mil 876 contratos a 
empresas nacionales y extranjeras. Y fueron las que llegaron con sus propios trabajadores. 
Se habla de salarios menores, de que no reciben asistencia médico-social, como parte de 
las causas para que se den estas cosas. El sindicato, el que lidera Carlos Romero 
Deschamps, asegura no tener una posición al respecto. 
 

Ahora sí, no lo entiendo: 

que compañías extranjeras 

traigan plantillas enteras 

y el sindicato durmiendo. 

Nuestros jóvenes saliendo, 

por trabajo, al extranjero. 

El tesoro petrolero, 

lo profetizó el poeta, 

es del infierno una veta; 

nauseabundo estercolero. 

 
Maestros de Aguascalientes, Chihuahua, San Luis Potosí y Zacatecas, así como personal 
de salud del estado de México, pararon labores este miércoles en repudio a las 
modificaciones a la Ley del ISSSTE. Esto, para algunos distinguidos panistas, como el 
coordinador de los diputados, Héctor Larios, que minimizó el movimiento, no tuvo 
importancia. Desde hace años, en mayo, pasado el ecuador del mes, en algunos estados 
del país --Michoacán entre ellos--, los docentes opositores a Elba Esther Gordillo 
presionan para obtener beneficios y mejoras para desempeñar sus labores. Esta vez, a las 
protestas se han sumado algunos sindicatos.   
 



Será un caluroso mayo, 

más que en años anteriores; 

en huelga los profesores, 

han de luchar sin desmayo. 

Busco el ¿por qué? --no lo hallo--, 

provocar el avispero. 

Si el panismo, hoy altanero, 

las protestas minimiza, 

no debe mandar a misa, 

a parte del sector obrero. 

 

++++++++++++++ 
 

PANORAMA MICHOACANO 
Libro sobre Marta Palau  
MORELIA.- El gobernador Lázaro Cárdenas Batel y el secretario de Cultura, Crisanto 
Cacho Vega, asistieron el 22 de marzo a la presentación del libro Marta Palau Naualli, 
que contiene pinturas, esculturas e instalaciones de la mencionada autora, así como textos 
de 7 analistas de arte a nivel nacional e internacional. El presentador de la obra, Vicente 
Guijosa Aguirre, explicó que este libro fue publicado por la editorial Turner, de España, 
con aportaciones del gobierno del Estado, el Consejo Nacional para la Cultura y las Artes 
(CONACULTA), la UNAM, el Centro Cultural de Tijuana y la Fundación Bancomer. 
Guijosa se refirió al libro como un testigo lleno de imágenes tanto en texto como en 
gráficas, que incluye 160 fotos de los trabajos que ha realizado Marta Palau y que han 
sido expuestos no sólo en México sino en varios países. 
 
Respuesta a colecta de CR 
MORELIA.-- En dos días de colecta de la Cruz Roja Mexicana  “a la Cruz Roja la ayudas 
tú” la señora Mayra Coffigny de Cárdenas logró reunir casi 90 mil pesos. Michoacán se 
ubica entre las entidades mexicanas que más aportan al organismo internacional. La 
Colecta Anual de la Cruz Roja se lleva a cabo del 20 de marzo al 15 de abril de 2007 y 
tiene como meta reunir 6.5 millones de pesos; es decir, superar lo recabado el año anterior 
que fue por el orden de los 5 millones 900 mil pesos. 
 
Rindió informe 
MORELIA.-- Como parte de su interés por rendir cuentas a panistas y ciudadanos en 
general, el Dip. José Antonio Plaza rindió su Segundo Informe Legislativo en los 
municipios de Marcos Castellanos, Tacámbaro, Quiroga, Sahuayo y Puruándiro en donde 
fue recibido y reconocido por la militancia panista por sus acciones a lo largo de la LXX 
Legislatura, pero principalmente por este recorrido que ha realizado en varios municipios 
del Estado, informando sobre la labor legislativa. El diputado José Antonio Plaza 
reconoció que existe mucho por hacer pero también afirmó que se ha trabajado por 



resolver pendientes y en llevar a los michoacanos a mejores condiciones de vida, a través 
de la creación de leyes actualizadas e instituciones que respondan a las demandas de la 
ciudadanía. 
 
Mariano regresa  
MORELIA.-- Mariano Sánchez Farías tomó posesión como coordinador de Atención 
Ciudadana en sustitución de Guadalupe Hernández Alcalá, quien presentó su renuncia a 
este cargo. Mariano Sánchez Farías agradeció al gobernador la confianza que le tuvo para 
designarlo  y convocó a su equipo de trabajo y a las instancias de gobierno a laborar 
unidos y con responsabilidad para brindar una mejor atención a la ciudadanía. Sánchez 
Farías fue diputado federal por el distrito de Tacámbaro de 1997 a 2000; Subdirector del 
Deporte en el DF en el 2001, y asesor del gobernador. Ya había ocupado el mismo cargo 
en este gobierno. J. Guadalupe Hernández Alcalá renunció seguramente para buscar una 
diputación. 
 
Kermés del DIF Michoacán 
MORELIA.-- El 25 de este mes el gobernador del Estado Lázaro Cárdenas Batel y su 
esposa Mayra Coffigny Pedroso, presidenta del DIF Michoacán, inauguraron en el parque 
zoológico "Benito Juárez" la tradicional Kermes DIF Michoacán 2007, en la que 
participaron 94 dependencias y organizaciones con 148 puestos. El Jefe del Ejecutivo y su 
esposa recorrieron los stands y degustaron algunos de los numerosos platillos de la 
extensa gastronomía michoacana que se ofrecieron en esta kermes. Al respecto la 
directora del DIF estatal, María del Carmen Escobedo Pérez, informó que el año anterior 
se logró recaudar un millón 289 mil pesos y la meta para este año es obtener por lo menos 
un millón 500 mil pesos. 
 
$37 millones contra incendios 
URUAPILLA, Mpio. de Morelia.-- El gobernador Lázaro Cárdenas Batel señaló que para 
el combate a los incendios forestales este año se destinarán recursos por alrededor de 37 
millones de pesos. Michoacán será pionero en el programa de Prevención y Manejo de 
Fuego. En el ejido Santa Rosalía y ante funcionarios federales, estatales, municipales, 
brigadistas y ejidatarios, Cárdenas Batel mencionó que en la conservación del patrimonio 
natural no hay que perder de vista que esos recursos deben ser fuente de empleo, 
desarrollo y bienestar para comunidades del medio rural. Por su parte el director de la 
Comisión Nacional Forestal (CONAFOR), José Cibrián Tovar, manifestó que anualmente 
se registran en el país, entre 6 mil y 7 mil incendios forestales que afectan alrededor de 
200 mil hectáreas. 
 
Aniversario luctuoso de NVP 
COALCOMAN.- En el marco del 26 aniversario luctuoso de Natalio Vázquez Pallares, el 
26 de marzo el gobernador Lázaro Cárdenas Batel entregó al ayuntamiento de Coalcomán 
la casa donde vivió el exrector nicolaita. En el acto, en el que el gobernador estuvo 
acompañado por su padre, Ing. Cuauhtémoc Cárdenas Solórzano, informó que la casa se 



convertirá en museo y en ella se realizarán también eventos culturales. Durante la 
ceremonia de entrega del inmueble, Cárdenas Solórzano comentó que hay muchas 
razones para recordar a Natalio Vázquez Pallares, entre ellas que quiso entrañablemente a 
su tierra, Coalcomán, y que fue congruente en los hechos con sus ideas. Que fue siempre 
el mismo en todos los cargos que le tocó desempeñar y siempre luchó con el mismo 
ahínco tanto para defender a los campesinos como al patrimonio petrolero, la paz, la 
autodeterminación de las naciones y los derechos del hombre. Previo a este evento, se 
llevó a cabo una ceremonia cívica para conmemorar el fallecimiento de Vázquez Pallares, 
ocurrido el 26 de marzo de 1981.  
 
Recursos para desarrollo social 
MORELIA.-- A través del programa Política Social para Pueblos Indios se han 
promovido actividades productivas con una visión comunitaria, señaló Miguel Ángel 
Sánchez Sánchez, director de Atención a Grupos en Condiciones de Pobreza de la 
Secretaría de Desarrollo Social (SEDESO). Aseguró que no menos del 80 por ciento de 
los proyectos que se han impulsado del 2003 a la fecha funcionan de manera exitosa, 
aunque sea para el autoconsumo. Uno de los casos más representativo es el de 2 familias 
de la comunidad de Urapicho que estaban en conflicto a las que se les apoyó con 3 vacas 
para un proyecto lechero y 2 años después cuentan ya con 14 vacas y son una cooperativa 
que vende leche en Uruapan. Este año se tiene contemplado destinar recursos por el orden 
de 3 millones de pesos, buscando el equilibrio en la aplicación de los mismos para 
hacerlos llegar a todas las etnias indígenas del estado. 
 
Concluyó diplomado panista 
MORELIA.-- Epigmenio Jiménez Rojas, Secretario de Formación y Estudios del Partido 
Acción Nacional (PAN) en Michoacán informó que este sábado 31 de marzo terminó el 
diplomado en “Desarrollo de Habilidades para la Administración Pública Municipal” en 
el que participaron 57 panistas procedentes de 15 municipios. Dijo que se tuvo tanto éxito 
que dada la demanda se iniciará un segundo diplomado el viernes 20 de abril. El 
responsable de los procesos de capacitación del PAN en la entidad se manifestó muy 
satisfecho por los resultados y el nivel de este primer diplomado. “Se cumplieron las 
metas que nos pusimos al iniciar con este proyecto, además de satisfacer las expectativas 
de los participantes”, dijo. 
 
El cambio climático  
MORELIA.-- Para combatir con mayor eficiencia los efectos del cambio climático es 
necesario que todos los países actúen de manera uniforme, con base en una misma 
metodología, señaló el Secretario de Medio Ambiente y Recursos Naturales 
(SEMARNAT), Ing. Juan Rafael Elvira Quesada. En conferencia de prensa en el DF 
comentó que el Grupo de los 8 + 5 conformado por Alemania, Italia, Francia, Reino 
Unido, Estados Unidos, Japón, Canadá y Rusia, así como China, Sudáfrica, India, Brasil y 
México durante la reunión de ministros celebrada recientemente en Postdam, Alemania, 



reconoció que la pérdida de diversidad biológica es un problema que pone en riesgo el 
desarrollo futuro de las naciones. 
 

++++++++++++++ 
 

CARTAS DE LOS LECTORES 
 

Mujeres para gobernar Michoacán 
 

Señor director: 
Hace ya 7 años que no milito en el PAN, pero no dejo de votar, y mis amigos siguen 
siéndolo como antaño.  
Sabiendo que el 2007 es año de elecciones en el Estado y que en otros partidos ya hay 
precampaña, y que inclusive de un precandidato se dice: “Este es el hombre”, pues mis 
amigos comentan que acá no tenemos hombres y que el más viable es Salvador López 
Orduña, otra vez. Magnífico hombre, por cierto. 
Sin embargo, yo quiero opinar diferente.  
En el PAN estatal hay 3 magníficas mujeres: Esperanza Morelos Borja, Rosa Hilda 
Abascal Rodríguez y Luisa María Calderón Hinojosa. Aparte de que las 3 tienen apellidos 
muy notables, todas ellas tienen la experiencia y el carisma suficiente para gobernar 
nuestro estado. Dejándome lejos de “el día internacional de la mujer” y esas cosas, yo 
sinceramente creo que en el PAN, el mejor hombre es una mujer, porque ellas y el PAN 
tienen el “know how” (el saber cómo). 
Muchos saludos. 
José Vega Herrera 
Jacona, Michoacán 
 
 

Del ayuntamiento de Cojumatlán 
Sr. Director: 
La presidencia municipal de Cojumatlán a cargo del Dr. Leonardo Hernández Maciel, 
solicita a este semanario Guía,  sean publicados los siguientes comentarios a las notas 
aparecidas en la edición número 2842 del día 18 de marzo del presente año.  
Es falso que el presidente municipal haya reclamado al Dr. Arnulfo Degollado Novoa, 
Director del Hospital Regional de Sahuayo, los apoyos que se ha dado al club de 
diabéticos que existe en Cojumatlán. Dicho artículo, dolosamente pretende 
responsabilizar al presidente de la falta de insulina y las consecuencias negativas por no 
recibir el tratamiento indicado.  
El día 9 de diciembre de 2006, el presidente municipal solicitó a trabajo social de ese 
hospital alta voluntaria del Sr. Gerardo Valerio Rivas, albañil de la presidencia quien el 
día 5 de diciembre sufrió, en el desempeño de su trabajo, fractura de tibia y peroné. Fue 



llevado a este nosocomio para su atención médica, en donde recibió un trato despótico y 
pésima atención. El mismo día del accidente el presidente fue a visitar al accidentado. Fue 
en la única ocasión que hubo un encuentro con el Dr. Degollado, quien comentó, en 
charla amena, que a más tardar en dos días se intervendría quirúrgicamente el paciente. Es 
probable que, dada la carga de trabajo hospitalario, el paciente, luego de 5 días de estancia 
hospitalaria, no se había intervenido. El presidente pidió a los familiares paciencia, había 
la disposición del ayuntamiento y todo el apoyo para que su problema fuera resuelto, 
faltaba solamente la intervención quirúrgica.  Desgraciadamente la mañana del sábado 
llamó telefónicamente el paciente muy angustiado porque, según el médico tratante, 
“sería operado, si era posible hasta el día 12 ó 13 y que la noche del viernes, el médico de 
guardia le ofreció operarlo en un hospital particular, donde se le cobraría entre 20 a 30 mil 
pesos”. 
Esa fue la razón de la inconformidad que manifestó la presidencia, porque en ese 
nosocomio se adolece de directriz, espíritu de servicio al prójimo y ética profesional. Se 
utilizan, como quedó demostrado en las gráficas, recursos humanos del Sector Salud para 
la proyección personal de un individuo y según se argumenta que “no se vea como tintes 
políticos”… 
En esa misma edición, refiriéndose al taller textil que se inauguró en la vecina población 
de Briseñas. El Señor Gabriel Zerón comenta que en Cojumatlán encontró diversos 
obstáculos para la instalación del taller textil. Miente descaradamente. El Ing. Miguel 
Bernal, titular de la Secretaría de Desarrollo Económico, encargó al presidente un terreno 
en el municipio para la construcción de la nave industrial. El Sr. Zerón buscaba un terreno 
que le obsequiara el municipio para cambiar el taller textil que tenía instalado en una 
bodega del Sr. Antonio Rivas Ortega. 
El único terreno con que se contaba en ese entonces es en el Fraccionamiento Juan 
Salvador Gaviota y es terreno propiedad del gobierno del  Estado, lo rechazó, según 
comentó él mismo, por la mala ubicación; requería, de acuerdo a sus necesidades, que 
estuviera a bordo de la Carretera Nacional. El presidente consiguió para su venta tres 
lotes. Su precio oscilaba entre 500, 600 mil y 1,200.000, con extensión de 3500 mt2, 5000 
mt2 y 10,000 mt2., respectivamente. Ninguno le interesó. Buscaba, por lo que dejó 
siempre entrever, que el municipio comprara el terreno y le construyera la nave industrial. 
Los pocos recursos que capta el municipio no son suficientes para una obra de esa 
naturaleza.  
Todas las veces que buscó al presidente éste siempre le atendió personalmente. La última 
vez que lo hizo se quejó amargamente porque se había instalado otra empresa, esa  
también en una casa rentada, misma que manufacturaba ropa desechable para hospital la 
que, según su apreciación,  le iba quitar trabajadoras y se vería obligado a cubrir las 
cuotas del Seguro Social… 
Trascendió en la población que el Sr. Antonio Rivas Ortega se negó a seguir rentando el 
local donde tenía el taller, porque, debido a que se comunica con la casa habitación, el 
recibo de energía eléctrica a la familia Rivas  le estaba saliendo extremadamente caro… la 
razón, quién sabe…  



Vemos, por lo antes expuesto, que los españoles todavía después a estas fechas quieren 
junto con la Malinche,  seguir explotando, si es posible,  a la gente noble de nuestra raza.   
Agradecemos el espacio y quedamos a su disposición para cualquier aclaración.  
Atentamente 
Guadalupe Flores 
Comunicación Social. 
Presidencia de Cojumatlán, Mich.  
 

Más de la política 
Señor director: 
La política se inclina para donde le conviene al político. Aquí en México y en todo el 
mundo, la corrupción nunca se terminará mientras haya esa sed de poder en todos los 
participantes para su beneficio propio. Son contados los poderosos que legislan y 
administran una nación, otros hacen promesas en su campaña antes de llegar a su meta y 
cuando la logran se olvidan de todo. 
Está muy reciente en este sexenio la última votación federal para la presidencia de la 
República, fue tan cerrada como nunca había sido, que el ganador la logró por medio 
punto porcentual —cada punto 230 mil votantes aproximadamente— parecida hace más o 
menos dos años en EUA, con una diferencia similar ganó el Sr. Bush Jr. al Sr. Al Gore 
quien se alejó de la política y se dedicó al cine, ganando un Oscar en esta última entrega. 
En Inglaterra tienen una monarquía, una cámara de los comunes y un primer ministro, que 
es el Sr. Blair; en Cuba tienen una dictadura, al Sr. Castro, quien delega el poder a su 
hermano Raúl, pero el día 28 de abril 2007 lo va a recuperar; EE.UU. tiene un presidente, 
el Sr. Bush Jr., un congreso, una cámara de legisladores; México tiene un presidente, una 
cámara de diputados y senadores, poder ejecutivo, legislativo y judicial. Cada uno ve la 
democracia a su modo. 
Recordemos en los años 30 el Sr. Presidente Plutarco Elías Calles, propició la guerra 
cristera, el Sr. Presidente Lázaro Cárdenas, de izquierda, dejó decidir el libre albedrío al 
pueblo mexicano y le tocó la expropiación petrolera, al terminar su mandato se vio lo que 
hizo cada uno. 
En 1940 el Sr. Presidente Avila Camacho, 1946 Sr. Presidente Miguel Alemán, 1952 el 
Sr. Presidente Ruiz Cortínes, 1958 el Sr. Presidente López Mateos impulsó el deporte. 
Aquí en Zamora nos regaló la unidad deportiva El Chamizal (tema para otro escrito), 
1964 al Sr. Presidente Díaz Ordaz le llaman el asesino por la matanza de miles de 
mexicanos en Tlaltelolco, 1970 el Sr. Presidente Luis Echeverría más mexicanos muertos, 
no se arrepiente ninguno de los dos: Ordaz declaró a la televisión que si se repitiera lo 
mismo, lo volvería a hacer, 1976 el Lic. López Portillo, el perro chillón, privatizó la banca 
al terminar su mandato, 1982 el Sr. Miguel de la Madrid, 1988 el Sr. Salinas de Gortari 
peculado por 500 millones de dólares, ese enriquecimiento ilícito de todos nuestros 
gobernantes pisotean nuestras leyes y  constituciones, tenemos abogados y licenciados en 
todas las materias para sacar adelante a todo delincuente. Se ríen de leyes buscando por 
un camino sin voz o en lugar de caminar por una línea recta, sus objetivos —100 millones 



el costo a Salinas, 5 de los mejores abogados— regresó a México exento de toda culpa y a 
disfrutar de su botín en bancos europeos. 
Roberto Peña Hernández 
Niños Héroes 235 Sur 
Zamora, Mich. 
 

Los sueños son inherentes al ser humano 
Gaby Soto 
TUXPAN 
Los sueños son inherentes al ser humano. Si muchos de ustedes hacen memoria, mientras 
fuimos niños tuvimos unos deseos infinitos de crecer, soñábamos con vivir en mejores 
condiciones, en darles a los nuestros una calidad de vida mejor. De pronto llegan a mi 
mente imágenes muy sentidas, cuando bajo la lluvia veía salir a mi madre para dirigirse a 
su trabajo, el darme cuenta cómo se esforzaba día con día para que nosotros sus hijos 
pudiéramos estudiar. Mi niñez fue hermosa jugando en la calle, a veces bajo la lluvia, 
otras veces contando las estrellas, corriendo en el atrio de la iglesia, asistiendo al 
catecismo, conviviendo con mis catequistas que se esmeraban en inculcarme el amor a 
Dios y a mis semejantes. Esa niñez bella donde las cosas materiales carecen de 
importancia, donde eres feliz con saborear un dulce, con mojarte los pies en un arroyo, 
con explorar la naturaleza.  
Crecí rodeada de grandes amigos, compañeros solidarios, maestros de escuela, 
campesinos revolucionarios, aquellos que escuché hablar de la corriente sinarquista, 
escuchando corridos de Lucio Cabañas, la historia del maestro rural de la Sierra de 
Atoyac de Álvarez, Guerrero. Recuerdo cómo asistía a los mítines políticos en los estados 
de Jalisco, Guanajuato y Michoacán. A mí por ser de las participantes más pequeñas pues 
solamente contaba con 6 años de edad, me tocaba distribuir los volantes donde el extinto 
Partido Demócrata Mexicano exponía su propuesta. Estos son de los pocos recuerdos que 
tengo de la imagen de mi padre, quien era el Presidente del Comité Municipal del PDM. 
Más aún ahora que a mi mente acuden en cascada los recuerdos tal vez de ahí fue donde 
surgió en mí un fuerte espíritu de lucha, donde comprendí que el verdadero significado de 
la política es servir a los demás. Adquirí una conciencia a muy temprana edad, entonces 
me propuse estudiar para ser libre. 
Actualmente estoy pasando por un proceso de cambio, tal parece que cuando vemos 
amenazada nuestra salud nos aferramos a vivir con mucha más intensidad, hago en estos 
momentos un balance de mi vida, haciendo un análisis de todos los logros, avances y 
pérdidas. Soy una exitosa profesionista, estoy en un lugar privilegiado para servir a mis 
semejantes, soy madre y padre de mis tres pequeños hijos, soy una hija amada que ha 
dado mil satisfacciones a mi madre, me he entregado a vivir apasionadamente. Toda 
aquella lucha en la que me he involucrado ha sido de entrega, de solidaridad, de 
crecimiento personal. También en mi paso por la vida he hecho daño a los demás, aún sin 
proponérmelo: hay dos seres humanos que he perdido y que aún hoy no supero estas 
perdidas, aunque reconozco que su esencia permanece conmigo. Se me adelantaron en el 
camino de la vida, desde algún lugar en el cielo guían mis pasos protegiéndome. Los 



tropiezos me han enseñado a valorar y a enfrentar la vida con decisión. Me considero muy 
afortunada, ganadora. 
Hoy me atrevo a pedirle a mi Dios que me dé vida y salud para alcanzar a cumplir con 
una gran misión, la de formar a mis hijos, la de participar en la construcción de una 
sociedad más justa, donde haya más equidad, igualdad de oportunidades. Sueño y aspiro a 
tener la calidad de gobernantes que merecemos, aquellos que tengan como propósito el 
dignificar la política, poniendo sus conocimientos al servicio de los demás. 
+++ 
La autora es lectora de GUIA en Tuxpan. Es trabajadora social y labora en el CERESO de Zitácuaro. 

Cursó el Diplomado Periodismo y Opinión Pública en la Era de la Información que impartió nuestro 

subdirector en el oriente michoacano el año pasado. (N. de la R.) 
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MOSAICO 
Silviano Martínez Campos 

 
LA PIEDAD, 29 de Marzo.- NO FALTABAN ALGUNOS provocadores, para quienes 
el pleito callejero era para ellos un espectáculo y ni eran tan gallos para entrarle. Pero, eso 
sí, que se pelearan los otros aun cuando se sacaran el gallo (la sangre de la nariz). Así es 
que tanto estaban dale y dale: que el que pase la raya es más valiente, el que le tiente el 
pecho (al otro) es más hombre, hasta que lograban que los pelioneros se trenzaran a 
golpes. Por lo común no pasaba a mayores y, en honor a la verdad, pocos, raros, aún entre 
mayorcitos, echaban mano a las armas, o sea piedras, para dirimir sus razones, o 
propiamente sinrazones. A mi en lo personal me tocó poco y bien fuera por cierta timidez 
o porque de plano nunca me dejaba engatusar por los de “tiéntale el pecho”, en el ombligo 
del mundo, o sea en Ziquítaro, no recuerdo haya sido tan pelionero. Sólo una vez, 
recuerdo, me envalentoné tanto, pero de palabra, que apabullé al otro. Lo bueno que 
nunca se dio cuenta que era puro “bluf”, pura finta. Como en el resto de la vida, pura finta 
para sentirnos importantes. PERO NO HE de olvidar aquella vez que, ya adolescente y 
en el internado, donde se supone me estaba civilizando, me trencé a moquetes con un 
colega. Claro, habré de alegar que el provocador fue el interfecto. Aún así, fuimos a dar al 
corredor del comedor, durante 8 días, hincados a la hora en que los demás estaban dando 
cuenta de sus “sagrados alimentos”. Lo bueno en esos casos, es que se desquitaba uno del 
amor propio herido, en el mal de muchos, porque no dejaba de ser frecuente, entre 
aquellos jóvenes, dirimir las diferencias con los puños, más que con el cerebro, 
transgredir las normas establecidas de manera incorrecta, y ¡a pagar la penitencia!... 
hincados mientras los demás comían. Y NO ES que idealice uno las épocas pasadas, 
porque entonces, en referencia a la anterior anécdota, acababa de pasar hacía pocos años 
la mayor catástrofe de la historia, la Segunda Guerra Mundial. Pero ahora las cosas no 
marchan tan bien, en cuestión de los pleitos. Acabo de “ver” una noticia televisiva, en el 
sentido de que ha crecido la violencia en el país, en los centros escolares, de primaria 
hacia arriba y los muchachos optan por agarrarse a golpes, lo que supone que tampoco 



faltan los mirones y los pleitos escolares se vuelven espectáculo. La cosa no sería tan 
seria, si no fuera un fenómeno social, aquí y en todas partes. No aquí, pero en otros 
países, como el vecino, se han dado casos de violencia extrema que llega hasta el 
asesinato en centros educativos. DESDE LUEGO, ASUNTO complejísimo, pero para 
qué espantarse. Creo haber entendido un poco la tesis de un autor (Erich Fromm, en su 
Anatomía de la Destructividad Humana) en el sentido de que salvo la violencia defensiva, 
la otra, fundamentalmente la de las guerras, tiene origen cultural y por lo tanto no es fatal, 
sino superable. Digo para qué espantarse, si los niños y jóvenes tienen el mal ejemplo de 
los poderosos que invaden naciones cuando se les da la gana, la violencia del despilfarro 
contra el hambre de muchos, o aquella violencia simbólica del espectáculo, donde no hay 
película o serie donde no se vea al actor (también desafortunadamente a mujeres) con un 
arma en la mano. No digamos el mal ejemplo de la violencia familiar, sobre todo contra la 
mujer y niños, que lejos de disminuir crece. ESTA “SEMANA SANTA” los cristianos 
conmemoramos un hecho histórico violento, el juicio injusto, la condena injusta y la 
ejecución injusta de un hombre de carne y hueso, realmente existente, justo, entregado al 
otro, a su semejante, en palabras y hechos. Los poderes afectados por sus acciones y sus 
prédicas, pero no, de ninguna manera un pueblo, azuzaron al poder romano para que lo 
ejecutaran. Al Jesús sacrificado, sus seguidores confesamos como el Mesías, o sea el 
Cristo. Claro que es conmemoración, pero muchos seguidores se inclinan más que al 
dolorismo, a lo que para ellos es un “hecho” de fe, un acontecimiento real pero inefable, 
la resurrección de Jesucristo, quien es por eso mismo El Viviente. Y en sus 
interpretaciones de un hecho siempre interpretable, siempre insondable pero 
comprometedor para la vida de cada quien, se aventuran a asegurar que la última palabra 
no la tienen los crucificadores que arman guerras, invasiones, terrorismos, despojos, 
asesinatos, homicidios, dominios sutiles por la perversión de las palabras o por el poder 
de sus cajas fuertes. Y que sí, sin renunciar a lo recibido, a su tradición, el hombre-mujer, 
puede ver ahora las cosas también con Esperanza, en medio de la tempestad (ahora 
también planetaria) que desquicia conciencias, trastoca valiosas normas antes aceptadas, 
hace de muchos “lobos feroces” para otros seres humanos. Y en medio de esa tempestad 
planetaria erigida en la adoración de los dio$es del poder y del e$pectáculo, el seguidor 
sabe que hay Alguien, quien aún después de 2000 años sigue predicando su mensaje 
siempre permanente: Ánimo, no tengan miedo, soy yo. He vencido al “mundo”. 
(www.ziquitaro.zoomshare.com) 
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Homenaje en Churintzio al embajador  
Vicente Muñiz Arroyo 

* Lo encabezaron el gobernador y el embajador de Uruguay en México * Muñiz 
expuso su vida para asilar a perseguidos de la dictadura militar 

ARTURO SIERRA REYES 
 



CHURINTZIO.— El gobernador del Estado, Lázaro Cárdenas Batel, y el Embajador de 
Uruguay en México, José Ignacio Korzeniak Pastorino, encabezaron un emotivo 
homenaje póstumo a Vicente Muñiz Arroyo, originario de esta población, quien fuera 
embajador de México en Uruguay durante la dictadura militar en ese país. 
El homenaje rendido al embajador en su tierra natal se llevó a cabo el pasado 23 de marzo 
a las 12:00 horas en la plaza principal en el marco de una serie de eventos organizados 
con el mismo motivo el 22, el 24 y el 25 de marzo en la capital del Estado. 
También encabezaron el homenaje Beatriz Muñoz Arroyo, hermana del homenajeado; la 
Dra. Silvia Dutrénit Bielous, representante de la Colonia Uruguaya en México; Salvador 
de Jesús Arreola Barrenechea, Cónsul General de México en Sao Paulo, Brasil; el Cónsul 
y Encargado Consular de Uruguay en México, y el presidente municipal de Churintzio, 
Mario Cendejas Guzmán. 
También estuvieron presentes en el evento familiares y amigos del embajador Muñiz 
Arroyo, así como funcionarios del gobierno del Estado; funcionarios municipales y un 
nutrido grupo de vecinos de este municipio. 
Luego de dar la bienvenida a todos los visitantes y de referirse al honor que representa 
para Churintzio haber dado luz a un hijo tan ilustre como el embajador Muñiz Arroyo, el 
presidente municipal, Mario Cendejas Guzmán, reconoció el apoyo que el municipio ha 
tenido de parte del gobernador del Estado, Lázaro Cárdenas Batel. 
Tras referirse a la participación del embajador Muñoz Arroyo en la construcción de un 
mundo más justo, sin inequidades, el alcalde narró uno de los más de 300 casos de asilo 
que, a riesgo de su propia vida, concedió el embajador Muñiz Arroyo en Uruguay durante 
la dictadura militar en ese país. 
Definió al embajador Muñiz como un hombre ejemplar que arriesgó su propia vida para 
salvar la vida de cientos de personas. 
Por su parte, la Dra. Silvia Dutrénit Bielous se refirió a la gran emoción que le causó 
conocer el pueblo natal del embajador Muñiz de quien dijo que está en el corazón de los 
uruguayos, en cuya historia está insertado. 
Expresó la gratitud y respeto de los uruguayos hacia Vicente Muñiz, quien cumplió a 
cabalidad como diplomático con la política de asilo que caracteriza a México. De ese 
modo, dijo, trasladó a Uruguay la tradición histórica del refugio michoacano. Fue, añadió, 
heredero de la historia del país en materia de asilo. 
Añadió que cuando en Uruguay fueron violados los derechos humanos e implantado el 
terror, el embajador dio protección a los desprotegidos y débiles, víctimas de la represión. 
Recordó los múltiples casos en los que durante la dictadura uruguaya el embajador 
rescató familias en peligro, las ingresó en su auto y las trasladó a la embajada a riesgo de 
su propia vida. 
Llegamos a Churintizo para decir, “gracias don Vicente”, concluyó. 
Salvador de Jesús Arriola Barrenechea, Cónsul General de México en Sao Paulo, Brasil, 
comentó que además del legado de lo que debe ser la dignidad humana y la libertad, 
Vicente Muñiz dejó una huella imborrable de lo que se debe hacer por la integración de 
nuestros países. 



Se refirió al embajador Muñiz como representante de la Secretaría de Relaciones 
Exteriores de México pero sobre todo como amigo del alma del homenajeado a quien 
también definió como compañero, como cómplice. Fue su padrino de boda. 
Se remontó al año en que lo conoció, en 1973, y tras recordar su sentido del humor, su 
generosidad, reitero que a riesgo de su vida salvó a otros en peligro por la dictadura 
militar. Consideró que dejó para la diplomacia una huella imborrable. 
Por su parte, José Ignacio Korzeniak Pastorino, quien después de haber estado asilado en 
México regresó como Embajador de Uruguay, definió el acto como un homenaje de 
gratitud de parte del gobierno y del pueblo de Uruguay y se refirió a su compromiso de 
conocer la tierra natal del embajador. 
Consideró que el sentido de los homenajes permite perpetuar la memoria de quienes 
pusieron en riesgo su vida por las nobles causas. 
Se refirió también al homenaje que el 27 de junio del 2005, aniversario luctuoso del golpe 
de estado en Uruguay, se le rindió con una placa que destaca sus méritos heroicos. 
Tras referirse a las tradiciones humanitarias de México recordó la figura del general 
Lázaro Cárdenas del Río recibiendo en su refugio a Los Niños de Morelia, españoles que 
fueron víctimas de la dictadura franquista de ese país. 
Luego de dar lectura a un emotivo testimonio de un militar preso durante la dictadura 
militar uruguaya afirmó que la embajada de México se convirtió en un baluarte. 
Por su parte, el gobernador del Estado, Lázaro Cárdenas Batel, consideró un honor y un 
privilegio compartir con el pueblo de Churintzio, con los familiares del embajador Muñiz, 
con la Embajada de Uruguay en México, con representantes de la colonia uruguaya y con 
la Secretaría de Relaciones Exteriores de nuestro país el reconocimiento a la obra 
humanitaria del embajador homenajeado. 
Tras referirse al significado de Churintzio, “Noche larga”, consideró que el Embajador  
Muñiz Arroyo, hijo de Churintzio, ayudó a poner fin a la larga noche de la persecución 
por parte de la dictadura, contra más de 300 ciudadanos uruguayos perseguidos por 
razones políticas, al concederles asilo diplomático. 
Consideró que la conducta solidaria de don Vicente Muñiz Arroyo como campeón del 
derecho de asilo es consistente con la historia de Michoacán, que en el último siglo ha 
dado cobijo a numerosas comunidades perseguidas y exiliadas por razones políticas. 
En ese sentido se refirió a “Los Niños de Morelia” y más recientemente a las diásporas 
latinoamericanas que encontraron aquí un nuevo país. 
Afirmó que con el asilo de centenares de uruguayos Michoacán y México se 
enriquecieron con la contribución de estos ciudadanos uruguayos, “muchos de los cuales 
nos han honrado con su amistad”. 
Añadió que a la vuelta de los años algunos regresaron para apuntalar el retorno a la 
democracia en ese país hermano mientras que, “para fortuna nuestra”, varios de sus 
descendientes han permanecido entre notros y trabajan de manera fructífera en distintos 
ámbitos de la sociedad mexicana. 
Añadió que a casi 15 años del fallecimiento del Embajador Muñiz “todos nos sentimos 
orgullosos de la misión que cumplió este distinguido michoacano en una nación tan 
querida, tan entrañable, para los mexicanos como lo es la República de Uruguay”. 



Hizo votos porque sepamos honrar el legado del Embajador Muñiz “defendiendo nuestras 
libertades y construyendo un país más justo aquí en nuestra tierra”. 
Resaltó que la conducta de Vicente Muñiz, que llegó al extremo de arriesgar su propia 
vida para salvar a otras, lo convierte en un digno representante de la historia de 
Michoacán, entidad que siempre ha tenido un papel de vanguardia en todos los momentos 
trascendentes de la vida nacional. 
Agregó que Churintzio ha jugado un papel extraordinario en la lucha por la democracia en 
nuestro país y que por ello Don  Vicente es un digno representante de esta tierra. 
Al término de la ceremonia el gobernador Cárdenas Batel, así como el presidente 
municipal de Churintzio, Mario Cendejas Guzmán, el Embajador Korzeniak Pastorino  y 
demás invitados, develaron una placa ubicada en la plaza principal de esta localidad, en 
homenaje a Don Vicente Muñiz Arroyo, quien se desempeñó como embajador de México 
en Uruguay de 1974 a 1977.  
En el marco de este homenaje en la capital del Estado se llevaron a cabo otros eventos los 
días 22, 24 y 25 en el Centro Cultural Universitario y en el Salón de Usos Múltiples de la 
Secretaría de Turismo Estatal, en Morelia. Se dieron conferencias y se tuvo una muestra 
de cine  uruguayo. 
LA VIDA DE DON VICENTE 
Nieto de arrieros, hijo de comerciante y transportista, Vicente Muñoz Arroyo nació en 
Churintzio el 12 de noviembre de 1925. Fue el mayor de 4 hermanos. Recibió la 
enseñanza de las primeras letras de su madre y sólo pudo integrarse después a cursos 
escolarizados en un pueblo conmocionado. 
Durante su infancia conoció las tensiones entre agraristas y cristeros que conmovieron 
esta región del bajío zamorano, ya directamente o a través de los relatos familiares. 
Supo que su abuelo gritaba en media plaza y frente a la iglesia: “¡Viva mi padre Carranza 
que nos da de comer!” en tanto el canónigo, su tío abuelo, lo increpaba por blasfemo. Sus 
años formativos transcurrieron así, entre diversidad de opiniones. 
En ese contexto la familia Muñiz Arroyo formó a sus hijos en plena libertad de decisión 
en torno a su destino y pensamiento. Los educó, también, en la generosidad desmedida, 
vivió en casa de puertas abiertas donde se compartía comida, camas y almohadas con 
quien lo necesitaba. 
Su residencia diplomática en Uruguay, ocupada por centenares de asilados, “parecía la 
casa de mi abuela”, narró entonces, evocando la calidez solidaria de su infancia 
michoacana. 
A los 13 años se convirtió en maestro de escuela oficial y entre los 16 y 17 años abandonó 
Churintzio para cursar la enseñanza media y superior al abrigo de unos tíos primero y en 
su propio departamento luego cuando obtuvo ingresos por la vía del comercio y la 
enseñanza. Así avanzó en sus estudios de economía en la UNAM. 
Un año después de obtener su título de licenciado en economía en 1964 partió a 
Montevideo, Uruguay, como representante de México, alterno primero y permanente 
después, ante el organismo regional ALALC-ALADI donde participó en numerosos foros 
regionales e internacionales.  



De esta manera continuó el servicio público iniciado años atrás en el Banco de México, en 
la Secretaría de Hacienda y en la entonces Secretaría de Comercio y Fomento Industrial 
(SECOFI). 
Mientras ejercía esas funciones fue convocado por la Secretaría de Relaciones Exteriores 
para desempeñarse como embajador extraordinario y plenipotenciario de México en 
Uruguay entre mayo de 1974 y mayo de 1977, años terribles para un país en el que Don 
Vicente había desarrollado lazos de amistad y admiración. Dictaduras militares, 
violadoras de los más elementales derechos humanos, sacudían el Cono Sur y Uruguay 
ingresó al mismo ciclo. 
Durante su gestión fue el embajador mexicano que otorgó, proporcionalmente, el mayor 
número de asilos; salvó la vida de casi 500 uruguayos; aplicó con rigurosidad y 
profesionalismo los convenios internacionales y, pese amplia política de recepción, no se 
equivocó jamás en la calificación de una solicitud de asilo. 
Arriesgo su vida en numerosas ocasiones; fue cediendo terreno hasta quedar en una sola 
habitación; se multiplicó entre la residencia oficial del Embajador y el Consulado para 
garantizar la seguridad de sus protegidos; regaló su ropa a quienes no tenían; aportó de su 
peculio para solventar la alimentación de centenares que excedían el presupuesto 
asignado o para evitar que muchas familias llegaran a México sin algún dinero para sus 
gastos iniciales. 
Dio clases de historia mexicana y narró a sus asilados, con hondo patriotismo, las más 
acendradas costumbres nacionales. Jamás permitió que un niño dejara de tener su 
cumpleaños o que le faltara un dulce; contó, además, en su entorno, con un destacado 
núcleo de funcionarios del servicio exterior y de la representación comercial que 
acompañaron su gestión. 
Grabó una honda huella, no sólo entre sus asilados, sino en todo el país uruguayo en los 
momentos de mayor infortunio para la historia del siglo XX de ese país. 
Su acción fue reconocida por la Junta Departamental de Montevideo el 27 de junio del 
2005 en el 32 aniversario del Golpe de Estado, con la elevación de un monolito en su 
homenaje y una placa conmemorativa. 
Relevado del cargo en 1977 regreso a México y se reintegró  a la SECOFI como Director 
General de Negociaciones Comerciales con América Latina. Regresó a Montevideo a 
inicios de los noventas como representante de la Secretaría de Comercio ante ALADI. 
Falleció en Uruguay el 23 de agosto de 1992. (ASR) 
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Sección Cultural LAS VENTANAS 
Página Rebeldía 
Condenada 

Ma. de Lourdes Flores Martínez 
Jacona 

 
Condenada estoy a ser la mujer que nunca he sido 



a seguir viviendo, soñando lo que nunca seré 
lo que jamás alcanzaré, 
Nacer con el día y cada noche morir una y otra vez; 
¿vivir? no sé si he vivido 
porque soy como el viento que atraviesa 
el inmenso cielo y se pierde en el firmamento, 
como el agua de los ríos que corren 
en busca del mar; 
porque soy sólo para mí y los demás 
como un lamento,  
 una canción compuesta de palabras de dolor, 
 un poema sin rima, sin verso, sin acento 
como una orquesta que interpreta 
 notas que trasmiten al alma sufrimiento. 
Condenada estoy  
a seguir siendo lo que sólo soñé 
la mujer que idealicé y ante el espejo formé, 
en mi corazón esperanza no existe 
sobrevive por vivir con un hálito de muerte; 
¿soy? ¿fui?... quizá en algún tiempo existió  
hoy me siento inerte 
el episodio de ese tiempo ya no se repitió, 
ya el sol del alba no me despertará como antes lo hizo 
mis manos secas están el agua de la vida 
jamás pudieron retener; 
me adentraré en mi interior, 
como la tortuga dentro de su caparazón, 
como la perla que se forma dentro de su concha 
como la oruga que se forma dentro de su capullo  
y mi vida seguirá como siempre: 
como en un sueño donde la noche es eterna  
y en el ahí me quedaré para seguir siendo 
lo que fui… lo que nunca seré: 
la mujer que siempre soñé... 
                    ...mas ¿no es la vida 
sólo un sueño y la muerte 
el despertar?…. 
   
  
  

“Reencuentro” 
Ariana Herrera 

AYER, perdida en TU pasado, 



encontré mil recuerdos.  
Recuerdos que ahora llenan de alegría 

la carga de mis años  
sedientos de ti.  

 
HOY, mi alma, mi corazón y mi cuerpo todo,  

recobran la vitalidad de antaño tan sólo al recordarte.  
 

MAÑANA?. El mañana tal vez ya no exista, pero ahora,  
déjame vivir no con mis recuerdos,  
quiero vivir por siempre a tu lado.  

 
Y, aunque el tiempo no se recupera,  

quiero reconquistar tu amor, quiero tenerte por siempre.  
 

Armonicemos nuestro Ayer con el Hoy y el Mañana  
para hacer un SIEMPRE lleno de lindos presentes,  

pues estoy segura que ya no te marcharás.  
¡No volveré a perderte! 

 
 

++++++++++++++ 

Al conducir en carretera 
Selección de Susana Calderón 

No conduzca fatigado o bajo los efectos del alcohol, medicamentos o drogas. 
La fatiga origina una marcada disminución de los reflejos y provoca sueño, se recomienda 
entonces efectuar paradas cada 200 kilómetros o descansar por lo menos cada dos horas, 
lo que ocurra primero para eliminar la tensión y reducir la fatiga muscular. 
En cada parada procure tomar líquidos y estirar las piernas. Ante el menor signo de 
cansancio, detenga el auto para descansar al menos durante 10 minutos. 
Utilice los faros del vehículo incluso durante el día para incrementar su seguridad. 
No olvide llevar siempre puesto su cinturón de seguridad. 
Respete los señalamientos y los límites de velocidad. Se aconseja mantener una velocidad 
constante de 90 Km/hora, sobre todo en carreteras con mucho tráfico o curvas. 
Es fundamental mantener siempre la “distancia de seguridad” con respecto al automóvil 
precedente, es decir de 50 a 80 metros o de 5 a 8 segundos. Esta distancia aumenta al 
incrementar la velocidad.  
Los niños deben viajar siempre en los asientos traseros con sus cinturones de seguridad 
bien afianzados o en las sillas especiales para ellos. 
Nunca lleve a niños en los brazos. Considere que en un accidente usted puede provocarle 
un daño mayor. En estas situaciones a 50 Km/hora equivaldría a dejar caer sobre el 
pequeño un peso de más de 300 kilogramos. 



10. Asegure correctamente su equipaje de manera que no moleste a los pasajeros ni 
obstruya la visibilidad. 
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Osvaldo Andrés 
Toya Martínez 

La primavera está a punto de comenzar, ya se escuchan los pájaros cantar, las flores lucen 
de hermosos colores y el sol se siente cada día más radiante. 
Es jueves 15 de marzo y Osvaldo va camino a la escuela; Lupita lo acompaña y comentan 
de las deliciosas hamburguesas con tocino que comerán cuando vuelva (platillo favorito 
de Osvaldo). Lupita acaricia a su hijo, lo bendice deseándole el bien de todo corazón y 
agradeciendo juntos a Dios la salud y la vida hasta hoy concedida. Se despiden con 
entusiasmo y cariño sin imaginar lo que pasaría horas más tarde. 
La mañana transcurre en la escuela, Osvaldo aprende química y repasa sus lecciones de 
matemáticas, juega, ríe y platica con sus amigos Gonzalo, Quique, Rolis, las Marianas y 
Valeria; sin duda comentaban la próxima fiesta de 15 años, pero no todos estaban 
invitados y para Osvaldo eso era una gran pena porque le gustaba que a todos sus amigos 
los tomaran en cuenta. Le escuché decir en alguna ocasión: “Qué gacha fulanita que no 
invitó a fulanito”. El cariño de Osvaldo hacia sus amigos era fraterno y sincero. 
Osvaldo apenas vivía las ilusiones de sus 14 años, etapa en la que reímos, cantamos y el 
final de la historia nos parece lejano. Sin embargo Osvaldo estaba muy cerca de esa 
despedida que nadie esperaba, y ahí en su escuela en medio de sus amigos y de todos sus 
compañeros Osvaldo les dijo ¡hasta luego! 
Osvaldo era muy alegre, tocaba la guitarra, cantaba y con mucha facilidad sonreía. 
También tocaba el piano, piezas sencillas que su hermano Alejandro le enseñó a 
interpretar. Su deporte favorito era jugar tenis, lo practicaba con amigos, además de ser 
muy constante en sus clases. 
Fue muy querido en la familia por primos y tíos, nos dábamos cuenta de su sencillez y 
pueril ternura, siempre tenía una palabra de afecto para nosotros y a veces hasta una 
broma. Osvaldo supo practicar la mejor de las ciencias, “la obediencia”, ayudando y 
acompañando a sus papás pasaba su tiempo libre reunido en familia. Sus hermanos vieron 
en él un niño simpático, gentil y servicial. Osvaldo era la sonrisa de mamá y la alegría de 
papá. Toño lo complacía en todo, era su luz y su compañía; juntos disfrutaron de viajes, 
juegos, cantos y hasta salir a comprar el rico chinchayote con chile, limón y sal. 
Toño lo trataba como su niño chiquito que era, sin embargo Osvaldo opinaba y 
aconsejaba como si fuera adulto. Su única hermana, Rocío, siempre aceptó con mucho 
cariño estar a su cuidado cuando era necesario. Mauricio compartía la habitación y sus 
proyectos; había un buen diálogo entre los dos. Toni fue el hermano paciente y 
comprensivo y Bety su cuñada o nueva hermana que también lo quería. 
Osvaldo supo ganarse el aprecio de sus maestros y también ganó un lugar muy especial en 
el corazón de todas las personas que lo conocimos. Su imponente funeral y las lágrimas 



de mucha gente se quedaron en un bello recuerdo de todo un pueblo solidario que supo 
acompañar en el dolor.  
Osvaldo no te olvidamos, estás presente en nuestra vida diaria, te recordamos con esa 
sonrisa que te caracterizaba tanto, te llevamos en el corazón por ser un hijo bueno y un 
hermano cariñoso. Osvaldo nos dejas una gran lección, tu gentileza, sencillez y 
obediencia. 
HASTA LUEGO, OSVALDO, LLEVA CONTIGO NUESTRO RECUERDO Y EN SU 
MOMENTO ¡AYÚDANOS PARA ENTRAR AL CIELO! 
 

+++++++++++++++++ 
 

Déjame que te cuente… 

Carmina Burana 
Carlos L. Wagner E. 

ZAMORA 
La cantata Carmina Burana, de Karl Orff, fue el plato fuerte de la espléndida 
“inauguración citadina” del Teatro Obrero, el pasado jueves 22 de marzo en esta ciudad. 
Habrá que empezar por señalar que el teatro aún está en obra, no ha sido entregado por 
ICA, que es la empresa que lo está restaurando. Todavía falta la sillería definitiva de los 
palcos, el aire acondicionado, la instalación eléctrica y demás “detallitos”. El caso es que 
ya fue inaugurado “políticamente” y “citadinamente” y no acaba de quedar terminado. 
Ojalá el Lic. Crisanto Cacho, secretario de Cultura en el Estado, logre que la empresa 
acelere los trabajos para que ya podamos utilizar ese espléndido teatro. 
En segundo lugar, hay que quejarnos por la mala organización e impuntualidad de la 
empresa, además de que no cumplió el programa ofrecido. En los palcos del tercer piso se 
dejó sentir la desorganización. Cada quien movió sus sillas a donde se le pegó la gana. 
Además la empresa que encabeza Luis Enrique Agüet decidió colocar a los técnicos de 
luces y sonido en la parte central del tercer piso de palcos, pero los técnicos no apagaron 
sus aparatos de radiocomunicación, ni siquiera se pusieron una diadema. De nada sirvió 
que los asistentes apagáramos nuestros celulares, los aparatos de radio de los técnicos 
estuvieron repiqueteando buena parte del concierto. ¿Qué no hay lugar para ellos tras 
bambalinas? 
En cuanto a la puntualidad, el teatro no abrió sus puertas a las 20.15 ni las cerró a las 
20.45, como había anunciado. Tampoco empezó el concierto a las 21.00 horas, sino que a 
las 21.15 apareció en el foro Luis Enrique Agüet, micrófono en mano, y agradeció el 
“patrocinio” de una serie de empresas y personas de la ciudad. ¿Qué no pagamos por 
nuestro boleto?, ¿acaso gracias a esos patrocinios nos van a devolver lo que pagamos de 
entrada? ¡Los patrocinadores fuimos quienes pagamos nuestro boleto y merecemos 
respeto! Duró cerca de 20 minutos  en agradecimientos a los patrocinadores y homenajes 
al director Georg Kugi, al coro Col Technicum de Eslovaquia y al alcalde Pablo Gutiérrez 
Galván. Menos mal que fue al principio y no al final. Así pudimos disfrutar de corrido la 
música. 



Bueno, casi de corrido, porque hubo público que insistió en interrumpir al coro y a la 
orquesta aplaudiendo fuera de tiempo. 
En cuanto a la música, magnífica. Me encantó el coro y también la orquesta de 
percusiones. Los solistas cantantes, muy bien, sobre todo el barítono Russi Nikoff. En 
cambio me pareció que las pianistas estaban un poquito por debajo del nivel de los demás 
y que luego de las interrupciones del público retomaban la obra un poco inciertas, 
titubeantes. Además el piano de cola estaba desafinado. 
De la primera parte, en la que el coro cantó áreas de varias óperas, me gustó mucho la 
interpretación de la marcha nupcial de la ópera Lohengrin de Richard Wagner y el coro de 
los esclavos hebreos de la ópera Nabucco de Giuseppe Verdi. 
Hace unos meses, en la rueda de prensa en la que se anunció el concierto se dijo que sería 
una puesta en escena de la versión original de los siglos XII y XIII. Ello nos hizo pensar 
que sería la representación teatral que montó el propio compositor en los años 20’s del 
siglo pasado y de la que incluso hay una película que fue exhibida en el cineclub del 
COLMICH hace años. Pero no fue así, sino que lo que escuchamos fue la cantata 
compuesta a finales del siglo XIX por el ya mencionado músico Karl Orff. 
Pese a todos los pesares y la crítica antes señalada, hay que agradecer a Luis Enrique 
Agüet que haya traído un espectáculo de esa categoría. Realmente el Teatro Obrero está 
llamado a convertirse en un atractivo de turismo cultural muy importante para la ciudad. 
Por lo pronto, a Carmina Burana vinieron visitantes de 18 ciudades, que van desde 
Colima y Guadalajara hasta Morelia y Uruapan, pasando por Sahuayo, Jiquilpan, Ocotlán, 
Jamay… 
Estaremos al pendiente de nuevos eventos. 
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La Semana Mayor o Semana Santa 
Actos litúrgicos y actos de devoción popular * El Triduo pascual 

A. Sahagún 
La Semana Mayor, de acuerdo al Dic. Enc. de la Fe Católica  (del lat. Hebdomada Maior, 
literalmente la Semana Mayor), es el nombre litúrgico de la también conocida como 
Semana Santa. Igualmente, se le ha llamado Hebdomada indulgentiae, o de reconciliación 
(de penitentes), Hebdomada luctuosa, Hebdomada muta (Semana luctuosa, Semana muda 
o silenciosa; no se tocan campanas ni órgano durante el Viernes y Sábado santos, salvo en 
la noche de este último día si se adelanta la ceremonia de la Vigilia Pascual), Hebdomada 
nigra (Semana negra), etc. En Oriente se le designa con el nombre de Semana de Pasión.  
En la Semana Mayor se conmemoran los últimos días de la vida de Cristo, su pasión, su 
muerte y su resurrección. Las oraciones y ceremonias litúrgicas de la semana no sólo 
reproducen estos acontecimientos, sino que son un resumen de teología básica; en 
particular, muestran a Jesucristo como el Mesías triunfante y como el Redentor doliente: 
en todos sentidos, la Semana Santa es el centro del año cristiano.  
El hecho de que la Pascua era al principio el único tiempo propiamente designado para 
otorgar el Bautismo afecta también grandemente esta semana; de aquí viene la bendición 



de los óleos ( de los catecúmenos, de los enfermos y el crisma) el Jueves Santo y de la 
pila bautismal en la Vigilia Pascual. 
 
Liturgia y devoción popular 
Los actos religiosos con que los files pueden celebrar la Semana Santa son de dos clases: 
a) litúrgicos o relativos al culto oficial de la Iglesia, bien delimitados por la suprema 
autoridad eclesiástica en cuanto a tiempos, oraciones, lecturas, ritos diversos, que de 
ordinario se llevan a cabo dentro de las iglesias; b) de religiosidad popular, que incluyen 
gran amplitud de iniciativas, de tiempos, lugares, acciones y tradiciones culturales 
diversas, si bien todo dentro de un marco general de la doctrina y disciplina católicas. 
Algunos de los actos de devoción popular en Semana Santa más comunes entre nosotros 
son los siguientes: el vía crucis (camino de la cruz), realizable al interior o al exterior de 
los lugares sacros, sin escenificar o escenificado; procesiones con imágenes de cristos 
crucificados, de dolorosas...; desfiles como el del silencio; la visita a las iglesias llamada 
de las 7 casas; sermón de las 7 palabras fuera de un acto litúrgico... 
Los actos litúrgicos propios de la Semana Santa están bien determinados. Son los 
siguientes. 
 
Domingo de Ramos de la Pasión del Señor 
En este domingo se celebra la entrada mesiánica del Señor en su triunfo a través de la 
muerte (Cfr. La expresiva monición del Misal Romano, p. 100). 
En consecuencia, es necesario insistir en que la bendición de los ramos es secundaria 
respecto a la procesión; lo que pretende la Iglesia en este día es aclamar a Cristo que, por 
la Pasión, entra en la gloria de la Resurrección; la finalidad que se persigue con los ramos 
benditos no es, pues, dar simplemente a los fieles unos “objetos benditos”. El pueblo 
puede guardar los ramos benditos devotamente como recuerdo de su aclamación al Señor, 
que vence la muerte. El sentido mismo de estos ramos exige, pues, que con ellos se 
aclame a Cristo; por ello está prohibido limitarse a sólo la bendición de los mismos. 
Los días siguientes de la semana, a saber, lunes, martes y miércoles santos, prácticamente 
no tienen nada de extraordinario. 
 
Triduo Pascual 
El Triduo Pascual comprende el Viernes y Sábado Santos y el Domingo de Pascua. 
Corresponde a la Muerte, Sepultura y Resurrección del Señor; estos días tienen una 
importancia extraordinaria en la vida cristiana de los fieles y han de vivirse como “el 
punto culminante de todo el año litúrgico” (Normas universales sobre el año litúrgico y 
sobre el calendario, n. 18, Misal, p. 107). 
 
La misa vespertina de la Cena del Señor 
El Jueves Santo propiamente no forma parte del Triduo pascual. La misa vespertina de 
este día y las celebraciones que siguen a ella, son como la introducción al Triduo y, en 
cierta manera, forman un todo con los otros tres días santos. 



La Eucaristía y el ministerio que el Señor dio a la Iglesia en la víspera de su Pasión son 
los medios con los cuales la Iglesia vive, después de realizado el triunfo de su Señor, la 
nueva vida de Pascua. La Misa vespertina del Jueves Santo representa más bien como una 
profecía de lo que será el gozo exultante de la Misa pascual.  
 
Viernes Santo de la Pasión del Señor 
La Oración universal reviste hoy una importancia singular y por ello tiene una forma 
propia, diaconal y presidencial al mismo tiempo. Debe observarse el carácter de una larga 
y solemne plegaria, no invadida por pequeñas intenciones particulares ni demasiado 
vinculada a la pequeña comunidad concreta, sino muy universal. Aunque puede hacerse 
también desde el altar o el ambón, lo más recomendable es que el celebrante la dirija 
desde la sede. El diácono, desde el lugar habitual. 
La comunión de hoy debería ambientarse con sobriedad, pues no forma parte de la 
celebración eucarística festiva, sino que es la comunión de un día de ayuno. Por ello, es 
mejor poner en el altar para la misma un mantel pequeño y muy sencillo —que no exprese 
la alegría de un convite festivo— y sin acompañamiento de ningún canto. 
 
Sábado Santo de la Sepultura del Señor 
Es muy importante hacer de hoy, también, a semejanza del Viernes Santo, un día fuerte e 
intenso de oración e, incluso, según las posibilidades, de celebración.  
 
Domingo de Pascua de la Resurrección del Señor 
Con la Vigilia pascual empieza la Cincuentena o Tiempo pascual que se prolonga hasta el 
día de Pentecostés. Estos días se han de diferenciar de los restantes del año litúrgico para 
expresar que en ellos la Iglesia vive como un anticipo de aquella felicidad que cree y 
espera encontrar cuando comparta visiblemente la vida y victoria de su Señor resucitado. 
La celebración de la Vigilia Pascual consta, como habitualmente, de dos partes 
fundamentales: Liturgia de la Palabra y Liturgia sacramental. La Liturgia de la Palabra es 
la más larga (9 lecturas en lugar de las 2 ó 3 acostumbradas). La Liturgia sacramental no 
sólo celebra la Eucaristía, sino también el Bautismo o por lo menos su recuerdo. Al 
conjunto de la celebración se antepone un rito de entrada más expresivo que el habitual: la 
bendición del Cirio y el anuncio de Pascua; con todo, este rito no es una parte de la 
celebración, sino sólo la introducción de la misma. Hay que procurar, pues, que resalten 
suficientemente las dos partes fundamentales de la celebración y su carácter 
extraordinario en relación con los demás días: la celebración de la Palabra ha de ser 
realmente prolongada y contemplativa (no se deben suprimir lecturas a no ser que existan 
causas importantes) y la celebración del  Bautismo —o su recuerdo— se ha de presentar 
como algo íntimamente ligado a la Eucaristía —nos introduce a ella— que la Iglesia 
celebra todos los demás domingos del año. 
Hay que subrayar en el esquema de la celebración el paso de las lecturas del Antiguo 
Testamento a las del Nuevo. Terminadas las lecturas del Antiguo Testamento, se adorna 
el altar, se canta el Gloria, se tocan las campanas y el órgano; además entre las dos 
lecturas del Nuevo Testamento se entona el Aleluya.  



Sentido de la Cincuentena pascual 
El tiempo de Pascua —la Cincuentena pascual— es, en el conjunto del año litúrgico, el 
“tiempo fuerte” por excelencia. Si algún ciclo debe distinguirse como algo “diverso” de 
los días habituales, más que la Cuaresma o que el Adviento, han de ser, sin duda, estos 50 
días que median entre Pascua y Pentecostés. Celebrar el año cristiano, colocando su 
culminación en estos 50 días de alegría, responde muy bien al carácter fundamental del 
mensaje cristiano que es anuncio de alegría y liberación. Por ello precisamente el Tiempo 
de Pascua fue el primero que los cristianos se sintieron como obligados a celebrar en 
razón de su misma fe. En efecto, mucho antes de que existiera la Cuaresma y los otros 
“tiempos litúrgicos”, la comunidad cristiana celebró ya la Cincuentena de alegría. 
La primera característica de la Cincuentena es, pues, la alegría. A través de ella estos 50 
días vienen a ser como una “profecía” o imagen de la vida definitiva, del reino futuro, del 
reino acabado. Este sentido de “profecía de los tiempos definitivos” se manifiesta con la 
práctica de suprimir las lecturas del Antiguo Testamento. Toda la Antigua Alianza es sólo 
preparación y la Cincuentena celebra, en cambio, la realidad del reino de Dios ya 
totalmente alcanzado. Esta supresión del Antiguo Testamento durante la Cincuentena es 
una práctica muy antigua que la reforma litúrgica ha restaurado. 
Una segunda característica muy propia de estos días es que en conjunto forman una única 
solemnidad. En esta misma línea habría que situar la fiesta de la Ascensión del Señor y el 
Domingo de Pentecostés: no se trata de una nueva fiesta —la pascua del Espíritu Santo, 
como algunos lo llaman menos acertadamente—, sino como el día conclusivo de la gran 
fiesta. (Selección del Calendario Litúrgico Pastoral.) 
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La CEM se opone a Ley proaborto en el DF 
Ante la iniciativa para legalizar el aborto 

 
"¡Dios te bendiga, México, por los ejemplos  
de humanidad y de fe de tu gente, por los esfuerzos 
en defender a la familia y la vida!" 
Juan Pablo II 
 
En los próximos días se estará discutiendo en la Asamblea Legislativa del Distrito Federal 
una iniciativa que permite el aborto durante las primeras 14 semanas de gestación, y abre 
la puerta para que médicos del sistema de salud usen la píldora abortiva RU-486 para 
“interrumpir” el embarazo. Ante esta iniciativa de exterminio, como pastores, pero sobre 
todo como seres humanos, estamos obligados a alzar la voz en favor de la vida de los más 
indefensos. 
Con la fecundación ha comenzado la aventura de una vida humana. A esta evidencia de 
siempre, la ciencia sigue aportando valiosas confirmaciones; desde el primer instante 
queda fijado el programa de lo que será un ser humano individual, con sus notas 



características ya bien determinadas. Pero aun si hubiese duda sobre la cuestión de si el 
fruto de la concepción es ya una persona humana, es objetivamente un pecado grave el 
atreverse a afrontar el riesgo de un homicidio. 
La Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos, en su artículo 14, consagra el 
respeto a la vida como fundamento de los demás derechos: “Nadie podrá ser privado de la 
vida”. El Estado tiene el deber de garantizar y favorecer el respeto a la vida de todo ser 
humano por ser un elemento constitutivo de la sociedad civil y de su legislación. El Santo 
Padre Benedicto XVI nos recuerda en la Instrucción Donum Vitae que el derecho a la 
vida no está subordinado “ni a los individuos ni a los padres y tampoco es una concesión 
de la sociedad o del Estado: pertenecen a la naturaleza humana y es inherente a la persona 
(…) Cuando una ley positiva priva a una categoría de seres humanos de la protección que 
el ordenamiento civil les debe, el Estado niega la igualdad de todos ante la ley. Cuando el 
Estado no pone su poder al servicio de los derechos de todo ciudadano, y particularmente 
de quien es más débil, se quebrantan los fundamentos mismos del Estado de derecho”. 
A la luz de la fe, de la ley y de la razón hacemos un llamado urgente a los legisladores, a 
los científicos y profesionales de la salud y a todo el pueblo de México a reafirmar su 
compromiso con la vida. La labor esencial de una sociedad justa e incluyente debe ser la 
protección de todo ser humano, desde su concepción hasta su muerte. 
Que el Señor de la vida acompañe al pueblo de México en sus esfuerzos en defensa de los 
más pequeños, a los padres mexicanos en el cumplimiento de la misión sublime que les 
fue encomendada y, de manera especial, a nuestros hermanos que tienen bajo su 
responsabilidad hacer leyes más justas, para que les asista en sus trabajos y puedan así 
contribuir decisivamente a promover el reconocimiento integral de los derechos humanos 
mediante la defensa de la vida. 
Por los Obispos de México, 
+ Carlos Aguiar Retes, 
Obispo de Texcoco y Presidente de la CEM 
+ José Leopoldo González González, Obispo auxiliar de Guadalajara y Secretario General 
de la CEM 
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Los muertos no hablan 
Norma Eréndira Vaca Cruz 

 
Un día escuché esa frase, que los muertos no hablan y, a decir verdad, de eso se 
aprovechan muchas personas. Porque una vez muertos es muy difícil que se defiendan y 
que digan lo dolorosas que fueron sus muertes. En nuestra actualidad la sociedad se 
encuentra bloqueada, parece que el sufrimiento, la violencia, etc, ya son normales y nadie 
hace nada ni dice nada, peor aún, ahora la cultura de la muerte crece como normal. 
Sin más rodeos, a lo que quiero llegar es a esa ley absurda que el diputado Armando 
Tonatiuh González Case y su bancada, junto con algunos diputados de la coalición, están 



promoviendo, con la intención de despenalizar totalmente el aborto y quitarle punibilidad 
a la eutanasia. 
Se dice que esto es para no quitarle la dignidad a las mujeres que viven en pobreza, ya 
que las que tienen dinero pueden si así lo desean ir a otros países a practicarse abortos, 
pero aquí lo que realmente importa no es facilitarles asesinar a sus hijos, sino lo que se 
hará por disminuir la pobreza en México; no queremos aspirinas que nos quiten el dolor 
por un rato, como lo es esta absurda ley. Quieren engañarnos argumentando que eso 
mejorará la vida de las mujeres; y acaso ¿nos quieren tener en la pobreza por siempre?, 
mientras ellos se siguen enriqueciendo. Y a decir verdad la vida de las mujeres empeora, 
porque son traumatizadas de por vida y las convierten  en asesinas de sus propios hijos. 
 
Realmente no existe justificación para tomar la decisión sobre el aborto y no hay que 
engañarnos con todos los disfraces que le ponen, el aborto es ASESINATO y de una 
forma tan atroz, tan desventajosa para los bebitos. No es lo mismo matar a una hormiga 
que a un león, ¿verdad?  
Los chiquitos no pueden defenderse, no pueden gritar lo terrible del aborto, porque los 
han matado. Tal parece que a estas personas sólo les interesa el dinero y mentir en lugar 
de atacar las verdaderas problemáticas; se les olvida que también fueron embriones, todos 
lo fuimos, y nuestras madres nos dieron afortunadamente la oportunidad de vivir.  
No es que estas personas que atentan contra la vida no sepan qué onda con el aborto, al 
contrario, sus palabras y sus iniciativas tienen mucho de maliciosas. Bien dicen que 
Herodes les queda chiquitito a estas personas. 
Entiendo totalmente que la sociedad actual, parece vivir por día y que ha olvidado lo 
maravilloso que es la dignidad de los seres humanos.  
Entiendo lo importante que es defender los derechos de la mujer, porque soy una mujer y 
que además de todo soy feminista, pero feminista racional y con la certeza de lo 
maravilloso que es la vida.  
No se puede argumentar que ni los biotécnicos saben cuándo es verdaderamente un ser 
humano, porque no es cierto, los diputados al parecer no obtenían buenas calificaciones (y 
no me voy tan lejos) en biología, si alguien de ustedes lo recuerda, cada ser humano tiene 
un código genético, único; así por lo mismo cuando el espermatozoide fecunda al óvulo, 
en ese mismo instante se forma un nuevo código genético, diferente al del hombre y al de 
la mujer; es un nuevo ser, un nuevo cuerpo, así que si alguien dice: “Yo puedo hacer con 
mi cuerpo lo que quiera”, está en lo cierto, pero si en su interior existe un nuevo cuerpo, 
un nuevo ser, no puede atentar de ningún modo contra él, porque ése no es su cuerpo, es 
el de un nuevo hombre que tiene todo el derecho a la vida, como lo tuvimos nosotros, y lo 
tendremos hasta el final de nuestras vidas.  
¿Por qué no se informa de lo horrible que son los métodos abortivos?, ¿por qué no 
informan de la gran problemática que conlleva el aborto?; el traumatismo de por vida, el 
destrozar miembro por miembro a los chiquitos, depresión en las mujeres, alcoholismo, 
drogadicción, suicidios. ¿Y la dignidad de la mujer?... se quedó ahí donde  le realizaron el 
aborto, donde le quitaron la vida a ese pequeñito, único e irrepetible, maravilloso. 



¡Ya basta!, luchemos por la vida digna a la que todos tenemos derecho, luchemos por la 
VIDA. El aborto es ASESINATO, no hay otra forma para llamarlo. 
Y claro, los muertos no hablan, pero es el momento de alzar nuestras voces y hacerles 
justicia a esos pequeñitos que sólo podían confiar en sus madres. Aún se puede hacer 
mucho por ellos… no hay que quedarnos inertes, debemos revolucionar este mundo. 
Démosle el verdadero sentido a nuestras vidas, recordemos que la vida es maravillosa y 
que nadie puede destruirla, ni siquiera alzar la voz en contra de ella. 
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Símbolos litúrgicos 

La palma 
P. Conrado Fernández F. 

 
La palma del domingo de Ramos tiene un significado semejante al de la corona, que 
veremos en la próxima edición. 
El Emperador victorioso recibía una corona en la cabeza, señal de triunfo y una palma en 
la mano derecha, símbolo de victoria. 
La palma es símbolo de victoria, de recompensa y de inmortalidad, pero es sobre todo 
símbolo de alegría. En la entrada de Jesús a Jerusalén, los que llevaban palmas, chicos y 
grandes, iban llenos de gozo aclamando a Jesús victorioso. En el Apocalipsis, que 
describe el cielo, los Santos llevan una corona de triunfo en la cabeza, y los mártires 
además una palma de victoria en su mano. Símbolos de que vencieron en las realidades 
terrenas, por eso merecen la recompensa eterna... Por eso se suele hablar en la liturgia, y 
muchísimas veces, de la palma de la victoria. 
El usar palmas el Domingo de Ramos quiere expresar la alegría, compartida por todos, del 
triunfo de Cristo. Y si, como es costumbre, llevamos la palma del domingo de Ramos a la 
casa, no debe ser sólo pensando en ahuyentar con ella los males, y librarnos de los rayos y 
las tempestades, sino sobre todo para que la palma sea en casa un recuerdo constante de 
que, caminando con Cristo hacia nuestra propia Jerusalén, donde nos espera nuestro 
calvario y nuestra propia cruz, nos podremos mantener siempre vencedores del mal, 
participando de la gloria del Señor; en este mundo viviendo en paz y alegría, y en el 
mundo futuro participando de la inmortalidad y la felicidad eterna. 
El ramo de las novias en el Matrimonio tiene también relación con la palma del domingo 
de Ramos en su simbolismo. Significa la alegría y la recompensa a la victoria del amor. 
Así es como hay que entender el simbolismo de este ramo, tan usado entre nosotros. Eso 
sí: de flores naturales; el de flores de plástico o de azahares, por bonitos que sean, son 
“naturaleza muerta”. Y el significado pleno del ramo de la novia en el matrimonio es 



signo de que, así como la flor natural es vulnerable y frágil, debe ser tratada con todo 
cuidado, así se debe cuidar el amor conyugal. Si ese amor no se cultiva diariamente, 
regándolo con el amor de Cristo, como Cristo Esposo riega constantemente el amor a su 
Esposa la Iglesia, acabará ese amor conyugal por perder su belleza y hasta secarse. 
Hoy, Domingo de Ramos, unámonos a Cristo victorioso, aclamándolo, como los hebreos, 
con cantos de júbilo; y esto como signo también de nuestro triunfo personal sobre el mal, 
realizado sobre todo a lo largo de la Cuaresma. 
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Champiñones para el control de peso 
Destaca estudio sus propiedades también para la inhibición del 

crecimiento del tumor del cáncer de mama y próstata 
 

El científico de la Universidad Johns Hopkins, de Baltimore, Maryland, Estados Unidos, 
Lawrence J. Cheskin, ha descubierto que la ingesta de champiñón ayuda, de una manera 
muy importante, a controlar el peso de las personas.  
El dietista y miembro de la Academia Australiana de Nutrición y Salud, Glen Cardwell, 
ofreció hoy en Logroño (Rioja, este de España) algunos resultados preliminares de esa 
investigación, que aparecerá por primera vez el próximo mes de mayo y cuyo avance se 
publica en la revista Mushroom Council Nutrition Research Update, de la Asociación de 
Cultivadores de Champiñón de Estados Unidos. 
Los primeros datos se recogieron el pasado mes de otoño y la investigación se hizo con 
una decena de adultos, no ancianos, a quienes durante 4 días se suministró carne y 
champiñón. 
Transcurridos unos días, se apreció que el consumo calórico en kilojulios de los que 
comieron champiñón fue menor del esperado para la cantidad ingerida y, además, su 
efecto de saciedad perduraba en las personas.  
Cardwell recalcó que "sus resultados preliminares son muy prometedores en la ayuda al 
control de peso", ya que el estudio ampliará la ingesta de champiñón y setas durante 3 
meses para certificar sus resultados.  
En su conferencia también se refirió a otros estudios que asocian las propiedades 
saludables del champiñón en la inhibición del crecimiento del tumor del cáncer de mama 
y próstata. 
En la actualidad, precisó, los estudios son más prometedores en el caso del cáncer de 
mama. 
También destacó el incremento paulatino del consumo del champiñón en el mundo.  
En Australia, precisó, se ha pasado del medio kilo per cápita en 1975 a 3 kilos en 2006, 
cifra que aún está "muy lejos" del consumo en China, donde alcanza los 10 kilos.  
En su opinión, dado que los estudios cada vez asocian más propiedades saludables al 
champiñón y, desde un punto de vista médico, "lo ideal sería una ingesta de 5 kilos per 
cápita". 
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RECETA DE COCINA DE LA SRA. TERESA SAHAGÚN DE GUÍZAR 

Huevos de Pascua 
 

Ingredientes: 
6 huevos cocidos y pelados. 
2 jitomates grandes y maduros. 
1 taza con crema. 
100 gramos de queso. 
6 hojas de lechuga. 
Rajas rojas de jalapeño o morrón. 
Manera de prepararse: 
Una manera fácil de cocer los huevos es ponerlos cuando el agua esté hirviendo; se dejan 
15 minutos, luego se pasan por agua fría y ya están listos para pelarse. Los jitomates se 
parten cada uno en tres ruedas, en el centro se les saca una ruedita de manera que pueda 
pararse el huevo. La crema se sazona con sal y a cada huevo se le pone una cucharada, se 
cubren con queso desmoronado y se adornan con las rajas de chile, ya sea morrón o 
jalapeño. El conjunto se pone sobre una hoja de lechuga. 


