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Editorial

Tiempo de dar
Practicamente han concluido las “fiestas navidefias”, que la tradicion
popular festeja desde el 12 de diciembre a la Guadalupana hasta el 6 de
enero a Los Santos Reyes, con las fiestas grandes de Navidad y Afo
Nuevo.
El ambiente de alegria y despreocupacion de las posadas, el encuentro con
familiares y amigos que retornan de lugares distantes; las cenas, las
comidas, los brindis, las fiestas de bodas, de bautizos... que abundaron,
quedan en el pasado y cada vez mas se nos empieza a presentar la “cuesta
de enero” en la que hay que pagar el predial, el agua, la colegiatura, la
tenencia... ¢Y de donde?
Los emigrados inician la diaspora al Norte, una vez méas, como cada afio.
Los que estan “arreglados” van sin preocupacion, pero los que no... a
pensar en el “coyote”, escondérsele a la Migra...
Mucho se habla de que 2009 serad un afio dificil en la economia mundial.
Hay quienes vaticinan que sera la peor crisis econdmica de la historia. Que
los grandes consorcios bursatiles estan al borde de la quiebra, que las mas
grandes empresas automotrices despediran a miles de trabajadores, que
quebraran miles de bancos y empresas aseguradoras y un largo etcétera.
Pero para los millones de mexicanos que viven al margen de la
especulacion financiera, que carecen de seguros y cuentas de inversion, que
no cotizan en bolsa y que viven al dia, poco o nada les interesan esos
“graves nubarrones econdémicos” siempre que sigan teniendo seguro su



pago. Pero, ¢si se depende para vivir de la remesa que se recibe de un
emigrado?

Sin embargo, si algo distingue al pueblo mexicano es su profundo sentido
de solidaridad, su capacidad para compartir, ain en situacion de penuria y
escasez. Ese sentido solidario tiene su arraigo en los siglos de vida
comunitaria de las etnias que poblaron nuestro pais antes de la llegada de
los espafioles y que se sigue manifestando hasta nuestros dias de diversas
formas.

Esa tradicidon solidaria hace que la “cuesta de enero” sea menos pesada
porque siempre encontramos la mano que nos apoya. Aun asi, nunca se
puede comparar la economia de una familia con la de una institucion de
asistencia, en la que hay que hacer milagros para que alcance lo que se
tiene, como en los asilos de ancianos, las casas hogar, los albergues para
trabajadores...

En estos dias, La Gran Familia, en Zamora, realiza su colecta anual, y
recorre las calles y comunidades de la region en busca de la ayuda generosa
de sus benefactores. No se trata solamente de sostener la casa-hogar, sino
que esa institucion se ha preocupado por la formacion de sus nifios y
jovenes, de tal suerte que dentro de La Gran Familia se tiene escuela
primaria, secundaria y preparatoria, ademas de la Escuela de Musica Fausto
Zeron-Medina, que, como ya hemos comentado en otros espacios,
contribuye dindmicamente a la superacion integral de sus alumnos, que a
través del aplauso del publico confirman su aceptacion social y elevan su
autoestima.

Por cierto el coro infantil de La Gran Familia esta estrenando un magnifico
disco con villancicos y musica sacra mas que recomendable.

Asi, pues, pese a que los tiempos son dificiles, estemos dispuestos a
compartir los bienes con los que el Sefior nos ha bendecido. Es tiempo de
dar.

+++++

Décimas
BENJAMIN GONZALEZ OREGEL

El presidente Felipe Calderon anuncié ayer un segundo paquete de 25
medidas para enfrentar la crisis, que incluye el congelamiento de los
precios de las gasolinas, la reduccion en 10 por ciento del gas LP y otra
baja a las tarifas eléctricas industriales este afio. Las elecciones de julio
también influyeron en la decision tomada.

Son los julianos comicios,
los que empujan al gobierno
a declarar crudo invierno



a gasolineros precios.
No ansia Felipe desprecios
ni minoria en diputados.
Los decretos anunciados,
ante la clase pudiente,
tienen un fin evidente:
aumentar sus diputados.

Por lo visto, al presidente Felipe Calderdn le cayé el veinte con relacion a
la grave crisis financiera mundial. Hace meses, el michoacano aseguraba
que le excitaba y hasta ansiaba que esto sucediera. Seria la ocasion para
mostrarse tal como era. Asi, sabriamos de qué material esta hecho. Todavia
el lunes 5, aseguro que México tiene menor riesgo financiero incluso que
grandes economias como Japon, Reino Unido y Estados Unidos, por lo que
estd mejor preparado para enfrentar este afio “complejo”. Estas
declaraciones fueron calificadas como irresponsables, por el diputado
Javier Gonzalez Garza, pues, "ahora resulta que estamos a toda madre,
mejor que en Estados Unidos”.

Calderon esta en su ambiente,
por la crisis excitado,

y hasta da por descontado,
que ai la lleva el Presidente.
Esta brasa incandescente
nos ha de quemar, compadre.
Si en el mar hay un desmadre,
en paro los pescadores,
no sufran, legisladores,
jestamos a toda madre!

Es fundamental que no haya manipulacion de los programas federales ni
“clientelismo electoral” en este afio de comicios, indica la dirigente
nacional del PRI, Beatriz Paredes Rangel, quien pidio a todos los partidos
politicos que se comprometan a no actuar con “mezquindad”. Demando
ademés que el gobierno de Felipe Calder6n convoque a una “alianza o
pacto” en que las organizaciones politicas se comprometan, por encima de
sus intereses, a sacar adelante al pais de la crisis. Durante la celebracion del
94 aniversario de la promulgacion de la ley agraria, la lider del tricolor dijo
confiar en que el PRI “arrasard” en las elecciones de este afio. Todo,
enmarcado en la posibilidad de volver a Los Pinos.



Es la ausencia de nobleza
lo que abunda en los partidos;
por miseria carcomidos,
con el yo, yo, a la cabeza.
Solo el poder interesa.
Como se llegue, no importa.
El PRI disfruto la torta,
por décadas, a su antojo.

Y hoy le tiene echado el ojo,
a unasilla, a la grandota.

+++++

Panorama Michoacano

Nueva titular del IIFEEM

MORELIA.— Por disposicion del gobernador del Estado, Leonel Godoy
Rangel, el viernes 2 Susana Esquivel Farias tomo posesion como titular del
Instituto de Infraestructura Fisica Educativa del Estado de Michoacan
(IFEEM), antes Coordinacion de Espacios Educativos. Sustituye a llda
Posadas Ortiz, quien a partir de ese dia ocupa la Direccion General de
Pensiones Civiles del Estado. Susana Esquivel, técnica en contabilidad, es
moreliana. Ha sido diputada local suplente, regidora de Morelia y
subsecretaria de Gobierno de Leonel Godoy.

Otros cambios en le gabinete

MORELIA.-- El secretario de Gobierno, Fidel Calderon Torreblanca,
anunci6 otros cambios en la estructura del gabinete estatal y presentd ante
los medios de comunicacién a los funcionarios que lo ocupan desde el 1 de
este mes. En la Consejeria Juridica quedd Libero Madrigal en lugar de
Guillermo Arteaga. Uriel Loépez Paredes ocupa la subsecretaria de
Gobernacion de la Secretaria de Gobierno, cargo que desempefiaba Susana
Esquivel Farias, quien pasé a ocupar la direccion IIFEEM. Martha Vazquez
Avalos, quien se venia desempefiando como directora del Colegio de
Bachilleres plantel Tanhuato, institucion en la que laboro durante 20 afios,
paso a ocupar la direccion General del Colegio de Bachilleres del Estado
(COBAEM), en sustitucion de Jesus Vega Covarrubias.

Gira de diputados perredistas

MORELIA.-- Los diputados del Grupo Parlamentario del PRD en la LXXI
Legislatura de Michoacan, en coordinacion con autoridades municipales de
diversos municipios y con apoyo del Partido de la Revolucion Democrética
en el Estado, estan haciendo entrega de mas de 30 mil cobijas en los
diversos distritos de la entidad a personas de escasos recursos econdémicos.



En ese sentido el diputado Gustavo Avila Vazquez entregd 5 mil cobijas en
el Distrito de Puruandiro. Paralelamente el Dip. Heriberto Lugo Contreras
distribuy6 10 mil cobijas en el Distrito de Zacapu. De la misma forma lo
hizo el Dip. Mauricio Prieto en el Distrito de Zinapécuaro. Lo mismo han
hecho los diputados Raul Moron Orozco, Enrique Bautista Villegas, Ivan
Madero Naranjo, Jesus Lucas Angel, Miriam Tinoco Soto, Gabriela Molina
Aguilar, Antonio Garcia Conejo, Antonio Cruz Lucatero, Arquimides
Oseguera Solorio, Jaime Hinojosa Campa y Francisco Campos Ruiz.

Apoyo a ex ahorradores

MORELIA.-- El secretario de Gobierno, Fidel Calderon Torreblanca,
entrego el 31 de diciembre apoyos econdémicos a 214 ex ahorradores de la
Casa Fabidn, por un monto de 2 millones 500 mil pesos. En un acto
protocolario, el encargado de la politica interna de Michoacén sefialé la
importancia de concluir el afio con un gesto de servicio por parte de los
servidores publicos hacia la ciudadania sobre todo a los que han padecido
un suceso desafortunado, como lo fue el fraude en el que cientos de
familias michoacanas perdieron sus ahorros durante los inicios de la
década de los 90. “Hasta ahora se va a cerrar todo el proceso de una larga
lucha y espera que hicieron para recuperar aunque sea parte de lo que
habian ahorrado”, comento.

A favor del arraigo

MORELIA.-- La inclusion del arraigo en la Constitucion Federal
representa un avance importante para la adecuada y eficiente imparticion
de justicia en el pais ya que con la nueva medida aprobada se combate de
manera directa la impunidad que beneficiaba a criminales involucrados en
la delincuencia organizada, sefialé la diputada federal del Partido Accion
Nacional (PAN), Yadhira Tamayo Herrera. Aungue admitio que el tema en
su momento fue polémico, la representante popular originaria de Ixtlan de
los Hervores considerd que el arraigo constituye una de las adecuaciones
legales mas importantes contempladas en la Reforma Judicial que en 2008
aprobo el Congreso de la Unidn, ya que permite implementar una nueva
politica criminal ajustada a las necesidades sociales por las que atraviesa
México.

Impulso al autoempleo

MORELIA.-- La multiplicacion de recursos para impulsar el autoempleo
serd una de las acciones prioritarias que la Secretaria de Desarrollo
Econdémico (Sedeco) aplicard para contrarrestar una de las grandes
dificultades que enfrenta la entidad, la de contar con recursos suficientes
para atender las demandas del sector de la poblacion que requiere empleo.
El secretario de Desarrollo Econdmico, Eloy Vargas Arreola, anuncié que a



partir de los primeros dias de este afio el gobierno del Estado lanzara el
Programa “Gran Cruzada por el Empleo”, que tiene como objetivo otorgar
de manera agresiva y masiva apoyos para proyectos productivos y
emprendedores michoacanos. El programa buscara, ademas de mantener
los empleos que ya se tienen, generar muchas mas fuentes de trabajo y
oportunidades a través del esquema de autoempleo que es actualmente una
formula exitosa probada y comprobada por muchos expertos.

A sumar esfuerzos

MORELIA.-- Unas horas antes de que concluyera el 2008 el gobernador
del Eestado, Leonel Godoy Rangel, exhortd a los michoacanos para que, a
pesar de la inminente crisis economica mundial, se sumen a los esfuerzos
que realiza la administracion que encabeza para optimizar los recursos y
eficientar todos los procesos para que las obras y acciones de gobierno
lleguen de manera inmediata. En su mensaje el titular del Ejecutivo refirio
que el afio que culmina representd una responsabilidad especial al asumir el
cargo que los ciudadanos le confiaron durante el proceso electoral del
pasado mes de noviembre de 2007. “Ser gobernador es el mas grande honor
y compromiso de mi vida, he dedicado cada dia a cumplir con esta
responsabilidad que me llena de satisfaccion”, refirio. Godoy Rangel
agradecid la oportunidad que le brindan los michoacanos de caminar juntos
y “construir cada dia, con el esfuerzo de todos, un Michoacan mejor”.

Continuidad a obras

MORELIA.-- Durante este mes el gobierno del Estado garantizard la
continuidad en todas las obras y acciones que estén en proceso con el fin de
asegurar su entrega durante el primer afio de su gobierno, destaco el dia 3
Leonel Godoy Rangel, gobernador del Estado, durante una reunién con los
integrantes del Gabinete de Obra e Infraestructura. Esta continuidad ira
acompafada del ejercicio del presupuesto del 2009. Actualmente el 80 por
ciento de obras por concluir son en su mayoria de infraestructura como
carreteras, aulas, drenaje y agua potable, mientras que el resto se refiere a
equipamiento de unidades de salud, equipamiento de escuelas, materiales
para construccion, medicamentos, entre otros, todos ellos beneficios
directos para los michoacanos.

Centro POETA

MORELIA.-- Con la finalidad de promover el desarrollo humano entre la
juventud michoacana que presenta algun tipo de deficiencia visual, motora
0 auditiva, la Secretaria de los Jovenes operara el Centro POETA durante
2009. Dicha esquema busca favorecer en este sector poblacional mejorar
las condiciones de vida de los mismos. La titular de la Secretaria de los
Jovenes, Iris Vianey Mendoza Mendoza, inform6 que POETA es el



Programa de Oportunidades para el empleo que se tiene como apoyo
didactico la tecnologia, donde mediante una certificacion con validez
oficial expedida por la Organizacién de Estados Americanos (OEA), a
través del érgano Trust for the Americas, se capacita a las y los jovenes
de 15 a 29 afios que presentan algin problema de audicién, motor o
auditivo y sobre todo a aquellas personas que no han podido integrarse a la
vida laboral del Estado.

Incubadoras de empresas

MORELIA.-- Gracias a las acciones estratégicas de impulso a los
emprendedores que el gobierno del Estado en coordinacién con
instituciones de educacion superior aplicé a lo largo del 2008, Michoacan
logr6 colocarse en el tercer lugar a nivel nacional en apertura de
incubadoras de empresas. Como ejemplo de lo anterior es que en la entidad
se tienen operando 23 empresas. Asi lo dio a conocer el secretario de
Desarrollo Economico, Eloy Vargas Arreola, quien explicé que las
incubadoras cubren las 10 regiones del estado, atendiendo de manera
inmediata toda iniciativa o proyecto que genere empleo al interior del
estado. Las incubadoras se ubican en los Institutos Tecnol6gicos Superior
Purépecha de Apatzingan, de Los Reyes, de Jiquilpan, de Coalcomén, de
Ciudad Hidalgo, de Uruapan, de Zitacuaro, de Huetamo, de Lé&zaro
Cardenas, de Patzcuaro, de La Piedad, de Tacambaro y de Zamora asi
como el CIIDIR Jiquilpan; Universidad La Salle campus Morelia;
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo; Instituto de Estudios
Superiores de Monterrey campus Morelia; Cidem; Universidad
Tecnoldgica de Morelia; Universidad Latina de América y en la
Universidad del Valle de Atemajac planteles La Piedad y Zamora.

+++++

Mosaico
Silviano Martinez Campos

LA PIEDAD, 8 de Enero.- DE QUE EL fendmeno es real y universal, ya
todo mundo lo reconoce. Comenzando porque lo siente. Y como todo esta
entrelazado y es “endiabladamente” complejo, ni hay ser humano que lo
entienda todo ni institucion ni instancia que por lo tanto pueda resolverlo
todo. Pero algo es ya importante, enfrentarlo. En el caso del acuerdo a que
llegaron ayer instancias gubernamentales y sectores representados por sus
dirigentes, podria verse desde dos perspectivas extremas: la ninguneadora,
que es mas de lo mismo y a esa verborrea de los politicos y los poderosos
del dinero, ni quién les crea. Y la otra, la optimista, que el gobierno se saco
un 10 y vamos a librarla bien y nos convertiremos en una isla intocable por



las olas de la debacle universal. Ambas visiones pueden desde luego ser
enfoques del no iniciado en los recovecos de los acuerdos entre fuerzas
dispares, que pretenden hacerle frente a lo que al parecer nos llegd de
sorpresa: la crisis universal, en este caso la financiera-econdmica, para mas
sefias importada, transportada desde el corazon del dinero a todo el mundo.
Escuché por alli, en un comentario televisivo, que el Presidente Felipe
Calderdn se saco un 8 al promover este acuerdo y encabezar acciones (25)
de su gobierno para paliar los efectos de la crisis mundial. Yo diria que un
9 (el punto faltante para el 10, es el beneficio de la duda, porque no
depende solamente de él, sino de los intrincados factores internos y
externos, el que el acuerdo sea funcional, o no). NOS DIRAN LOS
“expertos” en la economia, si el tal Acuerdo Nacional en Favor de la
Economia Familiar y el Empleo es adecuadamente disefiado y si promete
ser funcional. Dependera desde la perspectiva desde la que se vea. Asi, en
declaracion del secretario general de la Organizacion para la Cooperacion y
el Desarrollo Economico, el mexicanos José Angel Gurria, dijo ayer que
dichas acciones anunciadas “estan en sintonia con el esfuerzo global por
contrarrestar los efectos nocivos de la crisis financiera en la economia real
y en el empleo, y por reactivar la actividad econémica”. PALIATIVOS O
NO, ante la debacle, ya es un gran logro que se motiven las diversas
instancias gubernamentales y sectores productivos y sociales, a través de
sus representantes, para afrontar el superproblema. Peor seria “quedarse
sentados”, o sea pasivos, si al cabo nosotros no provocamos la crisis.
Paliativos o no, hasta los “proletarios” entendemos que las alzas de los
combustibles rebotan en precios de produccion, transporte, fletes y su
congelamiento por un afios puede favorecer. Y que la baja en 10 por ciento
del gas, en el pais de los eufemismos cuando desde hace décadas, todo
“ajuste” en precios significa alza, es mejor que nada. Y que promover que
se compre prioritariamente lo hecho en México (y que se consuma lo
regional primero, podria agregarse), no es mala cosa. Y que enfocar las
cosas en la pequefia y mediana empresa, no le hace dafio a los grandes
empresarios. Y que si se ponen de acuerdo para reunirse los “capitanes” del
poder y del dinero, algo queda en el disefio del nuevo México que se esta
apuntando. Porque parece, a pesar de las matanzas por todos lados aqui, y
en el ancho mundo, que estamos entrando a una nueva etapa en la que la
intolerancia y el miedo al otro seran cosa del pasado, aunque desde luego
esto tarde todavia mucho tiempo. PORQUE A COMO van las cosas, lo
que se requiere, y ya, e€s un nuevo disefio del mundo. Y el esquema
adecuado no lo tienen los que por mantener su poder desquician economias
y envenenan con cohetes y bombas las relaciones entre grupos y naciones.
Lo tienen quienes trabajan con lo que mejor se tiene, los organismos
internacionales mas acreditados como la ONU vy las maultiples
organizaciones de la sociedad civil que de forma paralela trabajan por



disefiar un nuevo mundo. Porque, ni qué, el fendmeno es real y universal.
Parece que no es descabellada la “teoria del bambilete”: se cayd uno de los
jugadores (el socialismo real) y el otro (el capitalismo real), ya no encontro
con quien jugar (y pelear) y se le trambuluqued todo. Lo bueno es que
abundan (aunque no se crea) los de buena voluntad y en todas partes,
quienes no han perdido la fe en que, a pesar de los “tsunamis” de toda
indole, inclusive los financiero-econdmicos, algo se “cocina”, algo se
avecina, y en grande, como la gran utopia de la unificacion humana. Lo que
indicaria que los dichos tsunamis no son otra cosa que una trans-formacion,
0 si se quiere, una meta-morfosis. Ojala, quiera Dios que los suefios
utopicos se hagan realidad, a pesar de cambios climéticos, vesanias
guerreras y enclaves ciegos donde se atesoran los dineros malhabidos. EN
EL PASADO Mosaico, equivoqueé el segundo apellido de don Tarcicio
Bribiesca. Es Bribiesca Tavares, no Bribiesca Tafolla. El fue
galardonado, como informe, con la presea “Doctor José Maria Cavadas”.
Su familia amplia es de las mas emprendedoras de aqui. Recuerdo a don
Otoniel, su hermano, siempre afable y el trato civilizado y cortés de don
Alipio Bribiesca Tafolla, ex alcalde piedadense.
www.lapiedadymiregion.wordpress.com; wWww.ziquitaro.zoomshare.com;
www.silviano.wordpress.com.

+++++

Cartas de los Lectores

Ya llegaron las nieves de enero

Sefior director:

Muy bien que lo cantaba el Chalino, cuando decia que Ya llegaron las
nieves de enero, se fueron las flores de mayo y nosotros cada vez mas
fregados aguantando hasta que se les dé la gana de ponerse a trabajar, a
robar menos y aplicar bien la exagerada cantidad de recursos econémicos
gue en estos meses van a recaudar por concepto de tenencias, prediales, etc.
etc. ¢Sera posible imaginar la millonada que agarra el gobierno para iniciar
bien el afio? Hasta miedo da pensarlo, pero eso si gritando a los 4 vientos
que hacen y deshacen, se vuelven muy caritativos, pero lo Unico que hacen
bien y a la perfeccion son los letreros espectaculares donde anuncian las
cantidades que gastaron en las brechas asfaltadas que han hecho acé en la
Meseta Purépecha, quién les va a creer que eso fue en realidad lo que se
invirtio, les falta anunciar cuanto se lleva el contratista de una y otra
dependencia, cuanto el constructor y cuanto los lideres que segun ellos las
promovieron. Ya basta de tanto abuso y mediocridad al realizar obras
superficiales que no sirven sino solamente para el periodo que estan en el
poder.



Debemos entender que las obras son tal cual son las personas y no se nos
ha informado que un minimo porcentaje de nuestros gobernantes tienen una
profesidn y otra mas pequefia aun son los que tienen cédula profesional y la
han ejercido, la inmensa mayoria sélo han visto la prepa y la universidad de
lejos.

Pero este afio es de elecciones y tendran que hacer de alguna forma como
que trabajan de verdad en bien de la sociedad, no tardan en destaparse los
que estan ya listos en el trampolin, y otros mas que han surgido porque
saben que ahi se gana bien y se esfuerza muy poco, al fin que la critica pasa
y se olvida con lo otro, ademéas en esta hermosa patria y en este lindo
Michoacan todos los mexicanos pueden votar y ser votados, menos los
curas porque cuando se hicieron sacerdotes seguramente se les quito lo
mexicano, y es que la historia no sirve de nada, se ensefia solo aquello que
conviene, porque segun tengo entendido la patria nos la dio un cura, y
fueron en su mayoria los clérigos quienes consiguieron la independencia, y
hasta parece que la primera bandera fue un estandarte de un templo por ahi
de Dolores.

Dolores de cabeza son los que dan nuestros gobiernos, ya no hay ni a cual
irle, yo quisiera ver uno, uno que en realidad esté transformando su
territorio gobernado, pero bueno, ya que al fin que por lo menos nos
aumentaron el salario minimo a los mexicas y casi a la par con el aumento
de los articulos de primera necesidad y de los combustibles que es lo que
mueve todo, jajaja. Si pues creo.

Roberto Hernandez H.

Tarecuato, Mich.

+++++

Necesario cristianizar la crisis econémica, para

reorientar los caminos: Pbro. Don Alfredo Vega
Benjamin Gonzélez Oregel

S. TANGAMANDAPIO, MICH., a 25 de diciembre del 2008.-- "El
mensaje de Navidad, del Papa, menciona precisamente la necesidad de
cristianizar esto que vivimos hoy: la necesidad de dejar entrar a este Jesus
que nace, en esta realidad de crisis economica mundial de que hablamos.
Porque sélo desde ahi se pueden reorientar los caminos”, sefiala el parroco
don Alfredo Vega, durante el sermon correspondiente a la fecha, tras la
lectura del Evangelio.

El dia, este jueves, no ha mucho cruz6 su propio ecuador. Si la nave
principal de la iglesia de Santiago Apostol esta llena, de luz y de feligreses,
las laterales --el sacro recinto tiene forma de cruz-- no le van a la zaga.
Contra lo que pensabamos los poco asiduos al recinto, la eucaristia que se



celebra nada tiene que ver con las ultimas ediciones de la fiesta de La
Natividad.

Desde la Nochebuena, en las calles muchas cosas habian cambiado. Pero
que EIl Nifo, el recién nacido, la imagen con que uno de los 2 grupos --con
alguna interrupcioén-- habia celebrado las Ultimas navidades, no se
encuentre frente al altar donde se renueva el Sacrificio, si es cosa de
tomarse en cuenta. Mientras el celebrante, por su parte, en agradable y
tranquilo ambiente, continda con su fervorin:

Lo dicen los grandes

Porque sélo asi, "y, desde hoy, abatido el egoismo, podremos sobrevivir. Y
eso no lo dice solamente el Papa. Como sociedad, podremos sobrevivir. Lo
dicen hoy los grandes del mundo, los de paises adelantados. Esos que estan
haciendo reuniones urgentes y urgidas por la situacion econdmica.
Solamente desde un reorientar el rumbo podremos sobrevivir como
humanidad.

"Y, al hablar de los paises en conflicto, en guerra, al referirse precisamente
a algunos, para el Papa el problema no es simplemente ausencia de guerra,
porque algunos si pueden defenderse, sino una parte desde el auténtico
sentimiento de solidaridad, desde una decision de solidaridad humana que
hace falta”.

Familias guadalupanas

La grey catolica que acude a misa, compuesta en su inmensa mayoria por
adultos, escucha, atenta, el examen que hace el clérigo: ™Y, aqui, tambien
hablariamos, indudablemente, necesariamente, de México. Un México que
hoy, se dice, es el pais més inseguro del mundo, por desgracia. Un México,
con sus familias guadalupanas y cristianas que, sin embargo, han dejado
crecer, dentro de si, y han tolerado y se han acostumbrado a ver y a vivir la
ilegalidad. A vivir la delincuencia. A vivir el crimen. Y esto es lo que mas
dafia.

"Y podriamos, tal vez, imaginar, y con toda seguridad no es imaginacion,
una casa de secuestradores, donde tengan algun secuestrado, donde se
distribuyan droga y armas; y en un lugar, el Nacimiento, y en otro, el altar a
la virgen de Guadalupe. Y conviviendo con el crimen, con la ilegalidad,
con la inmoralidad, con la muerte" indica el pastor, con pausada, nitida y
grave voz. No hay interrupcion ni ruido ni griteria infantil que distraiga a la
audiencia.

No para quedarse

"Por eso --sefiala el también vocero diocesano, si el Obispo no ha decidido
cambiarlo--, es el llamado que hace el Papa a la paz, a la reflexion y a la
solidaridad. Tenemos que pensarlo a la luz de lo que Jesus nos vino a traer:



vino a los suyos, pero los suyos no lo recibieron. Sin embargo, a los que lo
recibieron, dice San Juan, les concedio poder llegar a ser hijos de Dios. Esa
tiene que ser nuestra aspiracion”.

Envidia angelical

Ya que, "si pudiéramos hablar con nuestro leguaje y nuestra concepcion de
lo que es la vision humana, podriamos decir: esa seria una envidia, Si
pudiera hablarse de envidia, en los angeles. Porque él, no se encarna en un
angel, sino en un ser humano. Y en un ser humano con todas las
limitaciones y todas las debilidades. Pero no para quedarse débil y limitado,
sino para darnos la capacidad, dice San Juan, de llegar a ser hijos de Dios.
"Nos viene muy bien esta sencilla disertacion que hace el autor de la Carta
a los Hebreos (San Pablo), en la segunda lectura, cuando dice: ¢a cual de
los angeles, le dijo Dios: tu eres mi hijo, yo te he engendrado hoy? O ;de
qué angel dijo Dios: yo seré para €l un padre y €l serd para mi un hijo? Y,
ademas, en otro pasaje, cuando introduce en el mundo a su primogénito
dice: ‘jAddrenlo, todos los angeles de Dios!’".

Los minutos se consumen, se resbalan como agua fresca entre los dedos de
las manos. La tranquilidad, la paz del Recién Nacido se percibe. Parece
como si el tiempo se hubiese detenido.

La exposicion, por su claridad y contundencia, es bien recibida por los
cristianos asistentes.

No somos profanadores

10 minutos antes de las 13 horas, el sagrado lugar queda casi vacio. Los
catdlicos de esta comunidad han cumplido con el precepto propio de su fe.
Aln no termina, empero, el programa anunciado. A la una de la tarde,
previa aclaracién hecha por el director de la Banda Infantil y Juvenil de
Tingambato, Eliseo Cortés, hijo, quien advierte que "no somos
profanadores de lugares sagrados, puesto que lo que vamos a presentar es el
resultado de arduo y serio trabajo”, las notas de unos villancicos, viajeros
que piden posada, abren la segunda parte de lo prometido: un concierto, en
los programas que se distribuyeron entre los habitantes del pueblo, en los
dias previos a la fecha. Y las bancas de las naves de la iglesia comienzan a
colorearse de tonos claros. Como la Blanca Navidad que invade con sus
alegres y hasta nostalgicas notas el recinto.

Una breve sonrisa escapa al parroco, cuando los nifios y jovencitos de la
banda le dedican el Poeta y Campesino de Franz VVon Suppé. Satisfaccion
que se ve aumentada cuando los clarinetistas (8), las saxofonistas (3), los 2
baritonistas, los 3 saxorcistas y la flautista se entregan para dar vida a la
bellisima pieza.

Del pasodoble, al huapango



Variado el repertorio de los filarménicos, anuncian y hacen audible el
pasodoble, EI Compare, de José Gomez, cuando los tendidos lucen casi
repletos. Pero antes de interpretar a Johann Strauss, mediante su conocido
Danubio Azul. Entonces, grupos de jovenes, venidos del extranjero,
comienzan a abandonar el recinto; a pesar de que trompetas (4), trombones
(3), tubas (2), y las percusiones, muestran la destreza y maestria que han
adquirido los jovenes para lograr lo que nos ofrece el conjunto musical.
Grupo formado por 30 elementos --el director y un relevo, en realidad es un
nifio que aspira a formar parte de la banda, incluidos--. Quiza no es lo que
esperan quienes se marchan. Tal vez desean oir algo de lo mucho que les
han servido las estaciones radiofonicas, de aqui y de alla: corridos de
narcos y piezas para baile.

Con el ultimo movimiento de la Novena Sinfonia de Bethoveen --el Himno
a la Alegria--, comienza la parte penultima, la més alegre, de la joven tarde.
Porque le sigue el Huapango, del tapatio José Pablo Moncayo. La nitidez y
sonoridad de los solos se escuchan, ahora, mejor que la noche de ayer,
cuando la banda tocaba a un costado del altar, en donde aparecia recostado
el Recién Nacido, ubicado en el cruce de las calles Madero y Guerrero. Y
Ilama la atencion que estos jovencitos gusten de este tipo de musica.

Esto, no ha comenzado

El son de La Negra, del también jalisciense Blas Galindo Dimas, abrio la
puerta para la llegada de Noche de Paz, de Franz Schubert. Un par de
hermanas, hijas de la congregacién de Jesus Hostia, disfrutan de veras, con
la exposicion musical.

Con el publico deseo de "que se cumplan los propositos de los
organizadores™, encabezados por el maestro Pablo Campos, el director de la
organizacion musical, puso fin a la velada, antes de advertir, y dirigir, que
Dios nunca muere, pieza del oaxaquefio Macedonio Alcala.

El reloj de la iglesia marca las 2 de la joven tarde, con 15 minutos. Y
parece que esto no ha comenzado. Y aqui, afuera, en el atrio, a pesar de que
calienta, hay un sol que brilla como el oro blanco.

+++++
El RFE, reprobado en geografia

Credenciales de elector con localidades equivocadas
FRANCISCO RODRIGUEZ DUARTE
Nueva ltalia Mich.- Ahora con motivo del tramite de reposicion de la
credencial para votar con la disposicién de que en el altimo recuadro de la
misma aparece 03 se hace necesario renovarla, algunos habitantes de esta
cabecera municipal estabamos esperando que apareciera el nombre correcto
de esta cabecera municipal, lo cual no sucedié.



De acuerdo con la Ley Organica Municipal vigente en nuestro estado de
Michoacan, en el capitulo 1l “De la divisién politica municipal” en su
articulo 3° oficialmente esta cabecera municipal aparece como Nueva Italia
de Ruiz, mientras que el municipio se denomina Mugica.

El Instituto Federal Electoral en el Registro Federal de Electores anoto en
la credencial anterior en el espacio de la localidad como Mugica, en forma
erronea, al reponerla nuevamente anotaron Mugica en lugar de Nueva
Italia.

Tal situacion ha creado confusiones en distintos lados, ya que la credencial
de elector es el documento oficial admitido en todas las instituciones, por
ejemplo: en los bancos cuando las personas presentan un cheque para su
cobro, en el reverso de este documento le anotan domicilio y en la
localidad tal como aparece en la credencial referida cuando en la realidad
no existe.

También quienes estan registrados ante la Secretaria de Hacienda y Crédito
Pablico y tienen negocios, la base de datos del Servicio de Administracion
Tributaria tiene en algunos casos la localidad como Mdgica cuando
volvemos a recalcar, no existe una localidad con ese nombre, esta
dependencia de gobierno impone multas cuando realiza verificacion de
comprobantes fiscales debido a que el contribuyente tiene como localidad
Nueva lItalia y no hay forma de hacerlos entender.

Se esperaba que ahora que se esta efectuando la reposicion de las
credenciales de elector el Instituto Federal Electoral corregiria tal situacion
pero no fue asi, parece que padecemos de ignorancia en muchos lados, pero
instituciones que deberian de saber lo basico cometen errores, (qué se
espera de nosotros los ciudadanos comunes que dificilmente conocemos lo
elemental?

Comenta el Prof. Moisés Carranza Ramirez: “Consideramos que para
proteger a los ciudadanos habitantes de esta cabecera municipal llamada
oficialmente Nueva Italia de Ruiz el ayuntamiento de Mugica y el propio
Congreso Local deberian tomar cartas en el asunto. Ya que estamos siendo
victimas del SAT y confusiones bancarias. Cosa que no sucede en otras
localidades en las que le anotan tal denominacion en la credencial de
elector por ejemplo localidad Huerta de Gambara, municipio de Mdugica.
De paso violan los decretos de los congresos locales de 1942 y 1969
cuando establecieron como oficial el nombre de Nueva Italia de Ruiz a la
cabecera municipal y violan la toponimia original del pueblo del que
sentimos orgullo”.

Al parecer en este tema no es el Unico caso, se conoce también el de
nuestro municipio vecino de Gabriel Zamora cuya cabecera municipal es
Lombardia y probablemente en nuestro estado existiran otros cuando no
coincide el nombre de su cabecera municipal con el del municipio.



Aprovechando el espacio para informar que en esta cabecera municipal se
encuentra un Modulo de IFE Mdvil que ha estado atendiendo desde el
pasado 22 de diciembre y estard hasta el 15 de enero préximo en las
oficinas del deporte de la Unidad Deportiva “Rosendo Arnaiz”.

+++++

En Ecuandureo

Fiesta a la Virgen de Guadalupe el dia 12
* El dia primero iniciaron las festividades * Emotiva peregrinacion el
dia de la fiesta * Eventos artisticos y castillos
ECUANDUREDO.-- Los habitantes de esta cabecera y poblaciones vecinas
estan en plena celebracion de las festividades anuales que se celebran en
honor de nuestra Sefiora de Guadalupe y que como es tradicional
culminaran el préximo dia 12.
El encendido el 1 de este mes de la nueva y elegante iluminacidn escénica
que lucen las esbeltas torres del templo parroquial y que sustituyen a la
anterior iluminacién de barras marcaron el inicio de las fiestas que
congregan no solamente a los habitantes de esta poblacion sino también a
los paisanos radicados en otras entidades del pais y en diversas entidades
de Estados Unidos de Norteamérica.
El dia uno, solemnizado por los residentes del norte de California, los
jovenes, los profesionistas, los nifios y las catequistas, iniciaron las fiestas a
las 5 de la mafiana. A las 8 y media de la mafiana se tuvo una misa de
primeras comuniones. A las 5 de la tarde se tuvo la solemne peregrinacion
al final de la cual se celebr¢ la Eucaristia.
El dia 2 lo solemnizaron los paisanos residentes en Denver, Colorado,
quienes al mediodia asistieron a una celebracion eucaristica. Ese dia se
gquemd un castillo donado por David Heredia y Antonio Duarte.
El dia 3 lo solemnizaron los integrantes del ayuntamiento, el personal
femenino de la administracion municipal asi como las enfermeras, las
maestras y las mujeres en general que participaron a las 5 de la tarde en una
peregrinacion y luego en una misa.
El dia 4 lo solemnizaron los comerciantes, panaderos, tablajeros y
miembros del ejido Emiliano Zapata que participaron en una peregrinacion
con el grupo de guarecitas y luego asistieron a misa. Ese dia se quemo un
castillo donado por la familia Estrada Ramirez.
El dia 5 solemnizaron los paisanos residentes en Californiay a las 7 de la
noche arribdé la numerosa peregrinacion de fieles procedentes de la
comunidad de Ucécuaro.
El dia 6 fue solemnizado por los paisanos residentes en Chicago, lllinois, y
a las 5 de la tarde arrib6 la peregrinacion de los fieles procedentes de las
comunidades de Torcazas y La Nopalera.



El dia 7 fue solemnizado por los pequefios propietarios agricolas y los
jitomateros. A las 12:00 horas arrib6 la numerosa peregrinacion de los
fieles de la parroquia de El Colecio que ademés de esa comunidad
comprende las de La Estancia de Gomez, Maravillas, Tinaja de Vargas,
San José de Vargas y Puerta de Vargas.

El dia 8 fue solemnizado por los varones emigrados y a las 6 de la tarde se
recibié a los numerosos peregrinos procedentes de la comunidad de La
Soledad.

El dia 9 fue solemnizado por los albafiles y a las 5 de la tarde se recibio a
los peregrinos de la comunidad de Las Majadas ademas de que se quemo
un castillo donado por Ernesto Bravo. El dia 10 fue solemnizado por el
ejido de Ecuandureo y a las 7 de la noche se recibio a los peregrinos de la
comunidad de Las Fuentes.

Este domingo 11, vispera de la fiesta, serd solemnizado por los paisanos
residentes en Arizona y por Salvador Infante. Al mediodia se celebrara una
misa tradicional después de la cual, a las 2 de la tarde, se tendra la también
tradicional “Comida de la Amistad” en la huerta de Salvador Infante.

El lunes 12, dia principal de las festividades, sera solemnizado por todos
los fieles de la parroquia. Ese dia el acto central de la fiesta serd una
concelebracion que sera oficiada a las 13:00 horas.

Sin embargo, la mayor manifestacion popular de religiosidad y amor a La
Guadalupana consistira en una peregrinacion vespertina después de la cual
se tendra la misa de clausura de la fiesta.

Esta peregrinacion general que se tendra, como todos los afios, a las 5 y
media de la tarde, partira del extremo norte de la poblacion y, después de
recorrer varias calles, terminara en el templo parroquial para celebrar la
misa de clausura.

En esta peregrinacion en la que se transporta en adornadas andas a la
imagen de Nuestra Sefiora de Guadalupe, participan sefioras, sefiores, nifios
y diversas y numerosas danzas.

Para tal efecto las calles lucen llamativas composturas. Este afio se
escogieron los colores rosa y blanco para las composturas que los vecinos
confeccionan en diversos materiales y variadas formas.

Al paso de la numerosa peregrinacion, que generalmente es acompariada
por una banda de guerra y por una banda de mdsica, salen cientos de
familias tanto de esta poblacion como de poblaciones vecinas para
ovacionar a La Guadalupana.

La fiesta concluird con una audicion musical que ofrecerd un conocido
grupo artistico asi como con la quema de un vistoso castillo donado para
ese dia por Gonzalo Trujillo Montejano. (ASR)

+++++



Fiesta a la Virgen de Guadalupe

en Emiliano Zapata
* EI Sr. Obispo confirmo en la misa de fiesta * Procesion por las
principales calles * Sacudanse la division, pide el Sr. Obispo
Arturo Sierra R. y Rafael Hernandez S.
EMILIANO ZAPATA, Mpio. de Villamar.-- Como cada afio se celebrd en
esta progresista poblacion, también conocida como Guaracha, la fiesta en
honor a Nuestra Sefiora de Guadalupe con la presencia del Sr. Obispo Dn.
Javier Navarro Rodriguez quien confirio el sacramento de la confirmacion
a 75 nifios y adolescentes.
Como viene ocurriendo en los ultimos afios, la fiesta se celebro el domingo
pasado, primer domingo de enero, a fin de aprovechar la estancia de los
migrantes que radican en Estados Unidos y que en estos dias han iniciado
el viaje de retorno al vecino pais.
Como preparacion para el dia de la fiesta, el dia 31 de diciembre los
jovenes participaron en una procesion acompafiados por una banda de
musica. Por la noche se tuvo un muy concurrido baile en la hermosa nueva
plaza principal.
El 1 de este mes fue el dia dedicado a las sefioras quienes a las 5 de la tarde
tomaron parte en una procesion después de la cual asistieron a una misa. Al
final en la plaza principal se tuvo la presentacion de un ballet folclorico y
una orquesta.
El dia 2 fue el dia dedicado a los profesionistas, los ejidatarios y los
sefiores en general, quienes participaron en una procesién acompafados por
las autoridades locales. Cabe sefialar que ese dia un nutrido grupo de
sefioras y sefioritas procedentes de Zamora trajeron como ofrenda a la
Virgen de Guadalupe una hermosa rosa de oro. Por la noche ese dia se
presentd en la plaza el grupo Suspiro Nortefio.
El sdbado 3, vispera de la fiesta, fue dedicado a los migrantes y autoridades
municipales, quienes llevaron mafanitas a la virgen. Por la tarde
participaron en una emotiva procesion.
Cabe sefialar que antes de la procesion un grupo de jévenes y sefiores,
abanderados por patrullas de la policia municipal de Villamar llegaron,
como sucede desde hace 8 afios, con la Antorcha Guadalupana procedentes
del Santuario Diocesano de Nuestra Sefiora de Guadalupe de Zamora. Tras
su llegada se incorporaron a la procesion. Por la noche en la plaza se tuvo
la presentacion del famoso grupo nortefio Cadetes de Linares. Acudidé una
multitud, como nunca antes.
EL DIA DE LA FIESTA
El domingo, dia de la fiesta, la celebracion comenzé a las 5y media de la
mafiana ya que los fieles le llevaron mafianitas a la virgen. A las 6 y media



de la mafana se oficio la primera misa del dia. A las 8 de la mafiana hubo
misa de primeras comuniones y a las 9 de la mafiana hubo bautismos.

A las 11 de la mafiana se llevd a cabo una muy concurrida procesion
encabezada por el parroco, Sr. Cura José Gonzalez Barbosa. La procesion
partio de la gasolineria, en el entronque a Jaripo, abanderada por elementos
de la policia municipal.

Al frente se llevo la imagen de Nuestra Sefiora de Guadalupe, seguida por
las mujeres y luego por los hombres. También participd una Pastorela con
su llamativa vestimenta y todos los personajes. Cerro la procesion la banda
de musica Jacaranda, de Jiquilpan.

La procesion recorrio practicamente todo el pueblo de norte a sur y de
oriente a poniente. Poco después de las 12:00 horas se hizo un alto a la
orilla de la carretera, en el lugar conocido como La Parota, donde los
vecinos esperaron el arribo del Sr. Obispo Dn. Javier Navarro Rodriguez,
quien como siempre arribo puntual, a las 12 y media del dia.

Con la participacion del Sr. Obispo se reanud6 la procesion que termind
cerca de la una de la tarde en el templo parroquial donde enseguida el Sr.
Obispo oficio la misa de fiesta acompafiado por el Sr. Cura José Gonzalez
Barbosa ante una gran cantidad de fieles para los que el templo result6
insuficiente.

LO VERDADERAMENTE IMPORTANTE

Durante la homilia, el Sr. Obispo se refirio al hecho de que hay personas
que se distancian, se enemistan y hasta llegan a las amenazas por cosas no
tan importantes como un partido de futbol o un partido politico.

Pero también, expresd, hay otras cosas que nos unen como el hecho de ser
mexicanos, aunque no vivamos en México. Otro elemento que nos une es
gue compartimos la misma fe pues somos hijos adoptivos del mismo Padre.
Otro elemento que nos une fuertemente, afadio, es la devocion que
tenemos a la Virgen de Guadalupe en quien vemos a la madre que se
preocupa por nosotros, por todos, y que nos quiere unidos.

En ese marco se refirid a quienes provocan la division y llamo6 que ante
quienes llaman a la divisién es bueno que nos fijemos en lo que nos une y
pongamos en segundo término lo que los diferencia.

El Sr. Obispo dedicd una parte de su mensaje a un numeroso grupo de
nifios y adolescentes que en esa misa fueron confirmados, a quienes pidio
ponerse de pie.

Relacion0 la primera parte de su homilia con el tema de la confirmacion
para destacar la importancia de este sacramento y en ese marco sefialo que
la fe que nos une a todos es la fe en el Dios verdadero. Sefiald que esa fe
puede crecer pero también disminuir e incluso desaparecer.

Dijo que con la Confirmacion quienes la recibieron tendran un impulso de
crecimiento en su fe que es profundizar en ella, conociendo méas a
Jesucristo.



Expreso que hay que danzar, hay que tirar cohetes, porque esto es parte de
la fiesta pero que la verdadera fe, la verdadera devocion, consiste en
escuchar la Palabra de Dios y no solamente escucharla sino, sobre todo,
tomarla en cuenta y tener como ejemplo a quienes veneramos.

También precisd que no basta con hacer un esfuerzo para parecernos a
Jesucristo sino que para fortalecer la fe hace falta que alguien nos eche la
mano o la "manota™ y que ese alguien es el Espiritu Santo que es el que nos
da sabiduria y fortaleza para realmente parecernos a Cristo.

En ese marco comentd que es curioso que haya quienes saben lo que es
bueno y lo que es malo y, como la cancion, siempre caen en los mismos
errores.

El Sr. Obispo volvio a lo expresado al inicio de su homilia para remarcar
que “hay gente que se distancia por detalles cuando hay tantos detalles que
nos unen”. Sefalo que a la Fiesta de la Eucaristia todos somos invitados. Es
la fiesta en la que a nadie se excluye ni nadie necesita invitacion. Reitero
que las cosas que nos desunen: equipos de futbol, partidos politicos... las
inventaron los hombres.

Finalmente llamé a los fieles a que se sacudan a quienes buscan la division
y pidié porque la Virgen de Guadalupe una a todos.

Después de la homilia el Sr. Obispo Navarro Rodriguez procedié a
desarrollar el rito de la Confirmacién que comenzé con la renovacion de la
profesion de fe.

Despues procedio propiamente al rito de la Confirmacion que consta de dos
partes. La primera, la imposicion de las manos sobre los presentados a la
Confirmaciéon mediante la que el Sr. Obispo invoca al Espiritu Santo vy, la
segunda, consistente en la uncion con el Santo Crisma en la frente como
signo de que los confirmados quedan marcados con la sefial de la cruz
como propiedad de Jesucristo.

LA PARTE FINAL DE LA FIESTA

Por la tarde del mismo dia 4, a las 5 y media se rez6 el Santo Rosario y a
las 6 y media de la tarde se oficio la misa de fin de fiesta.

Por la noche, para cerrar con broche de oro las festividades, en la plaza
principal se tuvo la presentacion del mariachi Nuevo Sosa de Sahuayo y el
grupo musical La Industria del Amor. También se quemaron un lucido
castillo y los tradicionales toritos con sus buscapiés.

Como lo reconocen los vecinos, cabe destacar el impulso que en los
altimos afios ha tenido esta fiesta y, de manera particular, lo concurrida,
lucida, bien organizada y en orden que estuvo la fiesta de este afio gracias
al gran entusiasmo y el empefio del parroco, Sr. Cura José Gonzélez
Barbosa, asi como al esfuerzo del Consejo Parroquial y de los
organizadores y la importante participacion de las autoridades tanto locales
como municipales.



+++++

Comienza la segunda etapa del

ano jubilar por el P. Ochoa

* El sacerdote fue fundador de los Misioneros y Operarias de la

Sagrada Familia * En julio se celebran 100 afios de su nacimiento
El proximo 23 de este mes comenzara la segunda y Ultima etapa, que
concluira en julio, de la celebracion del Afio Jubilar por el centenario del
natalicio del Siervo de Dios Padre José Ochoa Gutierrez, fundador de los
Misioneros y Operarias de la Sagrada Familia que tiene su casa central en
Uruapan.
El Afio Jubilar inicié el 29 de julio del afio pasado en el Colegio Casa del
Nifio, de Uruapan, con la develacién de un monumento y un concierto con
el Coro Polifonico del Estado de Jalisco.
Desde entonces se inicié un amplio programa de eventos que continuaron
en su primera etapa durante todo el afio 2008.
Este afio 2009, cuando se celebra el centenario del natalicio del P. Ochoa,
en todas las comunidades de los Misioneros y Operarias de la Sagrada
Familia se tendra una jornada vocacional del 23 al 25 de este mes.
El dia 29 de enero, a las 6 de la tarde, los Misioneros de la Sagrada Familia,
el Colegio Vianney de Jicalan, la Casa Central y las Operarias de la
Sagrada Familia de la Region Uruapan visitaran el templo parroquial de
Nuestra Sefiora de Guadalupe, de Chavinda, donde participaran en una
misa.
El 5 de febrero en el colegio Casa del Nifio, de Uruapan, se tendra un
Torneo Intercolegial Padre Ochoa, y el dia 24 del mismo mes en la Casa
Central de las Operarias de la Sagrada Familia, en esta ciudad, a las 20:00
horas se tendra una misa y en ese marco se develaran monumentos del
Padre Ochoa y de la Hna. Ma. Soledad Prado Aguilar.
El 28 del mismo mes de febrero los Misioneros de la Sagrada Familia de
La Concordia, Chiapas, visitardn el templo de Nuestra Sefiora de
Guadalupe de Chavinda donde celebraran una misa.
Del 19 al 21 de marzo todas las comunidades de los Misioneros y Operarias
de la Sagrada Familia desarrollaran una Jornada Eucaristica.
El 19 de ese mismo mes a las 12:00 horas en la parroquia de La Sagrada
Familia, de Uruapan, se tendra una misa y la inauguracion del Centro de
Promocion e Integracion Familiar “José Ochoa”.
El 29 de marzo los Misioneros de la Sagrada Familia de Sombrerete,
Zacatecas, visitaran la Parroquia de Nuestra Sefiora de Guadalupe de
Chavinda donde oficiaran una misa.



Del 5 al 12 de abril en la parroquia de Nuestra Sefiora de Guadalupe, de
Chavinda, los Misioneros y Operarias de la Sagrada Familia desarrollaran
misiones populares.

Los dias 17 y 18 de abril, en el Seminario San José de Jicalan, en Uruapan,
tendran una sesién de estudio los laicos, parroquias y colegios de los
Misioneros de la Sagrada Familia.

El 29 de abril los Misioneros de la Sagrada Familia de Canatlan, Durango,
y las Operarias de la Sagrada Familia de la Region de Sahuayo visitaran la
parroquia de Nuestra Sefiora de Guadalupe, de Chavinda, donde
participaran en una misa.

VISITA A LA BASILICA DE GUADALUPE

El 1 de mayo las comunidades y fieles de los Misioneros y Operarias de la
Sagrada Familia haran una peregrinacion a la insigne y nacional basilica de
Nuestra Sefiora de Guadalupe donde a las 7 de la mafiana participaran en
una misa en el marco de la cual se tendran primeras comuniones. En ese
marco se pondra en circulacion una revista conmemorativa.

El 4 de mayo en el Colegio San Juan Maria Vianney, de Jicalan, a las 9 de
la mafiana, se tendra una convivencia de ex Misioneros y ex Operarias de la
Sagrada Familia.

El dia 29 de mayo los Misioneros de Jucutacato y las Operarias de la
Sagrada Familia de la Regidon Los Reyes visitaran a las 6 de la tarde la
parroquia de Nuestra Sefiora de Guadalupe, de Chavinda, donde
participaran en una misa.

El 29 de junio a las 6 de la tarde los Misioneros de la Sagrada Familia de
Querétaro, Qro. y de El Habillal, Michoacan, visitaran la parroquia de
Nuestra Sefiora de Guadalupe, de Chavinda, donde participaran en una
misa.

Del 20 al 28 de julio los Misioneros y Operarias de la Sagrada Familia
llevaran a cabo misiones populares en la parroquia de La Sagrada Familia,
de Uruapan, y en Santa Catarina, de Jucutacato.

El 29 de julio, en el marco de la clausura del afio jubilar y centenario del
natalicio del Siervo de Dios Padre José Ochoa, en el Colegio Casa del
Nifo, de Uruapan, a las 4 de la tarde, seran presentados los libros “Cartas
del Siervo de Dios Pbro. José Ochoa” y “Frases y devociones del Siervo de
Dios Pbro. José Ochoa”.

El 29 de julio, a las 5 de la tarde, en el Colegio Casa del Nifio, de Uruapan,
se tendra la misa de clausura del Proceso Diocesano de la Causa de
Canonizacion del Siervo de Dios Pbro. José Ochoa.

Posteriormente ese mismo dia habra una convivencia y, a las 8 y media de
la noche en el auditorio de la Casa del Nifio, de Uruapan, la Orquesta
Sinfonica del Estado de Michoacan ofrecera un concierto.

Finalmente, el 8 de agosto, a las 12:00 horas, se conmemorara el 25
aniversario del fallecimiento del Siervo de Dios Pbro. José Ochoa y en ese



contexto en el Seminario de Jicalan se inauguraran una calzada con Via
Crucis y un monumento.

BIOGRAFIA MUY RESUMIDA

El Siervo de Dios Padre José Ochoa Gutiérrez, fundador de Los
Misioneros y Operarias de la Sagrada Familia, nacio en Chavinda el 24 de
julio de 1909. A los 11 afios de edad ingresd al Seminario de Zamora.
Luego continud y termino sus estudios en Roma donde fue ordenado
sacerdote el 25 de octubre de 1931.

Regres6 a México el 25 de agosto de 1932 y 5 dias después de regresar a su
casa fue nombrado vicario de la parroquia La Purisima, de esta ciudad. Ello
ocurrio en septiembre de 1932, en plena persecucion religiosa.

Fue confesor, padre espiritual y maestro del Seminario de Zamora pero se
sintié mas atraido por la accion apostolica mas directa.

A los 30 afios de edad fue nombrado parroco de San Francisco en Uruapan
donde tomo posesion el 27 de octubre de 1939. Estuvo al frente de esa
parroquia hasta enero de 1944 en que hizo entrega de ella para dedicarse de
lleno a formar a los miembros de la congregacion de los Misioneros y
Operarias de la Sagrada Familia.

Luego de una enfermedad prolongada el Padre Ochoa fallecié el 8 de
agosto de 1984, a la edad de 75 afios.

Su proceso de canonizacion inicid en su primera fase el 16 de marzo de
1997. Actualmente esta por concluir la fase diocesana de ese proceso de
canonizacion. (ASR)

+++++

VentanaS
Rebeldia

Acaso el infierno/ acoso al infierno
Ernesto Reséndiz Oikion
(Primera parte)
Escribo en el segundo dia del 2009, pienso en un segundo del dia todo el
2008. Pero no veo pasar mi vida veloz como una pelicula, al menos, esto es
signo de que no estoy muerto, ya es algo, espero. EI 2008 nacié como el
patito feo de los calendarios, triste, con la censura a Carmen Aristegui en
W Radio, luego vino la salida del aire de don José Gutiérrez Vivo y
Monitor —carecemos de pluralidad en la radio, y ya no se diga en la
television—, un afo patito para los anales de la historia pirata, un afio cuervo
para los umbrales del averno. Acaso porque en el afio que se acaba de ir



descubri tantas cosas, quiza porque pasaron muchas otras, tal vez porque
me enamoré un sinfin de veces, y, seguro, porque fuimos testigos de un
momento dificil sabiendo que lo que ayer empez6 no es nada alentador, me
pregunto con frecuencia si se incuba la violencia més descarnada que la
que ya vimos. Porque todavia no conocemos todos los horrores del infierno
y porque no quiero conocerlos, conjuro el acaso con el acoso, el asedio sin
tregua al infierno para no acostumbrarnos a vivir en él. Quisiera encontrar
otro tono para estas lineas, pero no lo consigo.

¢Por donde empezar? Hoy es un imperativo comenzar por lo Gltimo, que es
lo més terrible y apremiante, que continia en el mes de enero como augurio
de la brutalidad humana, si, me refiero a los ataques del ejército israeli en
contra del pueblo palestino. Hay que decirlo claro para que no quede duda
de ello: el Estado de Israel esta cometiendo un genocidio en contra de la
poblacion civil que vive en la franja de Gaza. Tel Aviv esgrime como
pretexto para su ofensiva aérea y terrestre que continlan los ataques
terroristas que alienta y realiza el grupo radical Hamas, que gobierna en
Gaza. Pero Israel se equivoca si piensa que asi debe defender su soberania
y, ademas, miente a la opinién publica internacional cuando perpetla el
asesinato despiadado de cientos de inocentes --hasta el dia 6 de enero
fueron masacrados més de 555 seres humanos.

La condena mundial al gobierno de Israel debe ser mas enérgica y
contundente para detener ya el horror desatado, resulta escandaloso que la
ONU vy la diplomacia no hayan conseguido hacer valer el derecho
internacional en esta region. EI primer ministro israeli, Ehud Olmert, debe
ser juzgado en los tribunales internacionales como genocida. El
movimiento Hamas y su discurso de odio s6lo desaparecera cuando el
pueblo palestino no amanezca bajo una lluvia de fuego militar. Los estados
de Israel y Palestina tienen el derecho de existir, pero el camino del dialogo
es el Unico posible para que esto suceda. Me conmueve la valentia de los
ciudadanos israelies que se manifiestan en su pais contra la violencia de su
gobierno fascista. Por este hecho quiero pensar que la paz es posible.

El otro genocida que responde al nombre de George W. Bush recibio una
despedida correspondiente a los crimenes cometidos en Afganistan, Irak,
las carceles de Abu Ghraib y Guantanamo y en el mismo Estados Unidos.
El zapatazo en nombre de la humanidad lo arrojo el periodista iraqui
Mountazer al Zaidi; paraddjicamente, hoy este buen hombre esta detenido.
Las reacciones en apoyo al periodista no se hicieron esperar: sandalias,
guaraches, tacones, tacos, tenis, plataformas, patines, mocasines,
alpargatas, cacles, coturnos, babuchas, borceguies, botas (no vicenticas),
botines, zapatos choclo, de charol, ortopédicos, zapatillas (incluidas las de
cristal 'y las rojas), zuecos y hasta pantuflas, fueron lanzados
contundentemente par por par alrededor de todo el mundo. Y como en este



afio los Santos Reyes con tanta crisis dejaron mis zapatos vacios, lanzo
también mi par que es una auténtica bomba fétida.

Sale Bush y entra Barack Obama a la Casa Blanca. Las elecciones
presidenciales en los Estados Unidos, que son historicas, han generado
muchas expectativas no solo para la poblacion negra, sino para todas las
personas que esperan un cambio en la forma de hacer politica desde el
imperio. Obama es un hombre formado en el mundo académico, ¢tendré la
vision de estadista para ser sensible a un planeta que no se parece mucho a
los bonitos campus de la Universidad de Chicago? ¢Obama podra pensar
un mundo multipolar, mas solidario y mas incluyente? Si para el presidente
electo no todo son sonrisas seductoras y buenas intenciones, puede
demostrarlo con la retirada inmediata de sus tropas invasoras, la clausura
de Abu Ghraib y Guantdnamo y la desaparicion del inhumano blogueo
econdmico a Cuba. Inevitablemente recuerdo el discurso de Martin Luther
King y la lucha por los derechos civiles, y si, | have a dream, nosotros
tenemos un suefio; en particular, tengo uno: que esta realidad no se nos
convierta en una pesadilla. Quiza deberia tener suefios mas ambiciosos:
¢dulces suefios o suefios himedos?

En el panorama politico de América Latina dos presidentes asumieron el
poder: el guatemalteco Alvaro Colom y el paraguayo Fernando Lugo.
Alvaro Colom pertenece al partido Unidad Nacional de la Esperanza
(UNE), de tendencia ideoldgica que oscila entre la socialdemocracia y la
democracia cristiana. Fernando Lugo tiene una biografia mas interesante,
fue obispo catdlico y es un activista de izquierda identificado con las luchas
campesinas y la oposicion a la dictadura del siniestro general Alfredo
Stroessner. En medio de la crisis econémica, ¢el brasilefio Lula sera
solidario con sus pares Colom y Lugo? Es lo minimo que se podria esperar.
Vaya desde aqui un abrazo afectuoso a las tierras de los escritores Miguel
Angel Asturias y Augusto Roa Bastos.

Y que el abrazo tambiéen llegue hasta Colombia, donde por fin fue liberada
la politica Ingrid Betancourt, después de sufrir un secuestro que durd seis
afios en la selva a manos de las Fuerzas Armadas Revolucionarias de
Colombia (FARC). Exijo que todos los secuestrados por las FARC sean
liberados ahora, y que el presidente colombiano Alvaro Uribe sea juzgado
como el asesino que es. No olvido el ataque cobarde y barbaro del ejército
colombiano en el campamento de las FARC en Sucumbios, Ecuador, en
donde fueron asesinados cuatro estudiantes mexicanos: Fernando Franco
Delgado, Verdnica Velazquez Ramirez, Juan Gonzalez del Castillo y Ulises
Soren Avilés Angeles, y donde resultd herida otra universitaria, Lucia
Andrea Morett Alvarez, que después de numerosos hostigamientos regresé
por fin a nuestro pais. Sin embargo, hoy la Fiscalia de Ecuador busca su
extradicion. ¢La canciller mexicana Patricia Espinosa pretende que el
asesinato de nuestros connacionales no ocurrio? ¢Qué espera el gobierno de



México para emprender acciones legales en contra del asesino Alvaro
Uribe? El gobierno mexicano también debe rechazar la extradicion de
Lucia.

¢Y Meéxico se esta colombianizando? La politica de “seguridad” del
presidente Felipe Calderon es un fracaso de inicio. Calderon sacé a los
militares a las calles para combatir a los sefiores del narcotréafico, pero no
erradica el problema de origen: la pobreza que encuentra en el dinero facil
del narco una valvula de escape. Y en esta guerra desquiciada el atentado
en Morelia es una de sus caras mas terribles, la otra: ;el rostro sin rostro de
los descabezados? EIl narcotrafico, la muerte de los jovenes secuestrados
Fernando Marti y Silvia Vargas, las “ejecuciones” y la total impunidad de
estos crimenes cuestionan seriamente la gobernabilidad del pais. Dado que
la seguridad, que es la primera funcion del Estado, no se garantiza para los
ciudadanos, me pregunto: ;existe el Estado mexicano como tal?

+++++

Bendicion para el Afio Nuevo
Seleccién de Susana Calderon
Que tu mirada gane en hondura y detalle
Para que puedas ver mas claramente
Tu propio viaje con toda la humanidad
Como un viaje de paz, unidad y esperanza

Que no tengas miedo a las preguntas

Que oprimen tu corazon y tu mente;

Que las acojas serenamente y aprendas a vivir con ellas
Hasta el dia en que todo quede al descubierto.

Que des la bienvenida con una sonrisa

A todos los que estrechan tu mano:

Las manos extendidas forman redes de solidaridad
Que alegran y enriguecen con su presencia protectora.

Que sea tuyo el regalo de todas las cosas creadas;
Que sepas disfrutarlas a todas horas del dia;

Y que te enfrentes con valentia y entusiasmo,

A la responsabilidad de cuidar la tierra entera.

Que tu espiritu esté abierto y alerta
Para descubrir el querer de Dios en todo momento;
Y que tu oracion sea encuentro de vida, de sabiduria



Y de entendimiento de los caminos de Dios para ti.

Que tu vida este afio, cual levadura evangélica,
Se mezcle sin miedo con la masa

Y haga fermentar este mundo en que vivimos,
Para que sea realmente nuevo y tierno.

Y que la bendicion de Dios que sale a tu encuentro,

Que es tu roca, tu refugio, tu fuerza, tu consuelo

Y tu apoyo en todo momento, lo invoques o no,

Descienda sobre ti y te guarde de todo mal.

F. Ulibarri

Al viento del Espiritu, plegarias para nuestro tiempo. Estella 2004.

+++++

Hablando de medios

. Inédito Afo Electoral?
Jaime Ramos Méndez

El 2009 sera el primer “afio electoral” en que se probara a fondo la
normatividad en materia de propaganda electoral que fue reformada con la
finalidad de garantizar contiendas mas equilibradas entre los partidos
politicos e incluso para blindar las elecciones de infiltraciones maliciosas
de recursos econdmicos provenientes, lo mismo del crimen organizado que
de las cupulas empresariales y otros grupos de poder.
No fue facil llegar a esas reformas por la oposicion en el interior de los
propios partidos politicos, que se vieron despojados de buena parte de una
de sus armas mas eficientes para realizar sus campafas electorales, pero
también, y de una forma mas contundente, por la oposicion de los medios
de difusion, sobre todo de los electronicos y especialmente de los
empresarios de la television, quienes vieron en las reformas el fin de sus
“temporadas altas” en las campafias electorales.
La Reforma Electoral, con todo y su Capitulo normativo del uso de los
medios, saltd maltiples obstaculos y por fin esta lista para estrenarse en
pleno en las elecciones de este afio y parece estar lejos de ser “letra
muerta”.
Otorga al IFE facultades que de hecho ya ha comenzado a ejercer en la
planeacidn de las proximas elecciones federales. Los partidos politicos ya
no podran contratar directamente su propaganda electoral en los medios, de
forma que seran mas controladas su cantidad y equidad entre partidos.
También el IFE tendra mas control sobre los contenidos de la propaganda,



de tal forma que se podra evitar la llamada “guerra sucia” en las camparias
(al menos en lo que toca a la utilizacion de los medios electronicos).
Ademas del IFE, los propios partidos politicos tendran mas elementos
juridicos para defenderse en posturas de contienda limpia cuando sus
candidatos sean atacados por otros candidatos y partidos o, incluso, por
personas 0 grupos con intereses particulares.

La ciudadania, a titulo personal o a traves de organizaciones, podra
sumarse al control de las campafias. De hecho ya hay asociaciones que a la
manera de “observatorios ciudadanos” estaran monitoreando Yy
denunciando, en su caso, las violaciones a la normatividad.

Los propios medios electrdnicos, en los espacios que han logrado, como
resquicios de la democracia, contribuiran a sefialar y denunciar delitos
electorales. La prensa escrita comprometida con la democratizacion del
pais tendrd méas elementos para hacer su tarea de generar una opinion
publica mejor informada.

Pero indudablemente lo méas importante es que la ciudadania misma, que en
términos de medios es el pudblico, tendrd en este afio electoral mas
elementos para seguir informéandose y concientizandose, y de esta forma
actuar, en el camino de exigir a la clase politica procesos electorales con
campafas electorales mas informativas, propositivas y limpias, en todos
sentidos.

Ya tendremos oportunidad de ir analizando, al paso que se sucedan las
cosas, si en realidad podemos tener mejores campafias electorales, desde la
perspectiva del uso de medios, o si al menos se vuelven menos
insoportables.

+++++

Llamados a reconstruir el rostro de Dios
Pbro. Jaime Emilio Gonzélez Magafa
Han pasado ya las entrafiables fiestas de la Natividad del Sefior Jesus,
nuestro Salvador y estamos estrenando un nuevo afio. Los retos a los que
nos enfrentamos no son faciles; seriamos ingenuos si no lo reconociéramos
asi. Muy posiblemente hemos hecho un paréntesis y, para no seguir
sufriendo con la realidad doliente de nuestro mundo, ni siquiera hemos
querido leer los periddicos o ver los noticieros en la television. Pero esto no
significa que haya desaparecido el sufrimiento, la violencia, la guerra, la
injusticia... o la crisis economica. Ya nos lo hacia notar el Santo Padre en
su mensaje de Navidad cuando afirmaba que estamos llamados a llevar el
anuncio de la esperanza y la gracia salvadora de Dios de modo tal “que
haga fructificar los esfuerzos de quienes no se resignan a la logica perversa
del enfrentamiento y la violencia, y prefieren en cambio el camino del



didlogo y la negociacion para resolver las tensiones internas de cada
pais...”.

Precisamente ahi —afiadio— “donde se atropella la dignidad y los
derechos de la persona humana; donde los egoismos personales o de grupo
prevalecen sobre el bien comdn; donde se corre el riesgo de habituarse al
odio fratricida y a la explotacion del hombre por el hombre; donde las
luchas intestinas dividen grupos y etnias y laceran la convivencia; donde el
terrorismo sigue golpeando; donde falta lo necesario para vivir; donde se
mira con desconfianza un futuro que se esta haciendo cada vez mas
incierto, incluso en las naciones del bienestar: que en todos estos casos
brille la Luz de la Navidad y anime a todos a hacer su propia parte, con
espiritu de auténtica solidaridad. Si cada uno piensa s6lo en sus propios
intereses, el mundo se encamina a la ruina”. Es un hecho que para enfrentar
la vida es necesario reconocer que no podemos solos; que nuestras solas
fuerzas humanas no podran con la magnitud de los males del mundo y del
pais.

El recuerdo del nacimiento del Salvador nos urge a “buscar el rostro de
Dios” en el afio que comienza. Y esto, como lo afirma el Salmo 24,6,
significa reconstruir los infinitos rasgos del amor de Dios dispersos en
nuestra vida y en el mundo, hasta poder reconocer su rostro. Quiere decir
que tenemos la oportunidad de definir activamente las distintas formas de
presencia de Dios en el mundo, en la historia, en los demas, en nuestra
familia y en nosotros mismos. Ante la terrible realidad, estamos llamados a
conocer y reconstruir el rostro de Dios aun cuando lo percibamos
borrosamente entre tanta maldad y mentira. Se nos invita a fortalecer la
unidad en lo disperso, a profundizar la verdad de lo aparente y lo
superficial. Con tanta gente que sufre, queremos contemplar el rostro real
de Dios y despojarlo de tantas mascaras que nos lo han escondido. Nuestra
mision serd mostrar el rostro verdadero de Dios y hacerlo presente, en
medio del mal que nos rodea, asumiendo que las obras son amores y no
solo buenas razones.

San Ignacio de Loyola ha enfatizado en que “el amor se ha de poner mas
en las obras que en las palabras”. No quiere decir esto que lo que hemos
expresado en estos dias no haya sido verdadero o que el amor no se dé
también en las palabras o en otras manifestaciones mas afectivas. Pero el
amor, el verdadero amor, se da méas en las obras y es a éstas a las que hay
que prestar mas atencion, tanto cuando se quiere juzgar el amor que Dios
nos tiene, cuanto del amor que nosotros le tenemos a El y a nuestros
hermanos. Simple y sencillamente, en las obras no hay posibilidad de
engafio. Ante la magnitud de los retos a los que nos enfrentamos tenemos
una opcion definida: seguimos viviendo sin reconocer y agradecer tantas
gracias y beneficios recibidos de Dios 0 comenzamos un nuevo afio con
una actitud de esperanza en su accién y en nuestra colaboracion.



El mismo Ignacio de Loyola afirmaba que “entre todos los males y pecados
imaginables la ingratitud es una de las cosas mas dignas de ser
abominada delante de nuestro Creador y Sefior y delante de las criaturas
capaces de su divina y eterna gloria, por ser ella desconocimiento de los
bienes, gracias y dones recibidos, causa, principio y origen de todos los
males y pecados; y, por el contrario, el conocimiento y gratitud de los
dones y bienes recibidos, cuanto sea amado y estimado en el cielo como en
la tierra”.

+++++

Vida sana

Sobrepeso
Conozca los riesgos del sobrepeso y la importancia de tener una
alimentacion saludable
El sobrepeso disminuye la capacidad fisica, aumenta el riesgo en un
embarazo, aumenta la propension a la diabetes, causa problemas
reumaticos, favorece los problemas coronarios y, en muchos casos, anula la
autoestima.
¢Puede ser s6lo una mala dieta la responsable del sobrepeso?
Una mala alimentacion es sin duda lo mas importante en este asunto, pero
también la falta de ejercicio diario y el factor genérico colaboran. Esto
ultimo, sin embargo, puede prevenir y revertir con una dieta hipocalorica y
ejercicio desde la adolescencia, cuando comienza el estancamiento en el
crecimiento.
¢En queé consiste una mala alimentacion?
Basicamente en dos cosas. En primer lugar, el desorden a la hora de las
comidas, es decir, comer apurado, saltarse una de las comidas diarias,
tomar un desayuno liviano por el apuro y en la noche comer mucho, ya que
se ha acumulado hambre durante el dia. En segundo lugar, una mala
alimentacion puede darse comiendo desequilibrado, es decir, sobrepasando
la cuota necesaria de grasas, por ejemplo, en lugar de frutas y verduras. Es
lo que se denomina una dieta hipercalorica que esta en directa relacion con
el sobrepeso y que se encuentra su maxima expresion en las “comidas
rapidas”.
¢, Qué se entiende por una dieta equilibrada?
Es la que debiéramos ingerir siempre y la que nos garantizaria en un 80%
mantenernos en nuestro peso adecuado, se trata de cubrir todos los
requerimientos de la persona, para lo que es necesario ingerir a diario
alimentos de los 4 grupos alimenticios. Todo el mundo necesita proteinas,
hidratos de carbono y grasas, pero en una distribucion adecuada que no
signifique comer en exceso ni en defecto.



¢Hay algo que influya directamente en la adquisicion de malos habitos
alimenticios?

Efectivamente nuestro modo de vida ha ido cambiando hacia las “comidas
rapidas”, tal como ocurrio en Estados Unidos hace un par de décadas y los
malos habitos alimenticios que conllevan al sobrepeso. EI hecho de que las
amas de casa trabajen, a veces ha llevado a concentrar la alimentacion en
dos comidas diarias. Ademas el apuro obliga a cometer el grave error de
desayunar liviano, y el estrés de la vida diaria provoca ansiedad a la hora de
la Gltima comida. Tres causas directas del sobrepeso.

¢Es importante tomar un buen desayuno?

Basicamente se trata de equilibrar las necesidades de nuestro organismo.
Un buen desayuno es fundamental por varias razones: hemos pasado
muchas horas de ayuno, el cuerpo necesita en ese momento un cuarto de las
calorias diarias para comenzar su actividad, evita el comer a media mafiana
(todo desorden alimenticio provoca sobrepeso), y el desayuno se diluye a
lo largo del dia, cosa que no ocurre cuando se come mucho a Ultima hora
porque durmiendo no se queman calorias.

¢, Como evitar caer en el sobrepeso?

En general, se trata de comer de todo en forma equilibrada y ordenada.
Ademas es recomendable:

--Comer mucha fruta y verdura.

--Reemplazar las carnes rojas por las blancas, ya que las primeras tienen
mucho colesterol y puede provocar problemas cardiovasculares.

--No tomar agua cuando se esta comiendo.

--Disminuir el uso de condimentos y sal, ya que provocan ansiedad y
aumentan el apetito. (Notidiocesis)

+++++
Receta de cocina

Sra. Teresa Sahagun de Guizar

Ensalada de pollo

Manera de prepararse:

Se cuece el pollo con agua a la que se le mezcla un poco de vinagre, sal y
olores (cuando se dice olores son ajo, pimienta, hoja de laurel, tomillo,
mejorana verde --al seco se le llama orégano--). Ya cocido el pollo se deja
enfriar; se desprende toda la carne de los huesos y se parte en pedacitos
chicos: se le pone mayonesa, mostaza, un poco de crema, sal y pimienta. Se
le pueden agregar papas cocidas partidas en cuadritos, chicharos de lata
bien escurridos, zanahorias cocidas, no recocidas, tambiéen picaditas, chiles



jalapefios, chiles morrones, un poco de vinagre de los jalapefios; que quede
bien sazonada.

+++++

Semana de Mexico
I Festival Mundial de la Digna Rabia
Del 26 de diciembre del 2008 al 5 de enero del 2009 se ha celebrado, en el
DF y en Chiapas, el | Festival Mundial de la Digna Rabia, para
conmemorar el 15 aniversario del “Levantamiento con fusiles indigenas de
madera” del Ejército Zapatista de Liberacion Nacional (EZLN), al grito de
“jya basta!” Durante todos esos dias hubo conciertos musicales y festivales
de danza y teatro, sobre todo mesas de trabajo “acerca de las luchas de
resistencia de los Rebeldes del Sur”, ademas de muestras de fotografia,
pintura y grafica acerca del mismo tema. El Festival, iniciado en
Iztapalapa, pas6 a Chiapas a partir del 30 de diciembre. Asistieron
indigenas de casi todas las etnias mexicanas, entre ellos los purépecha,
nahuas, mazahuas y otomies michoacanos, ademas de representaciones de
otros paises y, por supuesto, miles de simpatizantes del EZLN. También
estuvo el “subcomandante Marcos”, quien llevé la voz cantante en el
Sureste: se pronuncid contra la agresion de Israel y USA al pueblo
palestino; el “sangriento fracaso” del gobierno de Felipe Calderon Hinojosa
contra el narcotrafico y el crimen organizado, que es “el que dirige las
acciones del Estado mexicano”; la violencia institucional del gobierno del
DF contra los jovenes, por el caso “News Divine”; el movimiento de
Andrés Manuel Lopez Obrador, al que califico de “sectario e intolerante” y
la complicidad de Medios e Intelectuales con el statu quo, para pontificar
que los zapatistas no estan de acuerdo con “el pacifismo de poner la otra
mejilla... y los muertos”. Basta.
Instala el IFE PREP para el 2009
Una vez instalados los 300 consejos distritales para la eleccion federal de
este afio (500 diputados al Congreso de la Union: 300 de mayoria relativa y
200 de representacion proporcional o plurinominales), el IFE se dio a la
tarea de instalar al Comité Técnico del Programa de Resultados Electorales
Preliminares (PREP), que en el 2006 se “apanicé” ante “lo cerrado de la
votacién y el sinnimero de irregularidades”, pero que ahora promete “total
confiabilidad y verificabilidad”. Al CT del PREP lo integran 5 expertos en
Ingenieria de Sistemas, Matematicas Avanzadas y Telecomunicaciones de
la UNAM, que actuardn inmediatamente despues de la eleccion del 5 de
julio préximo... si no se presenta la misma situacion de hace 3 afios y no
hay presiones como las que denuncia Luis Carlos Ugalde en su libro “Asi
lo vivi”.



¢ Otro FAP?

El Instituto Federal Electoral (IFE) ha ordenado que el nuevo Frente
Amplio Popular (FAP), que integran el PT y Convergencia, se rebautice, es
decir, que sea registrado con otro nombre, pues éste pertenece a 3 partidos:
PRD, PT y Convergencia, por lo que los 2 Gltimos apelarén ante el TEPJF
para que revoque la decision del IFE y les permita competir en coalicion,
con el viejo nombre, en la eleccion federal del 5 de julio préximo. Desde su
anuncio, la integracion del nuevo FAP fue impugnada por el Partido de la
Revolucién Democratica, cuyo dirigente nacional Jesus Ortega, después de
haber pedido perdon a los militantes “por las irregularidades de la eleccion
interna de marzo del 2008” y renovado profesion de fe lopezobradorista, ha
anunciado que seran candidatos de su partido en el 2009 “s6lo quienes
aprueben examen de identidad, trayectoria y ninguna liga con el
narcotrafico y/o el crimen organizado”... Por otra parte, el IFE decidio
desahogar las quejas contra el proceso electoral del 2006 *“dandole
carpetazo a casi todas ellas” y cerrando definitivamente el caso.

En marcha, programa de infraestructura educativa

Antes de regresar de las vacaciones de Invierno, el 2 de enero del 2009 en
la Secundaria Diurna 221 Tlacaelel, Delegacion Miguel Hidalgo (en poder
del PAN), en el DF, la secretaria de Educacion Pablica, Josefina Vazquez
Mota, echo a andar el Programa “Infraestructura Educativa, Inversion del
Futuro”, que se propone remodelar 20 mil escuelas y construir “varias mas”
oficiales, de todo subnivel desde Preescolar hasta Secundaria. Para ello se
dispone de 8 mil millones de pesos, que de antemano se han blindado
contra todo uso electoral o partidista, para ello Josefina Vazquez Mota ha
pedido a las asociaciones de padres de familia de las escuelas beneficiadas
que “vigilen la correcta aplicacion del recurso”... y a las autoridades
locales, que empleen mano de obra criolla; también dejé en claro que el
nuevo programa es parte de la tan discutida y hasta rechazada Alianza por
la Calidad de la Educacion, la famosa ACE, de FCH-EEG.

Original, alcalde de San Blas, Nayarit

Se llama Hilario Ramirez Villanueva. Fue postulado por el PAN y ocupa la
Presidencia Municipal de San Blas, Nayarit. Desde que lleg6 al poder se ha
distinguido por sus excentricidades, pero también por la ostentacion que
hace de su riqueza y la manera como humilla a sus gobernados. El dia
mismo en que tomoO posesion del cargo, se presentd a la ceremonia
montado en un caballo que le costd 2 millones de pesos; después aventaria
dinero (100 mil pesos) a la gente (septiembre del 2008) y otros 5 mil en
monedas de baja denominacion, el 20 de noviembre. Ramirez Villanueva
insiste en que seguira aventando “bolo” a su gente, aunque a muchos no les
guste, y que ese dinero, ademas de él (de la agricultura), es de “amigos que
me respaldan para ayudar al pueblo”. Por si faltara, el edil de San Blas ha
dicho que actores como Ana Luisa Peluffo, Andrés Garcia y Jorge Salinas



le han invitado a presentarse en Televisa, exactamente en el programa de
“La Oreja” (recién salido del aire), donde recibiria un premio “por ser el
presidente municipal mas famoso del pais”, y que hasta filmaria una
pelicula, pues “no es cosa del otro mundo”... Todo lo anterior ha sido
denunciado y documentado por el senador del PRD por Nayarit, Javier
Castellon.

Bajon de remesas en el 2008

El Banco de México considera que, el afio pasado, las remesas que envian
los trabajadores mexicanos que laboran, legal e ilegalmente, en USA,
decrecieron 400 millones de délares, pues en el 2007 ascendieron a 23 mil
900 millones de dolares y el pasado apenas llegaron a los 23 mil 500
millones de ddlares. El bajon, segun el BM, se debid principalmente “a la
contraccion que sufrié en USA la industria de la construccion”, la que mas
mano de obra mexicana emplea, aunque hay otras causas de la debacle de
remesas, que siguen representando “la segunda fuente de divisas o0 ingresos
para el pais, despues de las exportaciones petroleras”. EI temor de muchos
en México no es Unicamente a una mayor baja de las remesas que envian
los “paisanos” que trabajan en USA, sino al regreso “masivo” de éstos, por
causa de las crisis econdmicas alla.

Regreso masivo de michoacanos en USA

De acuerdo con datos de la Coordinacién de Politicas Publicas y Programas
Transversales de la Secretaria del Migrante, en las 2 ultimas semanas del
2008 y primeros dias del 2009, alrededor de 400 migrantes cada 24 horas,
provenientes de USA, estan arribando a la entidad por el Aeropuerto
Internacional de Morelia, en tanto que por la central de autobuses de la
capital regresan entre 400 y 500 migrantes michoacanos. Estas cifras del
arribo de migrantes a Michoacan no es definitiva, toda vez que falta
registrar la llegada de paisanos, tanto en el aeropuerto de Uruapan como los
que entran por las carreteras estatales. Muchos llegan cansados del viaje,
inclusive hasta enojados por el hostigamiento que han sufrido durante el
camino. En diciembre pasado, la dependencia registrd que de 87 migrantes
michoacanos encuestados al arribar a la central camionera de Morelia, 27
aseguraron haber sido extorsionados en las aduanas de la frontera con
USA, por autoridades del Instituto Nacional de Migracion y las policias
estatales, que violan sus derechos. Sin embargo, la SdelM espera que no
todos los michoacanos que han regresado por estos dias al Estado se
queden, pues no habra empleo suficiente para ellos, aunque existen
programas al respecto, ¢cémo cuéales?

Asalto a tren de KCS en Michoacan

Insélito. Como de pelicula. Al mas puro estilo del Viejo Oeste en USA,
pero esta vez fue en Michoacan: en la region de El Infiernillo, exactamente
en el punto conocido como Las Cruces, el sdbado 27 de diciembre del
2008, a las 7 a.m., cuando “un comando de hombres, fuertemente armados



y encapuchados” atravesd camionetas para detener la marcha de un tren de
la compafiia ferrocarrilera Kansas City Southern, amagd y sometié a los
operadores y se llevé las mercancias (ropa y articulos deportivos) de
procedencia asiatica, de varios de los contenedores del convoy. De
inmediato se implementé un gran operativo para descubrir y detener a los
asaltantes, con detectores de metales y hasta “perros entrenados para
detectar cargamentos ilicitos” (¢?), sin mayor éxito hasta el momento, pero
ahi queda el hecho para la historia del delito moderno, pues hacia “mas de
40 afos que no se registraba algo parecido en nuestro Estado”. jUn buen
argumento para una pelicula o una novela!



